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gortoort }ur erfien Auflage- 

®S ift ttridjtig, biefem Sudje bie Semertung borauSaufdjicfen, 
baß eS fid^ , wenn audj als ein nadj 3Jlögtid&feit abgefd&loffener 
Steil, fo bodj immer nur als ein Steil etneS größeren ©anjen 
giebt. ®ie SSeurteiluna barf nid&t bergeffen, baß bielem, Was fie 
i)ier ober ba fudjt unb ftnben mödjte, audfj toofjl finben tonnte, 
aber nidjt ftnbet, bodj audj an einer anberen ©teile ber $tatj an» 
genriefen, anberem, toaS fie befrembet, eine 3ted^tfertigung ju teil 
toerben fann. 

®er $lan beS ©anjen ift ber beutfdjen Sturnerfdjaft feit 
3fa^ren burdj einen, baS ©Aftern ber Stumübungen betitelten 
Sluffaj} belannt gemalt, toeldier burdf) baS öon ®. #irt£ fyerauS* 
gegebene ©ammeltoert: 5DaS gefamte Sturnroefen, Öetp^ig, 1865, 
©eite 14 bis 29 ttrieberum allgemein jugdngtidE) geworben ift. 

3)ie 9tbfidjt get)t auf eine fyftematifdje SBefdjreibung fdmt* 
lid^er auf ben beutfdjen Sturnftätten in Übung gefommenen S3e* 
toegungSformen unb ber aus beut Sßefen biefeS ©toffeS heraus* 
toadjfenben ßetjr* unb ßern=3Jtetl)oben , fo ttrie auf eine gefdEjidjt* 
tid^e 3)arftellung beS neueren beutfd&en SturffloefenS, toeldge beffen 
innere unb äußere Sntttridelung gleid&ertoeife ju erfaffen ftrebt. 

2)er 9tadjtoeiS, ttrie bie Sturntunft i^re gegenwärtige 2luS* 
bitbung gewonnen ^at, fott bie 93etradfjtung il)reS ttrirflidjen S9e* 
ftanbeS unb S3efi£eS ergänzen unb abf fließen. 

Sine ftyftematifd&e itberfidfjt biefeS 93efitjeS ift an bem oben 
angeführten Orte fertig aufgeteilt, ©ie orbnet ben gefamten ©toff 
in fiebjetin Abteilungen. 

3mmert)in mag man meinen 1866 in britter (1875 in fünfter 
— 1888 in fiebenter) Stuflage bei Briefe in ßetyjig (§einfiuS in 
33remen) erfdgienenen ßeitfaben für ben ^Betrieb berOrbnungS* 
unb Freiübungen als eine Bearbeitung ber beiben erften 
Abteilungen anfeilen ; fie ttrirb freilidf) nodj burdfj eine äf)nli<$e An* 
leitung für bie toeiblid&e §älfte ber Setoölferung bertooltftdnbigt 
werben muffen. 
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IV 

£>ie Abteilungen 3 big 6, ©tf)tt)eben, (Springen, 
Stemmen unb Stützen (Satrenübungen) bürfen fidf) in ein 
§eft öon ettoa gleid&em Umfang, ttrie'bag öortiegenbe, jufammen* 
brangen laffen. 

■Öttt Stugnafyme beg in jenem boraugjufdfjidenben „S9arren= 
fpringeng" umfaßt biefeg borliegenbe §eft fobann bag gange ©e* 
biet ber gemifdjten (Sprünge. 2)er letzte Abfdjnitt beg 
§efteg, bag ©tabfpringen, ift im toefentfidfjen eine 2Bieberf)otung 
älterer ^Bearbeitung ; bergleidfje Seite 163 ff. in §irtf)g jufcor« 
genannten gefamtem £urntt)efen ! 2)ag Übrige ift ber §auptfadje 
nadfj neu. 

(Sin bierteg unb fünftes §eft ttriirbe bie Übungen an & an g= 
unb $letter = ©eräten aller Art unb bie Sdf)tt)immf unft, 

ein f elftes bie ßefyre t)on ber turnerifdfjen Setoegung 
frember Sörper, 

ein fiebenteg unb adfjteg fingen unb gelten ju be^anbetn 
fjaben. 



2Bof)t jtoeifle id& felber, bafc biefeg alleg ju einem guten ®nbe 
ju führen, mir, bem einjetnen bergönnt fei, audfj toemt ber An* 
fang mit ermuttgenbem 2Bof)ltt)oHen aufgenommen ttrirb. 

- ©ern fyoffe unb tedjne i<J) begfjatb auf freunbtidfje 3Jtittt>itf= 
ung burdfo frembe §anb, toetd&e imftanbe ift unb öon ber Suft 
geleitet ttrirb, bag SBerf fortjufüf)ren , toenn eg fortgeführt ju 
toerben fcerbient, unb iä) ermübe. — ©ine giemüd^e Iftei^e t)on 
Sauren mar bag Streben ber Surner nadfjbrücflidj unb tooraügtidf) 
barauf geridfjtet, ben Übunggfdfjatj ju mehren unb für mannigfad&e 
93ertt)enbung bit mannigfattigften S&tittel augjufinnen. 

93ereinjett ift fd&on tueteg Don bem, ttmg bieg angeftrengte 
unb beljarrlidfje ßunftftreben fjerborgebrad&t f)at, ju 33u<J) getragen, 
ebenfo üieleg audfj nid^t. Solan mag über ben 2Bert ber erfunbenen 
Singe beulen toag man ttriH; fo i)t bod) ber ©efcfjmad: baran fo 
lange üorfjerrfdfjenb getoefen, ba§ ein Unternehmen, ttrie bag an* 
gebeutete, tt>etdfjeg burdf) 3ufammenfaffung einen Abfdfjtufc fudfjt, 
auf einige Anertennung unb freunbtidfje Unterftüfeung rennen 
bar f. 

Sreitidjj ift bie Arbeit fd&on beg U m f a n g g toegen ni<J)t leidet, 
unb, tüer fie geuriffenfjaft, forgfüttig unb grünblidfj erlebigen ttriü, 
möchte, gteidE) mir, mefjr 9Jiüf)e baüon Ijaben, atg er im boraug 
annimmt, unb fdjtieftfidfj bodj), nrie idfj eg f)ier tf)ue, eingeben, 
er fei hinter feinen guten Sorfätjen jurüdgebtieben. 3n>ar4ft 
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fotdfje fpätere IRebe eineg ©dfjriftftetterg bon einem unerreichten 
Sfbeale faft Ijertömmlidj unb bleibt bcSpalb alg eine bem Cef er 
ertoiefene §öflidf)feit meift unbeachtet, nichts beftoroeniger ift fie 
metftenteifg unb biegmal getoifc ein aufrichtiges ©eftänbnis 
ber eigenen UntJoHfommen^eit. @S ift ju feljr in bet 9iatur bet 
Arbeit begtünbet. 

2)aju fommt für bie Sfofge, ba§, toie eg ben Sinfdjein l)at, 
eine SBanbelung jenes üppigen ©efdjmacfeS fidj $u Doli* 
jiefjen anfängt. £in unb l)er taftenb beginnt man nadE) üerfcf)ie= 
benen Iftid^timgen einheitliche 3Jtafce ju fudfyen, um bie 2)tefartig* 
feit ber formen bamit ju meffen, ben ©toff ju fid)ten unb nad) 
einjelnen großen 3^^cfen ftreng unb fritifdf) jured&tjutegen. ®in 
^Beginnen, toeldjeS oljne Steifet feine ^Berechtigung f)at, aber, 
tüenn eS gletdE) beS ©ammlerS 93emüt)ungen toeber ganj unnü^ 
nodE) gan* fcerbtenftloS madijt, bocl) baju beiträgt, baS Vergnügen 
unb bie Xettnafyme an iljrer ^ortfe^ung ju fd&mälern. 

Snblidf) aber baSUntoetter beS Softer! riegeS, toeld&eS 
brotyenb Ijeraufjieljt ! 

9Jtit ber Hoffnung Meibenben SJriebenS fcf)ttrinbet bag 93er= 
trauen pm griebengtoerf. S)ie breifad&e, fid) gegenfeitig t>orauS= 
fetjenbe unb ergänjenbe Arbeit unferer 3eit, bie Slrbeit um bie fitt= 
lidje menfdjlid&e {Jreiljeit ber einjetnen, bie Slrbeit um bie tt)irtfdf)aft* 
tid&e ^Befreiung ber SDtaffen, bie Arbeit um bie politifdfje Sfreifyeit ber 
95ößer gerät ins ©tocfen. 2Bir roaren mit ganjer ©eele babei 
unb nahmen in bem gemeinfamen ©treben nadj ben großen 3i^ti 
feftfröljtidE) bereits bie fdfjönften §od(jgefüIjte ftoljer 3ufunft öortoeg. 
9lun aber ttnrft bie {JurdE)t ityren nächtlichen ©Ratten toeit über 
unfere Sagbaljn. 

2Btr füllen mit nieberbrücfenber ©etoalt ber ©mpfinbung, bafc 
tüir einer unberechenbaren Sntttricfetung entgegentreiben, bafc bie 
$rüd&te einer langen Stfyätigfeit in Wenigen 3Jionaten lönnen 5er* 
treten toerben, unb bielteitf)t nadfj ^afyregfrift gebulbig ba ttrieber 
anjufangen ift, too toir fd&on bor SfaljTäe^nten einmal anfiengen. 
Sfn ber bangen unb täljmenben Ungettrifjfjeit, tote toeit bag ©ebot 
ftaatlid&er ^ßflidfjten fid& bon unferem Seinen entfernt , tme Diel 
bie 9iot beg einen eifernen ^aljreg an unferen Sauten ftört, ja 
tüie felbft bie l)etmlidi)e Seibenfd&aft beg eigenen §erjeng aufloht 
unb unfere SntfdE)lüffe ummäljt, fommen mir uns mit unferer auf 
lauter §offnnng gegrünbeten ©efdjäftigfeit unb bem betriebfamen 
2Befen beg SEageS *f)att= unb bebeutungStoS t>or. 3ft bieg nitf)t, 
too nid&t ber Unmut fdjon ben ©ang ber Überlegungen roiber* 
finnig freujt, uodfj bie afigemeine Stimmung? 
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©o ergreift nud) toenigftenS in biefem 9lugenWi<f, too idj an 
ber t>or fünf Sauren begonnenen unb im erften anlaufe faft, ttrie 
fie jetft borliegt, fcoHenbeten ©d&rift bie legten ^eberftridje jief)e, 
ttottftänbig ein buntteS ©efüf)l ber ßleinfyeit unb 93ergeblit^Ieit 
meines 2$un§. 3lur bie ©rinnerung an ben froheren ©inn, mit 
bem bie ©djrift begonnen tourbe, unb ba§ Settmfetfein ber Streue 
unb Steinzeit beS 2Bünfd()en3, mit bem idj fie binauSfenbe, toerfen 
einen tröftttd&en ©df)ein über ben Söeg ; fie gege trofc ber ©turm= 
toolten, bie fidf) ttrirbelnb red&ts unb linfö jufammenbatten, tjinauS 
unb erfülle ü)r ©efdjtcf! 



3(m testen 9tücfbftcl auf ü)re Sntftef)ung fjabe idfj nur nod^ 
einigen auswärtigen greunben, toeld&e midf) borbem bei meinen 
Ausarbeitungen aufmunterten unb ben einfjeimifdEjen, toeld&e mir 
metjrfadf) p §anb ttmren / ben fd^utbigen ®anl abjuftatten. 
fjerner bem Seid&ner §erm g. Saumgarten in ßeipjig, ber 
mit fo Diel ßiebe unb 33erftänbni8 bie S^nungen auf baS §oIj 
übertragen, bem §otjfte<J)er §errn 6. © i n g e r , ber fie treu unb 
fauber auSgefdjnitten §at; enbtidfj unb borjügtid) bem 3luS = 
fd&uffe ber beutfc^en £umt>ereine, toeldjer e§ burdj 
©enefymigung eines namhaften 3ufd&uffe3 ju ben §erftettung§= 
toften beS §efte§ mögtidfj mad£)te, bie figürlidfjen 2>arftettungen fo 
reidjlidj ju bieten., ttrie eS eben gefdfjeljen ift. 3Jtbge ber $uj}en, 
ben SBort unb Sttlb ftiften, feinem ©ntfdjlujs unb fetner Meinung 
entfpred&en ! 

Seipjig, ben 31. 3Jtai 1866. 



Vorwort }ur jroeitett IMtflage- 

2)ie jtoeite Auflage biefeS Sud&eS iätyt gegen bie erfte 21 
©eiten unb 5 gigurennummern mefir ; bief e§ 3Jtef)r bejeid&net faft 
überall einen 3ugett)inn an fünften unb Erfahrungen auf bem 
©ebiete ber be^anbetten Sturnart. S)ie neun 3af)re, toeld&e feit 
bem ©rfd&einen ber erften Auflage über'S Sanb gegangen finb, 
roaren, ttrie eS ba§ 93ortt>ort ju teuerer im S3orgefüf)le tommenber 
®inge aljnenb auSfpridfjt, ber Aufnahme unb Verbreitung nidfjt 
gerabe förberlid) ; um fo lebhafter empfinbet ber Serfaffer bie if)tn 
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betmod) jugetoenbete ©unft. — Sreitidj ift ex in ber auf «Seite II 
ausgesprochenen Hoffnung auf ftembc SKitttrirtung jur Ausfüllung 
beS ©ingangS entttridfelten $tanS jiemlidfj getäufd&t, ba nur Don 
einer einjigen Seite eine äl)nltd£)e ®arftettung, tote bie feinige, 
einer einzelnen Sturnart getoorben ift. ©ie finbet ftdfj in betn 
unter 3Jtittt)irfung Don <£. ßuler öon §. £). fituge herausgegebenen 
ßeljrbüdje ber ©d&ttnmmfunft (Serlin, ©djroeber. 1870), toeld)eS 
beS^atb an biefer ©teile befonberS gu erlognen unb ju empfehlen 
ift. SKetteidjt ermutigt nun ber äußere ßrfolg beS erften 23er= 
fuc&S nodt) anbere rüftitje ©enoffen au weiteren Unternehmungen 
fcertoanbten SBefens, bamit ttrir junädgft einmal ju einer erftf)öpfen= 
ben Überfid&t ber auf unferen Xurnftätten toerfoenbbaren 5Dlittet 
gelangen, bamit eS fobann leidster toerbe, auf ©runb berfelben in 
jebem Satte ben berfd&tebenartigen Sebürfniffen unb toed&fetnbeu 
9tnft>rüd)en ber ÜbungSpra^iS umfidjtig ju entfpred&en, bamit ins* 
befonbere nad&brüdtlicg ber bequemen ©etoöfjnung ber Surner, ben 
ÜbungSftoff nad§ 9iotbebarf unb 3ufatt aus flüdfjtig jufammen* 
gebrauten Stafeln unb foge annten äJtertbüdljlein ju entnehmen, 
ber §intoeiS auf ftrengere Arbeit unb eigene Überlegung entgegen* 
gehalten toerben fönne, — S)inge, toetdfje ju alten3eitengut 
jtnb. — Audfj in biefem Slugenblide tauten tt)ieberum ßriegS= 
gefpenfter am ©efid^tsfreig unfereS 23olfeS auf : baß fie nid&t mefjr 
toie ftnftere ©turmtoolfen, fonbern nur ttrie bleibe ©dfjatten unb 
leiste JRebelftreifen Dorüber^ufd^en , öerbanten ttrir einem großen 
©lüdt unb einer großen Arbeit; baS ©lücf ift nid&t bon uns fterb* 
lidften aDlenfd^en abhängig, aber bie ernftlidje Arbeit ift unfer, — 
unb fte bleibe eS audfj'fort unb fort. 

Seidig, ben 15. 3Jtai 1875. 



üorroort jur brüten ^uftoge- 

$n ben 18 Sauren, toeld&e jtoifd^en ber Ausgabe ber jtoeiten 
Auflage biefeS Sucres unb ber bieSmaligen britten liegen , ^aben 
bie beutfäen SLurner ber in if)tn bargeftettten Surnart jtoar eine 
erfreulicher Sßeife gegen früher fef)r gefteigerte S£f)ätigleit juge= 
toenbet, aber ber S.ugetirinn an Übungsformen ift bemunge* 
ad&tet nur fetjr gering getoefen, fo baß fidfj bie britte Auflage toofjt 
als eine im einzelnen forgfältig burd&gefeljene unb üerbefferte, nidjt 
aber fonberlidfj fcermeiprte einführen tann. ®a eS bem 33er* 
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faffer Weber an ber ©elegcn^eit gefehlt f)at ju beobachten, was 
tfyatfädjlidf) geletftet ift unb wirb, nod) an ber 2lufmerffamfeit, fidf) 
jebe S3eobad(jtung ju nufce m madfjen, fo barf er aus ben S£f)atfad)en 
fdfjttefcen, bafe bie StuSbiibung auf bem bon ifjm burd&wanberten 
©ebtet ifjre natürliche ©renje unb §öf)e naf)eju erreicht l)at. 
63 gilt nunmehr bafür ju forgen, bafe bie budjmdfcig gefiederten 
Äünfte nid^t wieber bertoren gef)en, fonbern bafc man ftd§ ifyrer 
jeberjeit erinnere, wo fie am $tafce finb, oljne über ifyrer einfeitigen 
Pflege anbere ju bergeffen, bie ebenfogut if)ren fetbftänbigen SBert 
fyaben. @S ift bei bem ©treben, weldjeS gegenwärtig nodf) bie 
beutfd&en Surner erfüllt, woljl nidf)t ju befürchten, ba§ bie§ gefd&elje 
unb \fytt S3ie(feitigleit babei einmal in bie SBrüdje gefye, aber 
Muffen barf man bodf), bafe es überhaupt niemals gefdjetye, 
bafc baS beutfd&e 95ot! an ßeibeSfünften nie wieber fo arm werbe, 
wie es bor einfjunbert Sauren gefdjilbert wirb. 3fmmer weiter unb 
weiter wadjfe ber Saum ber bamate aus verrottetem Sßurjetwerfe 
pm ßid&te neu aufgefproffenen beutfdfjen SEurntunft in ber ganjen 
gütte alles feines fteubig fyerauSgeWad&fenen 9lft=, 3^^g s / ßaub*, 
S3lüten= unb Srud&t*2Berfs. 

ßeipjig, ben 1. Januar 1893. 

3- «♦ Ötoit. 
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fit ytmngnt hts gemixten §pxuntp*. 

2)iefür bie 5Lurnfunft tiridjiigfie S3erbinbung toon ©temmübungen 
oberer unb untexex ©lieber ifi bte t>on ©tü| unb ©prung. ßine über 
ben Soben erhabene ©tütjflad&e gemurrt bte 3Jtöglid(jfeit, ftemmenb 
bag ©prungfliegen ju verlängern, ben ©d£)tt>ung beg ßeibeg ju 
mehren unb bie Stiftung beg ©d&ttmngeg ju ftnbexn. 3Jtan fönnte 
bie ^ätigfeit, toeld&e fofd&ergeftalt auggeübt toirb, ein für alle 3Jtal 
als ©prungftüfc eruftren. 3ebod& Ijaben fidf) allmdljlid) bei ben 
nteiften Übunggarten abtoeicfyenbe Benennungen biefer Sfcfidtigfeit 
feftgefetjt; balb ttnrb bie eine, balb bie anbexe ©eite einer ubungg* 
art auggejeid&net, je nacfybem fie ber 9lnfdf)auung f tt)ef entließ erfd&eint. 
ttnfere älteren SLurnbüd^er begreifen fämilidje Übungen biefer 9lrt 
unter ber aud& toon ung beibehaltenen Überfd&rift : ©emifdfjte 
© p x ü n g e. 



(SS giebt jtoei §auptarten ber gemifcfyten ©prünge. 

Sei ber einen finben bie §änbe itjreu £alt an einem feftftefyenben, 
bei ber anberen an einem betoeglidjen ©erat, toeld&eg gleid&fam eine 
93erldngerung ber Sirme, bamit fie auf bem Soben felbft ftüfcen 
lönnen, barfteltt. 2)er ©ebraudj beg erfteren begrünbet bie £urnart 
bt^ ^ferbfpringeng , ber beg lefeteren bie beg ©tab* 
fpringeng. 



8t on, ©em. ©prung. 
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I. Susi geringen am f ferb. 

2)a8 ©pringen an einet bem lebenben 5Pferbe nad&gebitbeten 
33orridf)tung ift toon allen ßeibeSübungen an ©eräten, toefd&e unter 
ben Segriff ber 5Lurn!ünfte fallen, mit juerft f unftmftfcig betrieben ; 
bie 9fcottt>enbigieit befonberer ßunftfertigfeit, auf ba§ $ferb ju ge= 
langen unb abjufijjen, mag fidfj ehemals bem Leiter mefyr nodf) 
atö jetjt aufgebrängt Ijaben, tt>o ber ©ebrauefy beS Steigbügels aü= 
gemein geworben ift. 

S)arum bilbete fd&on bei ben Römern bie Übung an einem 
ptjernen ©tetfoertreter be8 ©treitroffeS einen Seftanotett bienft* 
lid&er äbrid^tung beS ©olbaten. S)er römifd&e ßriegSfdfjriftftetter 
SÖegetiuS fagt im adjtjeljnten ßapitel be§ erften 33ud&e8 : „©tetö 
§aben nid&t blofc bie keimten, fonbern auefy bie fertigen ©olbaten 
fid) in ber Äunft am 5Pferbe ju fpringen forgfftltig üben muffen. 
Offenbar ttrirb man bem aud) in unferem Seitalter, toenn aud) in 
einer abgeänberten SBeife, geredet, $öljerne ^ferbe* ttmrben im 
SBinter unter ®adj unb 3fad&, jur ©ommerSjeit im freien auf* 
gefteHt, unb mufften bie Anfänger jubörberft unbewaffnet, Jpftter 
aber bei juneljmenber Übung mit Dotter Lüftung hinaufbringen. 
2)tit atter ©orgfaß toarb barauf geartet, bqfj jeber ©prung fo 
red&t§ mie linfe erlernt unb funjtmäfcig fo auf« ttrie abgefeffen 
toarb, felbft mit gejücftem ©d&toert ober bie ßanje in ber §anb. 
©o ftettte man tt>of)l, nur um bemnäd&ft im ßantyfgettriiljte ftdfj ofyne 
Sefinnen auffcfyttringen ju lönnen, mit bollern 39ebadf)te bie frieb* 
lid&e Übung an." 

3lu§ gleiten ©rünben erfd&eint ba§ Sßferbforingen foftter 
nrieber als abiige gertigleit, oljne bie man fid^ ben iRitter unb 
Leiter nid&t benfen lann, erhielt fidf) aud£) auf ben gedjtböben ber 
llnitoerfttftten unb ßrieg§fd&ulen unb fanb jum ^Beginne ber neuen 
Seit bei Verbreitung be8 aSud^brudg jugleid) mit ber gedfjtfunft 
Bearbeitung in gebrueften ©Triften. 
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3$ ermdtjne nur ein 33ud& ftatt irieter, bie „furtje jebod^ grünbtid&e 
Schreibung beS SJoltefirenS, fotoot)! auf bem ^ferbe als übet ben 
%i)ä). darinnen geljanbett tirirb tton aßen Sprüngen als in Sattel ju 
fpringen, ttrieber fjeraufc, 9tefertten, trotten, fjatben $omaben, anfcen 
Sßomaben, SBertocd^fcIn ic, ttrie fold&eS heutiges 5£ageS in gebraudf). 
ÜBtit trielen notfyoenbigen ßupffern (aufcer bcm SHtSbilb 36) abge* 
bilbet §alle inSad&fen, gebrudtt bei 2Md&ior£)elf d&legeln. 24 Seiten 
&uer4." 2)er SJerfaffer ift^ofyann ©eorge $afdfjen,ber aud& 
gfedjt» unb Sängbüdjer, Sudler über baS ©rillen (ffijerjieren) mit 
ganjer unb falber $ife, baS Qfatjnenfpiel unb über baS ütrincieren 
(Söorlegen) gefd&rieben Ijat. ®aS 2Judj (tton 1661) ift nun einige 
über 200 3fa<jre alt, aber bie barin betriebenen ßünfte, an toeldjjen 
unfere SSoreltern toeilanb pdf) ergeben, Ijaben Ijeute nodjj eljer 
metyr als tuender ßiebljaber. SBarum f ottten fie audj nid&t?— 2)aS 
3Jud& toerfolgt tn ber SBeife aller älteren Sdjriften über ben ®e<jen» 
fianb unb aud& fjeute nodf) ber Anleitungen aus ber gfeber jünfttger 
(Sjerjitienmeifter nid&t einen ftftematif<$en ©ang, fonbem reibet in 
1 Abteilungen unter 18, 15, 19, 19, 16, 8, 11, jufammen aifo 
706 Stummem Übung an Übung. 3n ber (Einleitung ttrirb bemerft, 
bo$ biefe Übungen meljrenteils aus bemStanbe neben bem *ßferb 
otyneunb mit SJorfprung unb mit einem borausgeljenben Antauf aus* 
geführt werben Ibnnen. gür bie geübteren Springer jiemeftd^ baS 
festere. 3ebe Stummer Ijeifct eine Seition. SOßir mürben fie nid&t 
meljr fo bejeidf>nen, fonbern, toenn nid&t bie ganje Abteilung, fo 
bo$ etjer eine fjotge mehrerer Stummem als ßeftion fyinfteflen, benn 
bie einjelnen Übungen finb fo georbnet, bafj fiefy ftetS eine Heinere 
Safy üon iljuen genau an einanber anfd&tiefct. 3n ber Sieget werben 
nftmlid& bie Steile einer aufammengefefcten SJetoegungSftgur, toeldfje 
ber SOteifter meljr als bie einfadjen, lurj abgefdjloffenen Sprünge ju 
lieben fajeint, einjeln bargeftettt; eine fotgenbe Stummer fafct fie ju 
einem ©anjen $uf ammen, toteber fotgenbe geben einzelne Abftnberungen 
bergufammentefcung an, ttrie fie ftdE) auS33erfd(jiebenljeiten ber Stellung 
beS Springers neben bem Sßferb unb ber faft immer fefyt genau 
befd&riebenen SOßeife ergeben , ttrie er es mit ben $ftnben ergreift. 
SnblidE) tirirb bie ganje gotge nadf) ber anberen Seite beS ÖeibeS 
toieber$olt. Sriefe Anorbnung gibt einen ttortrefflidjen Singerjeig 
für baS SSerfa^ren ber (Einübung ber gebadeten Stücfe • idE) toü&te fein 
beffereS an bie Stelle ju fefcen. ®S t)at aber ben üöelftanb, toenn 
es mit AuSfd&liefctid&leit beobod&tet toirb, jebe Überfid&t ju jerftören 
unb bie jatyttofen Sßieberljotungen, o^ne bie bie JJrajiS ntdfjt befielen 
fann. aud^ in bie SC^eorie t)inüberjufü^ren ; ber <Sd&üter gelangt burd^ 
bie Übung nidjt §um SerftünbniS unb fteljt beS^alb ftifl, fobalb 
er ben öom ße^rmeifter gefponnenen ßettfaben einmal abgettridett 

l* 
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fyat Seaeid&nen mir bie bei 5ßafdf)en toorfommenben Sormen mit 
ocn gegentodrtig gebräud&lidjen unb im Verlaufe biefeS SöerfeS 
angetoenbeten tarnen, fo finb es fürjlidf) folgenbe: 

— §od£e mit einem unb mit beiben Seinen, ©prung jum 
Sluffnieen, ßniefprung, Slff enfprung , ©rätfd&e. — SQÖenb* unb 
ßefjrauf* unb =abfifcen, Sßenbauffttjen als ged&tfprung, 2Benbab= 
fitjen mit ©xiff einer §anb ans Sein beS SßferbeS, ©d&rauben* 
auffiijen unb =abfi|en, SftabeL — SBenbe mit geftreeften unb mit 
gebeugten Seinen über baS ^Jf erb ^ jum Querftjj unb aus bem 
Duerfifc. — SBenbe jum Ouerfiij ober ©eitftüfc unb SBenbauffitjen, 
Söenbe mit ßetyrauffifcen Oßommabe), plante unb 2)oppetfIanle 
aus bem ©tüfce rüdflingS, fortgefeijte SBenbe mit unb of)ne ©tü|* 
toedjfel. — ©tütjtoectjfel mit äBenbefd&nmng, ©dfjere mit bem 9iüd> 
fctjttmng, fyalbe ginte mit ßetyrauf* unb «abfifcen, 9lab (©d&ilet) 
mit ßeljrauffi^en, mit ßefyre, mit £otfe. — ßreis Don aufcen nad) 
innen, (SftetoerS) unb t>on innen nad) aufcen (S£roii) aus bem 
©tanb, bem ©tüfc, bem ©it;, mit ßeijrauffifcen , ßefyre, Stoppel* 
fefyre, aud& fortgefefct mit bemfelben Sein, ober abtoed&felnb mit 
bem redeten unb Unten, toon innen nad£) aufcen unb üon aufcen 
nadj innen, SDßenbe mit ßreis. — Utjrtoerf (b. i. Sertoed&feln) 
mit SBenbabfifcen unb mit 5Doppeltel)re. — SQÖage auf beiben unb 
auf einem Slrme mit unb ofjne &itfe beS anberen aus bem ©üj 
unb au§ bem Slnfprung, Überfd&tag aus ber SBage auf einem 
2lrm. — ßängenfprung jum ©i| auf bem flreuj ober bem ©attel 
beS ^ferbeS, ßafcenfprung jum ©tanb im ©attel. — 6nbti<§ 
©djtijanjfprung , eine SBenbe über baS ßrcuj beS SßferbeS, bei 
toetdfjem eine §anb ben ©d^meif ergreift unb feftfyält ober bo<$ 
erft im ©pruncje toSläfct. — 

5)aS finb bte ©prungformen, toeld&e in mannigfachen Serbin« 
bungen toieberfefyren ; auffattenb ift eS, bafj beim ©prung über 
baS $ferb bie für uns jetjt fo tt)idf)tige Unterfd^eibung ber Q-lanle, 
SBenbe unb ßegre fo gut ttrie gar mdfjt beamtet ttrirb, fo ba£ ity im 
Sorftetjenben in ben meiften fällen bie SBorte äßenbe, plante 
unb ßeljre öertaufdjen fönnte. 

SBaS für ©pringftücfe reid&lidf) lOO^aljre fpftter gangbar toaren, 
möchte au§ bem jtoeiten SLeile beS SudfjeS öon ©erwarb Ulri* Slnton 
Sietf) : „Serfudf) einer ßnctjftopäbie ber ßeibeSübungen. 3Jtit Tupfern. 
Serlin 1795. Sei <S. ß. §artmann." ©. 147 bis 154 am beften 
erlannt merben. 3Jtan finbet bort eine jiemlid&e 3^1 t>on Übungen 
in einer toerftänbigen Orbnung befdjrieben, teils mit toelfd^en, teils 
mit beutfd&en tarnen belegt. Sug^i^) toi*b & ttö^ auSgefprod^jen, 
bafemanbaS „Sotttgieren" (ängft als reine ßeibeSübung, oljne fäüd* 
]iä)t auf beS Seiters SebürfniS betrieb. Siet^ befü^reibt nad& feiner 
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Eingabe (S. 284) nur Stüdfe, bie er fetbft in ©öttingen unb ßeipjig 
unter Anleitung guter Sefyrer gelernt unb f^dtcr georbnet unb ju 
Rapier gebraut fyat, als er ttnterrid&t barin ju geben fjatte. S. 245 
t>eif$t e§ : „3fd& fagte oben : bie unteren ©liebmafcen feien bie 2öerf= 
^euge unfereS eigenen ßörperS, bie oberen hingegen, frembe 
Körper ju belegen. 2)a3 SJoltigieren aber lefyrt ben eigenen ßörper 
aud) in bie ©etoalt ber oberen ©liebmafjen bringen, unb nun 
ift er ganj in unferer ©etoalt. ßeine Übung nimmt fo äße 
Steile beS ßörperS in 9lnfprud&, feine giebt lebhaftere Srfd&ütter* 
ungen, bei feiner ift baS Spiel ber 3Jtu8feln ftftrfer unb abroedj* 
fetnber — unb feine ift gefährlicher ! ttnrb trielleid)t mand&er t)in= 
jufe^en, ber einmal ben Sprüngen auf bem Sottigierboben ju= 
gefefjen Ijat. 3$ antworte: gefäljrlid) auSfetjenb für ben 3u* 
flauer , ber nid^t überfdjaut, burd) toeld&e Stufenfolge berjenige, 
ber biefe ^aföbred^enben (Sprünge madf)t, baju Vorbereitet tourbe; 
bafc übrigeng bie fd&toeren Sprünge nid&t jebermannS S)ing finb, 
ift leidet einjufeljen." 9hm toerben im SBeitern 7 arten toon 
Seitenfprüngen unb 9 9lrten t>on Jpinterfprüngen (Kroupenfprüngen) 
unterfd&ieberi. Sfene finb Söenbauffifcen unb Söenbe (Ijalbe unb 
ganje ^ommaben t>on 5ßommeau, ber Sattetfopf), Äeljrauffifcen, 
Äefyre unb S)oppetfe^re (fjalbe, ganje unb boppelte Sotten), £odfen 
mit einem Sein unb mit beiben Seinen jum Sit}, im Sitj als 
©äffet unb über baS $ferb (ffid&appSS), ©rfttfd&en (®carte§), Spretj* 
auf« unb *abfifcen mit öüften ber Jpänbe (@Squittette£, SfeletS unb 
bie fubiftifdjen (b. I). ßopfüber») Stücfe: ttberfd&tag am Soben jum 
ßnieljang am Sattel unb Slufrid&ten jur Seitftüije mit frember 
§ilfe, bie Söinbmüljle, toeld&e ttrir einen fjetgabfdjttmng unb 9luf* 
fd&ttmn<j am ^ferbe nennen würben, ber Stotenfprung unb 
ber Setnfprung , baS ift ein ttberfd&tag neben bem 5ßferb , bei 
meldjem ettoa bie tinfe §anb baS l. Söorberbein beS ^JferbeS, bie 
r. §anb ben §ate ergreift. 2)ie §interfprünge finb Sdugenfprünge 
auf unb über baS ipferb oljne unb mit 3)rel)ung (ScartöS unb 
3tet>er§), SBenbe* unb ßeljrfprünge, Sdjeren (SroifäS), Sprünge auf 
baS 5ßferb unb Dorn 5ßferb, als fjrofd^fprung, ßatjenfprung, 9tffen= 
fprung , SBagen (Salanceg) , Sdf)tt>ebeftüt}tt>ed)fel (<ßirouetteS) unb 
fubiftifd&e StüdEe, Überfd^ldge bor* unb rüdftoftrtS , Sarenfprung 
u. f. tt>. — 9ludj Sprünge mehrerer ju gleicher 3eii toerben er* 
tod^nt. 3feber Sprung fyat eine ober mehrere Seränberungen 
gremblänbifd£)e 5Lurnbüc^er Ijaben fid£)£ an biefem Stoffe bis t)eute 
begnügen laffen; er ift audj feineStoegS fo geringfügig, toie er 
ausfielt. S5iet^3eitgenoffe & <&). 3f. ©utg 9Jlut^§ naljm erft 
in bie jtoeite Stuflage feiner „©tjmnaftif für bie 3fugenb. Sd^nepfen* 
t^al. 1804" , einiges über baS ^Jferbfpringen auf. Sr mad^te 
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babei, anftatt an baS 93orf)anbenc anjufnüpfen, bcn SSerfudj, bic 
©prünge nad£) bem ©ebraud&e ber §anbe in fyanbfefte unb jtoar 
a) unöertoanbte (bic Jpänbe ftüfeen öor bem ßeib), b) öertoanbte 
(bic ipänbe ftüfcen hinter bem ßeib), in Stiftungen unb in ©teidfj* 
getincfytSöerljaltungen neu einjuteiten, bodf) nur, um fpätcr toieber 
oabon abaugefjen. 

SBie barauf bog *Pferbfi>ringen ju bcn Satjnfdjen 5Lurncrn 
lommen ift, n>etd^e Aufnahme es bort gefunben Ijat, tt>ie es in 
ber 9lnfangSjeit beS ^Berliner 5£urnenS beljanbelt ift, barüber geben 
®. 2)ürreS ®rjäf)lungen aus jener 3eit im „Sturner, Seüfd&rift zz. 
IjerauSgb. öon ©teglidE). ®reSben." VII , 148 unb ben neuen 
„3fal)rbü<f}ew für bie £urnfunft, IjerauSgb. öon ßloff" , III, 24, 
131 ac. anfd&auüd&en Script. — 3Jtit bem anfange 3uni 1811 
tourbe ber erfte beutfdje Stumplaij eröffnet, am 19. toar erfter 
allgemeiner Slurntag. ®er geringe Seitrag geftattete nur toenige 
unb fefyr bürftig eingerichtete ©erüfte. Sin jiemlicfy bid er ©djtoebe* 
bäum toar baS erfte Sturnjeug. SineS 5£ageS gab ^riefen ben 
jungen 5Lumem Anleitung in 39enu<jung beS bitten 6nbeS biefeS 
Saumes ju einem 9luffifcen öon fjinten unb öon ber ©eite. &o 
ettoaS Ratten fie nie gefefyen; fie ftaunten ben feinen lieblid&en 
^riefen an. S)a in bem ©tjmnafium jum grauen ßlofter bie 
©itte fjerrfdfjte, in ben 3Jtonaten 3fuli unb 3luguft ju ben freien 
ÜJtitttoodj* unb ©onnabenb*iftad(jmittagen nod& bie beS 3)ienStagS 
unb freitags jujufügen, unb auefy ^riefen am Freitage fitf) frei 
mad&en tonnte, fo lam er fortan tjinauS, um bie Übung fortju* 
fefcen. ßftngenfprünge mit ober oljne 9lnlauf , baS 9tbfd)toingen, 
§eben auf ben §ftnben, ber ßatjenfprung, baS einfad&fte 9luf= unb 
Stbfitjen öon ber ©eite, baS toar freilidt) bluttoenig, aber immer 
ein guter Anfang für jiemlid) öerfteifte Surften, auf einem ein« 
fatfjen 39aumenbe, baS feine 3j}aufdjen unb lein ^otfter Ijatte. SS 
toar genug, um in mehreren eine Segierbe nadj SBeiterbilbung 
ju ertoeden. 911S ber SBinter tarn, mad&te 3afyt ben ©tjmnafiaften 
$ifd)on öom 3oadjim8tljaler ©tjmnafium, -Ötoltere, ftäter §ufaren« 
offt jier, S)ürre unb S^fer ben Sorfd^tag, bei SBenedEe, bem Sedjt* 
meifter beS ÄabettentorpS, ttnterridjjt im Voltigieren ju nehmen, 
üötit Vergnügen mürbe baS 9lnerbieten angenommen. 3lm 11. 
3fanuar 1812 Ratten bie öier genannten bie erfte ©tunbe unb 
benubten ben Unterrid&t an jebem 3JtitttoocIj unb ©onnabenb nad) 
ber ©d&ute öon 12 bis 1 ttljr mit großem ffiifer. 3lm 1. 9tyrit 
fiel fid& 3)ürre, als er über brei ^intereinanberfte^enbe greunbe 
toegfpringen tooflte unb ber Wintere ben 5lrm ju frü^ er^ob, ben 
linfen 3lrm aus ber SUenbogenpfanne unb tonnte beSfjalb bie 
©tunben, bie bis ©nbe Sl^ril fortbauerten, nidjt metter mit nehmen. 
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3n bcn wenigen nodj übrig bteibenben ©tunben trat ©ifelen für 
ifyn ein. ^fcgon fing fd&on im 3tyril an, wag er felbft erft !ärj« 
lief) gelernt fjatte, einer änja^t gfreunbe (©ielje bie 9tamen in ben 
3faljrb. f. b. S£f. III, 142) in befonberen ©tunben weiter ju lehren, 
SDürre unb 3enler traten bagfelbe, 3Jtoltere allein l)at, ba er batb 
ins Sfftilitftr trat, feine ©tunben gegeben, ffiifeten, ber nodf) nid^t 
biel gelernt Ijatte, tarn ju 2)ürre. 2)ie Übungen fanben auf einem 
$e d£)tboben, welken eine ©efellfd&aft Don 2Rünnern, an beren ©Jrijje 
^riefen ftanb, im 93eronafd&en ©aale jwifdEjen ßinben* unb Vetren* 
ftrafce gemietet Ratten, an SBodjen* unb ©onntagen ftatt. 9ll§ 
ber fjedgtboben im 3uü 1812 einging, würbe ba§ ^Jferb ber $ta= 
mannten @r jie^ungSanftalt jur 33enuijung übergeben, nadf) üftr. 4 
ber ßinbenftrafce , wo bamals audfj Briefen wohnte, gebraut unb 
fanb, aucfy jur Übung für anbere Sturner, wie nodf) fpdter 1815 
unb 1816 tn einem befonberen ©aal, jetjt eine ©teile in einem 
5Ereibl)aufe mit (Jliefcenboben, Darauf in einer entpflafterten Söagen* 
remife, in ber teiber 5ßferb unb ©pringer faft im ©taube ber* 
fanlen. 3u ber ©tunbe mit ben ^tamaunfd^en ©<$ütern jog 
griefen aud& einige anbere. S)ie öon $ifd&on, genfer unb 2)ürre 
geleiteten ©tunben bauerten fort, Sifelen begann feinen Unterridjt 
im ©rntemonat 1812. 3luf bem SCurtiptafce felbft würben 3 *ßferbe 
ofjne 5ßaufdf)en, bon toerfd&iebener ßänge unb SDidfe, abgerunbete 
Saumftömme auf feften ©tänbern, ju Vorübungen eingefefct, aber 
Wenig benutzt. ^ifdEjon Ijatte bie SSenedfefdfjen ©tunben bearbeitet; 
alle 2tu§brüdEe waren franjöfifd^, 2)amenauf fitjen für fieljrauffifcen 
ober Sungfernfprung , SfcetoerS für ßängenfprung mit 2)ref)ung, 
Kljangement für ©c|ere, 5£ourn6e für ©d&raube, ©gquitet ober 
©tuet für 9lab, ©roupentyrünge für §interfprünge u. f. w. Um 
nun einen befferen ße^rgang im SPferbfptingen ju bearbeiten unb 
bie grembwörter burd) beutfdje ÄunftauSbrüdfe ju erfetjen, oer» 
fammetten fidE) an mehreren 3Jtittwod(j3abenben bie beften ©pringer 
m SriefenS SBo^nung. 2)ie Anleitung gur Venufcung be§ 5ßferbeg, 
Wie fie „bie beutfdfje üturnfunft, jux Sinrid&tung ber Xuxnpti&t 
bargeftellt Don g. ß. 3a$n unb <£. Cifelen. 3Rit 2 «utf. Serlm 
1816." ©. 35 big 71 entölt, ftammt mit ben Vorübungen be3 
Rupfens, Rodens, ©rätf^eng, ©pringenS, ßreujeng unb beS 
§urteng, §ebeng, SBippeng, ^odtwippeng, §anbetng, b. f). ©djwingeng 
oljne unb mit Snieljeben, unb ©tüfcelng, wie fie bei ben toerfteiften 
jungen ßeuten atterbingg fefyr nötig fdjienen, um fie bor Unfällen 
bei ben erften Verfugen äu bewahren, faft ganj aug jener Seit 
unb ift jum großen Seile bag SBerf griefeng. $>er befdjeibene 
3Jlann Wufcte ben ©enoffen ftetg bag erfte unb ba8 lefete SBort 
ju laffen unb bennod^ ftetg feine Vorfd^lüge jur Slnna^me ju 
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bringen. 3)en gemjen Jperbft fjinburdj toarb bie Übung bei 
Hamanns abenbs beim ßampenfd&cine fortgefetjt. 3)ann, ba 
ber toeite SQÖeg befdjmertidj unb ba§ alte 5ßferb feljr maeßig ttmrbe, 
lieft man in einex fdjmarjen, mit bex 3fnfd)rift: JpanMe unb 
©cf)tt>eige! berf ebenen klappt eine Slufforberung ju Seiträgen füx 
Stnfdjaffung eines neuen $ferbe8 Ijerumgeljen. ©egen 100 Spater 
tarnen gufammen, 90 nmrben füx ba8 $ferb, meines fd&miebe* 
eifexne ^tettfüfce fjatte, Verausgabt. ®aju mietete man aufg neue 
ben S3eronafd)en ©aal, unb führte Sagn, bex t>on allem nidjtö 
exfaljxen fyatte, am ßljxiftabenb in ben f)eftexleud)teten 9taum. 
3)a8 neue Sfafyx xief ade tüefyxfyaften Suxnex au§ bem Sluxnfaate 
aum ©txeit unb bettete 5JKfdfjon unb Smfa:, tüeld^c 3faljn ÜJteiftex 
bex $unft nannte, unb ba§ nadfjfolgenbe auefy ben ritterlichen 
Sfxiefen auf bem gelbe bex @t)xe. — 

3Jn 3faf)ng beutfdjex £uxnfunft Ijeiftt ba§ ©pxingen am $fexbe 
mit einem nidjt eben glüdftid) getoäfjlten, weit trietbeutigen Söoxte 
„©Urningen" , ba§ ©exät felbft in öexeinfad^tex ©eftatt „bex 
©d&tomget". Stile ©pxünge beim ©Urningen teilen fidj A in ein« 
fadfje ©pxünge unb B in ©efd&ttmnge. ©infame ©eitenfpxünge 
ftnb: @xfte§ unb jmeiteg Stuf* unb Slbfifcen, 3(ungfexnfpxung, 
Äefce, SBenbe, ©d&exe, m§U, §ocfe, Sttabet, ©äffet, ©xätfd&e; 
§intexfpxünge : SQ&ippe, ©pxeije, ^ungfexnfpxung, ©pille, ©djxaube, 
ßatjenfpxung, Slffenfpxung , gxofd&fpxung, Seljxe, Söenbe, 9hefen* 
fpxung tooxtoäxtS unb xüdfroäxtö. Site bie öoxjüglid^ften ©efdfjnmnge 
obex jufammengefefcten ©pxünge tuexben bejeidfjnet: Äxei§, ge* 
ttmnbenex ^ungfexnfpxung, 33oxfdfjtt>eben auf beiben ^aufdjen, 9tab 
unb ttljxtoext mit ßefyxe unb Sßenbe, ßet)xfd^tt)ung unb ©pitte, 
Sxatemoenbex, Stab auf einex 5ßaufdfje, ^inte, §e$enfpxung (baS 
ift abtoedfjfetnbex ßxeiS rechts unb tinfö), 3)oppelteIjxe, £ef)xfd)ttmng 
unb SBenbe. SlnfyangStoeife ift oon gedjtfpxüncjen , fortgelegten 
©pxüngen, ©efettfd&aftöfpxüngen bie Siebe, unb finben bex Stoteu* 
fpxung, Sftxenfpxung, ba§ Siabfdjjlagen, Slbbuxjeln, bie Söinbmüfyte, 
bex Seinfpxung, Söage, 2)xel)tiug, 3)iebfpxung unb gxeixiefen* 
fpxung, mie bex ©pxung übex einen ftefyenben SDtenfdjen ffix* 
toö^nung. — 

Stuf biefex ©xunbtage Ijaben alle fteuexen toeitex gebaut. Suexft 
exfdjien Dr. £f)eobox Stetjnexg „9teue Söottigiexf^ute obex tooH= 
ftänbige Slntoeifung jum 93ottigiexen, ein SeljxbudE) füx ßatmllexiften, 
übex^aupt füx ffteiter unb füx alle $xeunbe bex ©tjmnaftif. 9toxb= 
Raufen. 1822. St. Sanbgxaf" , ni^t biet me^r afö eine S^ s 
fammenftettung bon bem, toa§ Söiet^ unb 3fal)n geliefert Ratten. 
3)ie ttnrttidje attmä^li^e ffirtoeiterung ber ßunft täfct ftd^ ba^er 
beffer verfolgen in ©ifelen§ „SLurntafeln , ba8 ift fämtfidje 
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SCurnübungen auf einjelnen Sldttern jur 9iidjtfd&nur bei ber 
3£urnfd&ule unb jur ©rinnerung be3 ©eternten, für alle Sturner 
Ijerauggegeben. Serlin. 1837. Weimer", femer in SB. ßübeef 
„ßefjr* unb §anbbud& ber beutfd&en Slurnfunft. granffurt a. O. 
1843 (1860.) §aruetfer" , ober in itgenb einem ber jafylreicfyen, 
aug beiben ©driften abgeleiteten fog. 3Jterfbüd&tein, alg : 
ßetl, SSottft. §anbbud& ber Turnübungen nad& iljrer Stufen- 
folge. 2. Slufl. 5ßotgbam. 1838. 
© t e J) f> a n ^ , ©tymnaftif d&eg 3Jtertbüd&lein. 2Bien. 1843. ©erolb. 
9tat>enftein, £urnbüd&lein. grantfurt a. 3». 1843. 1844. 

1847. ©auertftnber. 
$ral)mer, 5Eurnbüd&lein. 3. Slufl. 3Jtagbeburg. 1844. §ein= 

ricfyäljofen. 
®ieter, 3Jterfbüd(jlein für Turner. £alle. 1845. äBaifen» 

fyaug. 
3Jtünd(jenberg, ftyft. georbn. Slnmeifung jur Ijarm. u. f. tt>. 
Söniaäberg. 1845. 33oigt u. f. tt>. 
3)arnad£) folgt „%. ß. 3al)ng beutfd&e 5Eum!unft. 2. 3luft. 
»erlin. 1846. Weimer." 



Ob man bag *Pferbftmngen , ttrie leitete bemerft, audfj jefet 
nodf) alg bie SJlttte ber gefamten üturnfunft anfeljen mu§, bürfte 
ftrettig fein, ba eine Sfamgorbnung unter ben Sturnarten feinen 
regten ©inn Ijat. SOßäre bag ßob nur beftimmter! Aber, alg 
baS SBort turnen auffam, unb mit ber alten ©adje Diel neue 
Segriffe unb Söünfcfye unb Hoffnungen berbunben ttmrben, ttrnr 
jenes ©^ringen in tunftooHer SluSbilbung am toeiteften borge* 
fd&ritten, bie einzelnen S3ett>egunggformen maren am genaueren 
beftimmt, Ratten im eigenen Flamen ein ©etoäljr ifjrer ©elbftänbig* 
feit gefunben; fo jtoedttog jebe für fidf) auftrat, fo anerfannt 
nüt}tid& für ebele ßeibeSbilbung ttrirften fie alle aufammen. 33on 
Stnfang anhatte bag 5ßf erbringen ein formategftbergettrid&t über 
bie anberen 5Eurnarten. ©inb nun audfj einige bon biefen im 
ßaufe ber 3*ü auf bie gleite ©tufe ber SluSbilbung geführt, fo 
ttrirb bod) niemals jemanb für einen gefdjicften Turner gelten 
toollen, toenn er nidf)t audfj am $ferb ein gefd&idter ©pringer ift. 



SBer nun aber f)ier einen gefdf)icften Springer ftdj nennen 
bürfte, fogleidj fa§tit| ju umfdjreiben, mbdfjte fo fdjtoer ttrie nuij* 
log fein. 3fd(j berjid&te besfjalb für biegmal barauf, grofce 3)urd&* 
[dritte unb Regeln ber Übungeu auf aufteilen , fonbern Verlange, 
ba§ jemanb algbatb eine nadfj ber anberen lerne, tirie iljm, bilbhdj 
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ju reben, bie ©dringen toad&fen, bafc et auf biefc SBeife attmft^* 
u<$ im Sefonberen baS allgemeine ertoerbe, ftdj ber Äunft in 
bcn einzelnen fünften bemädjtige unb aus bcn Steilen 
beS SJegrip ben ganjen ftd§ btfbe. 

3$ beginne mit Slufftettung einer (Jotge öon ausgetreten 
Übungen, tt>eld&e id& eine Schule nenne, laffc eine Slnjatyl öon 
überfidjten folgen, toetdfje einen reiben ©toff jur Sttoeitetung 
ber in bie ©dfjule aufgenommenen Übungen unb jur ferneren 9ln» 
toenbung beS ©elemten enthalten, mad&e enbtidj mit ben, burdfj 
eijjentümlidje Slbänberung beS ©erftts, an fteldjem geforungen 
tturb, entftefjenben Slbarten ber Übung ben ©dftlufc. Slrgtoöijnt 
man , ba§ befonberS bei Slbgrenjung ber festeren Slbfdftnitte ein 
äufcerlid&er ©runb geleitet tyabe, fo tirirb ficfy leicht aeigen 
laffen, todtyt befonbere SJetoanbtniS es bamit f>at. 

3Jtan öerfinntid&e ftdf) junftdfjft mit ßülfe ber beifteljenben S^ s 
nungen (Qfig. 1),* toeld&e bte brei ^rojefttonen eines ©pringpferbeS 




3f%i 



ma* 





auf bie brei §auptebenen barftetten, bie ©eftatt eines folgen 
^ferbeS, toetö)eS geeignet ift, fämtttdjen ju befd&reibenben ©prtng« 
Übungen als ©runblage ju bienen. ®in aus 5 cm birfcn Srettern 
jufammengefügter Saften ttrirb öon öier fdfjrdg nad& außen ftreben» 
ben »einen getragen. $>aS $ferb aus einem feften ßtofce ju 

*) ®ie genauere ©efdjreibung nadj meld^er ber §anbtt>erfer bte 
fcerftettung beS ©erätS beforgen örirb, ftefje auf STaf. 9, 10, 11, 12 in 
ber 3. 2lufl. öon 3f. (£. Sion, SBerfjetc^nungen öon Surnge* 
rftten. §für Xurnanftalten jeber^rt. 60 STafeln. $of, (föubolf Ston) 1883. 
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arbeiten ift wegen beS grofeen Oewid&teS, baS es alsbann be» 
fommt, nid&t ratfam, aber man tljut woljl, für baS 99obenftüdf 
unb bie Wintere platte, fowie bie Seine fd&WerereS (ffiid&en* unb 
a3udjen*) #olj ju wählen, als für bie oberen unb üorberen ©tüdfe 
(tüdd^c öon Stannenljolj fein lönnen). 3)em Äaften ift ein fefteä 
5(Jolfter üon ©eegraS ober SBerg, mit Seinen unb einer 9tof$aut 
überwogen, aufgepaßt toeldjeS mit Uldgeln unter bem Saud^e biet* 
benb befeftigt ift. 3ln ben beiben Snben beS ÄaftenS belommt 
baS 5ßotfter bie größte 2)id£e tum 6,5 cm., bie feitudfjen gläd&en 
beS ßaftenS unb bie obere bebecft eS etwa 5 cm. bidt. 5)aS bei* 
gefdjriebene 9Rafe ift auf erwad&fene SCurner beregnet. 

3n ber SE^at Verlangt baS Springen am Sßferb eine gewiffe 
Steife gelenfer ßraft unb bettmfete ©emeffenljeit in ifjrem (Sebraucfy, 
toie fie bei jüngeren 5£umern nur auSnafjmSWeife fid£) finben. 

3)er im Aufriffe linfSfjin gerid&tete fjödjfte S£eil ber StüdEen« 
fCäc^c beS $ferbe3 wirb §alS (§), ber mittlere tieffte ©attel (©), 
ber übrig bteibenbe ßreuj ($) genannt. $u beiben ©eiten beS 
©attels ragen ein 5Jtoar ebenfalls überpolfterte , griffredfjte SBBütftc 
ober Sügel Ijerüor , weld&e *paufd(jen genannt »erben. S)ie 
5JJaufdjen werben üon ©d&rauben, Weld&e burd) ben Sörper beS 
ÄaftenS tjinburdjgeljen , in ein paar ffiinfd&nitte beS StücfenS 
llineingejogen, ober aud&, was bei forgfdtttger Anfertigung ööttig 
genügt, mittels an fie gefdfjraubter 20 cm. langer, üierf antiger 
3apfen üon ffiifen in jwei mit ®ifen ausgefütterte Södjer im 
SRüden beS $ferbe§ eingellemmt. 2)ie Sinfd&nitte ober bie Södjer 
tonnen, wenn man bie Sßaufd&en herausnimmt, burdf) fefte 
Füllungen fo ausgefüllt werben, bafe $als, ©attel unb ßreuj 
eine jufammenlj&ngenbe gfldd&e bitben. @S ift ju bemerfen, baß 
bie Sßaufcfyen nidfjt über bie ©eiten beS ^JferbeS üorftefyen bürfen. 
©ie werben als Söorberpaufd&e (33$) unb §interpaufd&e (§*P) 
unterfdjieben. 2)er 9taum um baS 5ßferb Ijerum Wirb nadfj beffen 
©tellung benannt, ©ifct jemanb rittlings, baS ©eftdfjt bem £als= 
enbe jugefefyrt, auf bem ^Jf erb , fo Reifet ber 9taum üor, hinter 
retfjts unb linlS Don tym bejiefjungSWeife ü o r bem $ferb, 
hinter bem $f erb, an feiner redeten unb an feiner linfen ©eite 
ober aud) redjts neben unb linlS neben bem 5ßferb. 2)a 
eine grofje 3al)l öon ©prüngen am Sßferbe mit einem üorauS* 
ge^enben anlaufe gemalt wirb, fo unterfdfjeibet man ©eiten* 
unb §interfprünge; bei biefen lauft man üon hinten fyer 
gan$ ober bodj beinahe gerabe auf baS fireuj beS ^ferbeS tos, 
bei jenen üon ber linfen ©eite beS SßferbeS fyer bem ©attel ju. 
SSorberfprünge, weld^e nid^t übtid^ finb, würben mit ben §inter= 
fprüngen jiemlid) äufammenf allen , ebenfo ©eitenfprünge üon ber 
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tedjten ©eite l)er mit betten, toeldfje nad^ alter, bett Leitern ab» 
gefeierter ©ett>of)nI)eit t>on ber tinfen ©eite Ijer gemalt toerben. 
®er Unterfd^ieb im Sau bort &ats unb ßreuj ift m geringfügig, 
um biefen ©ebraudj üertoerflidt) ju machen, ftreilidf) muffen 
©eitenfprünge, toetd^c auf ber linfen ©eite beS ^ferbeS einen Stuf« 
fdEjroung beS SeibeS nadjj bem JpalSenbe erfyeifdjen, ein toenig 
tlötjer gemacht toerben, als bie entfpredjenben ©djtoünge aufs 
Äreuj. ©emeiniglid) ift aber bie linfe ÖeibeSfeite ber 5turner ettoaS 
fdjmftdjer als bie redete , bebarf mithin größerer Übung ; eS ift 
alfo, toenn biefer burdfj ben Sau beS $ferbeS fetbft unbemertt 
t>öju gelungen ttrirb, ben x$ti)Ux natürlicher ©etoöbnung gut $u 
madjen, nur toorteit^aft. ©ebraudfjt man beim ©pringen etn 
©priugbrett, fo tüirb biefeS in ber Siegel bidfjt hinter ober bidfjt 
linfs an baS 5ßferb gelegt, fo ba§ baS öot t>om @nbe ober t>on 
ber ©eite beS $ferbeS auf bie obere ßante beS SrettS fällt. 

2)aS *ßferb ift ftellbar, fein IftildCen lann (burdj eine beim 
So<f fpringen ju befd&reibenbe Einrichtung) in größere unb geringere 
Slbftänbe öom Soben gebraut toerben, jttrifdjen 120 unb 188 cm. 
Sair getoöljnlidj benfen toir uns it)u t>ou ber «Sante beS ©pring* 
brett§ bruftljo4 Siegt er fjöljer, fo toirb leidjt baS Söefen beS 
©prungftüfceS (beS gemifdjten ©prungeS) gefäljrbet, er fällt in 
feine Steile, ©pringen unb ©tütjen auSeinanber. Sei juneljmenber 
©pringfertigfeit ber Turner mag inbeffen audj bie &öl)e beS 
5ßferbeS toadjfen, unb eS foHen toenigftens alle ©prünge, toeldje auf 
(nid^t über) baS ^}ferb führen, audfj bei einer §öt)e geübt toerben, 
bie ber eines großen lebenben $ferbeS gleid&fommt. ttngeroöfyn* 
lid^e Segabung läfct fidj ofjnefyin nid^t burd) Regeln befdjrftnfen. 

3n äfynlidfjer SBeife, tote bie ben Seinen im Sluffprunge ju= 
gemutete Slnftrengung oon ber £öf>e beS 5ßferbeS abhängig er= 
fd&eint, toirb bie SBirffamfeit ber Slrme unb §änbe bon ben 
@igentümlid)teiten im Sau feiner 3lüdfenflädfje bebingt. Ob ber 
©tüj? auf ben 5|}aufcfyen ober nidfjt, ob er auf ber ju= ober ab* 
getoanbten ©eite genommen toirb , bieS ift für bie ©eftaltung ber 
einzelnen SetoegungSformen feineStoegS gleidjgiltig. Sbenfo roirb 
mit jebem ©dfjtefftellen beS *ßferbeS, ettoa wenn man feine §inter= 
beine öerlöngert, bie Sorberbeine aber lurj läftt, ober umgelegt, 
bie Aufgabe ber 9lrme eine anbere. 

Snbltd) läfct fid& aud& bie ©efamtlage beS Turners gegen baS 
5ßferb nidfjt fürjer unb bünbiger beftimmen, als burdfj Sergleid^ung 
ber beiben 9üt$tungen, nadj benen biefeS im ©runbrifc ausgebest 
ift, mit ben 9Ud(jtungen ber brei SeibeSajen, toeldfje mir bem menfd&= 
tidtjen Sörper beizulegen getoöt)nt finb. S)er Surner befinbet |u§ r 
fagt man, im ©eit=©tanb, =©tü^, =©i^, an ober auf bem 
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Sßferbe, toenn man bur<$ feine Don ©d&ulter ju ©pultet gebaute 
33reitenaje, eine mit bem Sängenfd&nitt (ber ©eitenanfid^t) beS 
5ßferbeS annüfjemb gleidjlaufenbe ßbene legen fann; er befinbet 
fid) im £luer*©tanb *©tüij, »©i£, toenn eine bergteidjen ©bene 
bem Ouerfd&nitte beS ^Pfcrbeö gteid&lftuft; 3tt)if^^Iögen fjeifcen 
fd&rftg. 

©o fielet un§ benn baS ^Pfcrb in Dielen Sejieljungen als ein 
felbftänbigeS 2)ing gegenüber, in welkem ein fefteS SerfjältmS 
ber £eile befteljt, bem, toie einem befeelten ©efctjöpfe mit SBitten 
unb ©etooljnljeiten, nidjt einerlei ift, toie man es anfaßt. ÜJtan 
benfe, bafe audfj bie blofce gorm beS ßebenbigen als foldjeS ge* 
achtet fein toill. 

SBer eine befonbere 93orfdjute für baS 5ßferbefpringen für nötig 
Ijdlt unb nid&t meine SUleinung teilt, bafe je eine 5£urnart für 
bie anbere borbilbet, infonberfyeit alfo bie Freiübungen unb baS 
Sfreifyringen , Siegeftüij uub ©tü<j am SBoben unb Sarren für 
baS ©prütgen unb ©entringen am $ferb, mag namentlich bie Übung 
am ©temmb alten als Sorfdjule betrauten. 2Bo bieg ober 
ein äljnlid&es ©erat (ber ©d&toebebaum) feijlt, Wnnen bie für ben 
©temmbalfen unten angeführten Übungen audj am 5ßerbe felbft 
vorgenommen »erben , freilidj , loenn man nidbt mehrere ?|>ferbc 
befitjt, nidjt als ©emeinübung unb bafyer nidjt ofjne 3eitt)ertuft. 
S)ie %afy berer, tDeld^e eines mit einanber benutzen , fott beSfyalb 
befonberS im anfange nur gegen jefyn betragen (eine Stiege); 
fpftter, toenn erft Übung auf Übung, ©djjlag auf ©d&tag folgt, 
fann „bie Stiege öerftörft toerben, fo bafc immer bie gleite Qaty 
bon Übungen auf bie üßinute fommt, ungead&tet ber ÜDUttumer 
meljr geworben finb. 

©ie turnen unter ber ßeitung eines Sertürners, toeld&er ju* 
toeilen ifynen §ilfe leiftet. ffiinige §ilfSgriffe finb gelegentlich 
na^er angebeutet. 3m Stttcjemeinen gefd&iefjt inbeS baS Reifen 
nad& inbioibuefler ©etoofynfyeit, toeld&e fid) fctjtoerlidj in ein ©t)ftem 
bringen lä^t. 2)ennod) toerben einige augemeine 99emerlungen, 
bie id) über ben ©egenftanb einfd&aßen tottt, nidjt toeggetoorfen 
fein. 93ier Slnforberungen beS iurnerS an ben Reifer gelten 
mir als berechtigt, toenn jener baneben nid)t vergibt, bafc aud& 
ber befte Reifer einmal fehlen fann, unb fidler fefylt, falls ber 
Turner felbft unbefonnen unb rücffid£)tSloS ober faljrläffig ins 
3eug geljt. 

1. S)er Reifer fott fidler fein, alfo toeber fteif, Sein an 
Sein , nodj fd£)laff unb nad^Iäffig , trietteidjt bie §önbe in ben 
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$ofentafd&en bafteljen, bamit er nicfyt ju fpät ober ju fdjroadfj ju* 
greife; fonft fftttt bex ©d&ütjling toor iljm ober gar mit ifym. 
ittud^ faffc er fidj niemals burdt) SRebenbinge jerftreuen. S9etin 
Äinberturnen lann es leidet frorfommen, baf; ber Seljrer beSljalb 
bie §tlfe fdjledjt gibt, toeil er mit falbem O^re nadf) anberer ©eite 
l)inf)ordf)t. @S ift nidjt jjebermannS ©ad&e, bie 5ßflid&ten ber Stuffidfjt 
mit betten ber ttntertoeifung unb §ilfe äugleid) ju erfüllen. 

2. 2)er Reifer fott fein fein. 3fdj table jebe rautje SJeöanb* 
lung, tueldje — attjubiberbe — blaue 9Jlale jurüdKäfct, ben über« 
mut ber §ttfsbereitfd£)aft, toetdjer reifet unb toirft, als toöre ber 
ttbenbe um ber Jpilfe, nid^t biefe um beS ttbenben Sßitten am 
5piatj. SBo ein ^Jingerbrudf ober ein leichter §anbfdf)lag genügt, 
ift es nidjt ©adfje beS §elferS, gemattfame ©tftrte ju jeigen. ©d&on 
barum f)at biefer bie ©rdfee feiner ßeiftung tt>of)l ju beregnen, 
tt>eit er fonft ju frülj ermübet. ffiinen ganj ttribrigen ©tnbrudt 
madfjt e8, tt>enn jemanb mit unbeljülflid&em drängen unb Jpeben 
unb gar mit ©efd&rei feine Sttenfte anbringt, ftatt too^tjut^un 
im ©tiflen. 

3. S)er Reifer fott nid&t felber im SBege fielen, ©ofott 
er bor allem nid&t bie ©elenfe binben, neben benen er angreift, 
fott bie ©djttmnglinie meiben, fott betoeglicfj ber Setoegung folgen. 
2)aS gebietet if)tn fd&on bie 3iücffid£)t auf feine eigene toerte 5ßerfon, 
benn er fjat lein fRed^t gur 33efdf)tt>erbe, tt>enn baS ttngefdijidf, 
tt>eld£)eS er befeitigen tiritt, pdf) in ©dalägen unb Stritten auf iljn 
felbft überträgt. 

$ür bie £ilfSgriffe beim turnen am $ferbe merfe er fidf) 
bie beftimmteren Sorf cfyriften : ©reife ben ftüjjenben Slrm ftets 
mögtid£)ft f)od) natfy ber »dgfel au unb nidf)t mit geforeijten gfhtgextt, 
toegen ber ©efaljr, fie ju berftaud&en ; bringe ben 9lrm md&t 
jtirifdjen Sßferb unb ©pringer ; benutze aur Söerdnberung beS ©riffs 
unb ber ©tettung jebeSmal benjenigen geityunft eines ©d&ttmngeS, 
in bem fid& beffen Stiftung umfef)rt; bemühe bidj ftets, meljr 
öorbeugenb als rettenb einjutirirfen, unb gieb bir nid^t bie Der* 
gebltd&e 2ftüf)e, einen Sattenben fyodj jufjalten , anjtatt bie ©etoalt 
beS $atteS blofc gu milbern. 

4. S)er Reifer fott ni<$t Der toölpten. ®S ift feine 9luf= 
gäbe, jur ftreiljeit gu ergießen, er mufe ftdfj auf ben Sag freuen, 
tt)o er entbeljrüd& ttrirb, unb i^n toorauSfe^en. 3BaS man nie 
ot)ne Seiftanb fann, fjat man überhaupt nid^t gelernt. ©S giebt 
Surnlefirer, xotltyt atteS 5Pferbefpringen gerabe?m unterfagen, fo« 
balb nid&t ein §üter neben bem 5ßferbe ftef)t. Übertriebene 2tngji= 
lid^Ieit ! SQßie Ratten fie es benn, toenn fie felber turnen ? SBarum 
motten fie ni$t lieber bie 3wberfid^t ber ßunft in bie §erjen 
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ü)ter ©d&üler einflößen? gertigen Xurnern lotntnt bie #ilfe faft 
immer in ben SBeg. ©ie bedangen mit 9ted)t, baß ber 3)or* 
tumer befd&eiben jurüdtrete unter bie übrigen SDUtturner, toeldje 
alle 3*ü fdjulbig unb berbunben ftnb, bie föafyn rings tyerum 
freijugeben. 

S&on Anfang an fott bie Stiege toenigftenS fo aufgeftefft fein, 
baß jeber öon feinem 5fHatf aus ben ©pringer fetyen unb btefer 
nadj bottbradjter Arbeit ben Stücftueg ftnben lann, otyne bie 2tn» 
laufsbafjn ju betreten. 
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A. <Sd)ule be$ ^Pferbef|iriugeu«^ 

U $ettettforimge* 

1. ©prttttg »w* ®*% 3)er 5lurnet läuft aus einet Entfernung 
öon 4 bis 5 3Jtetet mit flauen ©glitten jutn Sßfetbe fytn unb 
etgteift mit ben §ftnben foeidfjgtiffS bie 5ßaufd^en über beten 
SJUtte IjinauS in bem 3tugenbtid, tt)o et mit beiben gttfjen aufammen 
fanft — of>ne Betonung — bid&t bot bem 5ßfetbe niebetfptingt. 
ttn&etjüglidj erfolgt aus bem 3d)wtftanbe bet Stuffptung. St 
toütbe, weil bet Anlauf nadjtoitft, ben ßeib fdfjtftg in bie #öf)e 
tteiben, toenn biefen nid&t bie ftemmenben unb ftdE) fttedfenben 
Sttme jtt>ängen, fenltedfjt entpotjufteigen. Sei bet ©ttedfung finb 
bie ßttenbogen jeitig ju lieben. 2)abutdE) nut tt)itb baS 3ctten 
unb Sfteifeen an ben $auf<$en öetmieben, butdfj toeld&es Anfänger 
ben -Dtanget beS 3ufammentoitfenS öon ©ptung unb ©tütjen 
gut ju machen fudfjen. Stet SBottutnet ftefyt an bet testen 
©eite beS 5ßfetbeS, legt bie flauen §ftnbe Eintet bie Obetarme 
beS ©ptingetS unb jte^t il)n, oljne ju ljeben, gelinbe an fidfj. 
SBenn bie 3ltme toollenbS gefttedft finb, beftnbet ftd^ bet Xutnet 
in bet gfigut 2 batgefteßten Haltung, 
baS Äteua ift l)ol)l gemad&t, bet 33lid£ geljt 
getabe aus. S)et ©ptinget tt)itb fidfj in 
i^t alletbingS nidEjt lange fdfjtoebenb galten 
fönnen, abet etmufjbanad(jttad(jten,bie3eit, 
öftg. 2. frfjT^L tt>W^cnb tt>eld&et et es toetmag, möglid&ft ju 
toettängetn. S)enn mit biefet Haltung nat et 
bemnftd&ft einen jeben ©dEjttmng einjuleiten, 
bet Um auf unb übet baS 5ßfetb öon bet 
©eite fügten foK. 3$ nenne fie fteien 
©tut} toottingS. 

A. au§ bem ft. ©tüfce finfen bie $üfee enttoebet jum 9Uebet= 
fptunge nad) bet ©teile beS SluffptungS autüdf — jut SBiebet* 
l)olung betfelben Übung mit unb o^ne 3tt>if<$enfprung — ; obet 
e§ erfolgt 

B. mit 33otneigung be§ ObetleibeS bet ©tu % öorlingS, inbem 
bie Obetfd&enfel fidE) an bie ©eite beS 5ßf. legen; obet 
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m 3. 



3ft«. 4. 



C. ber Seib mixb mit Armbeugen jum 9tiebcxfpxunge hinter 
bem ©pxingbxette weit juxüd gehoben. 3ux Slbmedjfelung 
b x e 1) t ex ftd) babei toenigex obex meljx um bie Sängenase, inbem 
ex enttoebex ftdj mit beiben §änben abftößt, obex fo, baß eine 
£anb ftüfcfeft bleibt. 

D. 2)ex Übexgang aus bem 
©tütje boxlingS jum freien ©tütje 
tirixb ©tut} ijuxten genannt. <£x 
gefd£>icl)t buxdj plöfetidjeä §ol)l» 
matten be§ ju&ox mäßig gewölbten 
ßxeujeS mit gleidfoeitigem $ni<f en 
unb nriebex ©txeden bex Slxme, 
obex audj mit ganj geftxedtem 
ßöxpex, immex abex möglidjft obne 
^Beugen bex ßniee. 

E. ®efd&ief)t bex äuffpxung 
obex baS juxten jum fxeien 
©tüfee mit gxofjex ©etoalt, fo ttrixb 
bex Seib l)öl)ex aufgefd&nettt unb 
gelangt bann in bie Sage bex g?ig. 
3, toetdje (Söenbe*) SKücffdjttmng 
genannt mixb. S)a bie ©djuttexh 
fenfxedjt übex ben ftütjenben ipänben 
fielen, fo ift aucg in bex Gattung 
be§ SftücffdjttMngg lein SSextoeiten. 
üftit 9lxmbeugen mag e§ jum 3ln= 
ftixnen obex jum SKnmunben an 
ba8 $f. Cßaufdjen Inapp gefaßt), 
mit Seugen bex Äniee jum 2ln= 
fexfen an baS ©efäß geübt ttexben, 
gig. 4; fexnex mit ©xätfdjen *c; 
enblid) mag au<$ fyiex bem Stiebex» 
fpxunge eine viertel obex Ijalbc 
2>xel)ung u. b. 8. tooxangeljen. 

2. Spreijaufftfcen bei ftütj* 
feften #änben aufg ßxeuj: 
9tadj einem jum fxeien ©tütje 
fül)xenben2luffpxung, toetdjex neben 
bex 93$. gemadjt ttrixb, fpxeijt 
ba§ x. Sein feittt>äxt§ unb fdjttringt, 
inbem eine gexinge §ebung be8 
SftüdfenS ftattftnbet unb baS lin!e 



Srift. 5- 




ötfi. e. 



Öion, ©cm. Sprung. 
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SBein, of)ne feine fenfredjte Haltung aufzugeben, nafye bei ber §$. 
an bie gtanfe beS $f. brüclt, gfig. 5. übet ba§ ßreuj toeg auf 
bie r. Seite be3 5ßf. unb legt fidE) Ijier neben ber §$. ebenfalls 
feft an, gfijj. 6. 

SUlit biefer Setoegung ttrirb fid) 7* 2)r. I. u. b. 8. öon 
felbft toerbinben; ein ©prung, bei meinem im Sluffd&ttmng eine ®r. 
I. u. b. ß. ober bie 3£iefena;ce ftattfinbet, nrirb geroöljnlicf) red)t§ 
genannt, ßinföftminge erfjeifdjen eine SDteljung redete. 9Mften8 
erflört man: (Sin ©prung Reifet redete, toenn baS r. Sein bie 
fd&roerfte, erfte ober §auptbett>egung macfyt, ober toenn basfelbe 
ober bie gange redete ©eite be§ Springers fcorangeljt, ober enblid) 
wenn ber r. 9lrm bie ^ailptftü^e ift, bie ©eite be3 $f. entfdjeibet 
nid&t Sldein biefe ßrftärunjj enthält au triete Ober, um ettt>a§ 
toert ju fein, häufig ttriberfpndfjt ba8 eine ßennaeidfjen bem anberen. 
3Jian !ann fte ni$t aufredet erhalten. 9tic|t§ ift aber beim 
©pringen am 5ßferbe ttrid&tiger, als bie genauefte 3fnbetradfjtnal)me 
ber S)re^ungen t>ornef)mlid£) um bie ß. unb %., toeldfje ben 3luf* 
fdEjttmng be8 ßeibeS begleiten, ©ie geben bie beutlidjften Unter* 
fdfjeibungämerfmale ber einzelnen ©dfjtminge ab; an ber ®enaui<j* 
feit unb ©d^ärfe, mit ber fte gemad&t toerben, erfennt man bte 
93orjügli(f)feit ber ©d)ule, benn gerabe bie fein bemeffenen, fnappen 
unb gefd&toinben SBenbungen jeigen, toie bie in ber ©eete auf« 
fteigenbe SBorftettung fd^nett 311 (IntfdEjlufe unb SL^at toirb. 2)afi 
ba§ Vermögen , jebe ®ref}ung nadfj ber einen ©eite fo gefdfjidfi 
toie nad& ber anberen au ootffüfyren, auggebilbet toerbe, oerftebt 
fid) mm fetbft. 

A. SBenn nadE) öodenbetem ©preijauffifeen bie &änbe ben 
©tut} aufgeben, berührt gleidfjtool)! ba§ ©efftfc ben dürfen be8 

5ßf. nodj nidfjt, ber Sturner be* 
ftnbet fidE) im fogenannten Ofteit») 
©dEjluft, gig. 7, getragen öon 
ber firaft ber ©cfyenfel, toetä)e 
bie ©eiten be§ 5ßf. jufammenju* 
preffen ftreben. Sftadg einigem 
SSerttJeifen im ©dfjlufc erfolgt 
ber (Reit) ©ife burdf) IftüdC* 
mörtSfenfen be§ ©efcifceS unb 
atoanglofeS Seugen ber ßniee. 
3fft man barauf bebaut, beim 
■Jiieberfitjen ba§ 5ßf. jebe§mal früher mit ben ßberfdjenfeln 
als mit bem ©efftfce ju berühren, fo fyat man nie über bie §ef= 
tigleit einer (Srf Fütterung ju Ilagen, meldte fid) Dom unteren ®nbe 
beg 8tü(fgrat§ nadfj obenfortyflanjt. 



Sig. 7. 
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B. 2)aä Slbfitjen, toeldjeä afe befonbexe Übung Dorn 3luf* 
fitjen ftetö au untexfdfjeiben ift, fantt bei bexfelben ipanbftettung 
in genau xüdfgängigex Seroegung gefd)el)en. 2)a jebod) aisbann 
bex Soxmann bem nadj iljm anlaufenben ipintexmanne ber fftiege 
in ben 2Bcg fommt, fo ift e3 fcoxjujieljen, jenen nadE) bex x. «Seite 

beä $f. abfitjen 311 taffen. 
®x ftette ju bem ®nbe bie I. 
&anb mitten auf bie Soxbex* 
paufd&e, bie x. &anb xedjtS 
S** 8 - ^-^L 'JPM^^^\ auf ben §. be§ $f., neige fid& 

bei nad&gebenbeu Slxmen fcoxn 

übex unb neljme baS 1. Sein 

jum abftemmenben xed&ten 

gexitbex, fo baß, toenn bie 

j, &änbe abftofeen, bex Utiebex* 

fpxung'fdfjxftg xüdtoäxts an bex x. «Seite beS $f. erfolgt. Seim 

Stiebexfpxunge fdfjtoingt fid& gfa& an gfufj. 

9liebexft>xünge auf nux einen gtofj fönnen immexljin als 
buxdfjauS xegelttribxig extläxt toexben, batyingegen man 2luffpxün<je 
mit ©ebxau$ nux eines t)on beiben Ruften bei gxöfcexex Sfertigfeit 
jux Slbroedfjfelung julaffen obex trietmefyx anoxbrien mag ; ba benn 
nid&t feiten abtoeidjenbe ÜbungSfoxmen entftetyen. 

3. ©J>reijaufftfcen in ben ©attel mitßüften bex x. §anb, 
9lufft>xung jum fx. ©t% 9ted£)tSfpxeiäen be§ x. Seines. §at baS 
Sein in feinex Setoegung bie ipölje be§ 5ßf. übexfdjxitten, fo neigt 
bex ßöxpex jidj fo tt>eit jux Sinfen, bafc bie Sftitte bex Sxuft 
fenfxed&t übex bie I. §anb ju fielen fommt, bie x. §anb ftöfct t)on 
bex§$. ab, unb baS x. Sein fpxeijt im Sogen nad£) tooxn, beibe 
Seine jugteid^ legen fid&, baS x. mit bex t)intexen, ba§ l. mit bex 
t)0xbexen ©eite beS ObexfdfjentelS an bie ©eite beS $f. unb bie x. 




ijtg. 9. gfig. 10. 

§anb ttrixb auf bie $ty. niebexgeftettt. Sine ®xet)ung um 
Ijat nid&t ftattgefunben ; man befinbet fidf) im ©eitfcfylufc. 

2* 
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A. §ebt man bie Seine toom $f. ab, fo befinbet man fid) 
im ©ettfd&toebeftütje mit 0uergrdtfd£)en, gig. 9. 

B. 3um 9tbfitjen fe£t man fidj auf ben r. ©djentet nteber, 
ftig. 10, löft bie 1. §anb oon ber S$, neigt fidfj retf)t3, bi§ ber 

redete gffen bogen ba§ .fixeuj 
be§ $f. berüfjrt, fpreijt mit 
bem 1. Sein, mit rafdjem 
9hi(f unb v* 2)r. x. um bie 

#* n - ^JC^^^^S^i ß - ^ ffredenb, fcorroärtS ab 

^um ©tanb an bit r. Seite 

iHi'.iiimfcCi** be§ $f„ 3ag. 11. ®ie§ 

«bfifeen tft ein Seifjriel für 

ben regelrechten ©ebrauä) beS 

meift oertoorfenen llnterarmftütjeS beim Springen am 5ßferb. 

4. Ärei8 (oon aufeen*) burä) ©j)tci jauf* unb abfitjen: 

A. SQBenn bei Üb. 3 mit V* ®t- um bie S. Ouerftk auf bem 
Sattel erfolgt, greift bie 1. §anb jurütf unb bie &$., ba3 r. 
Sein fd&tie&t fidj fcorfpreiaenb ans linfe, unb man fpringt mit 
beiben Ruften auf ben Ort beS 9luffprung§ an ber Knien ©eite beä 
$f. nieber. 3Jlit bem ©preijen unb -Jtieberfyringen mad)t man 
*/» ®r. 1. um bie Jö. 

B. ©efä)ief)t ber ©prung auf§ 5ßf., ftatt sunt Sluffifeen, jum 
©djtoebeftüij, fo lann ba3 r. S., feine ÄreiSbetoegung fortfetjenb, 
über bie 35$. fd)tt>ingen unb fo bie ©teile be§ 3lufft>rung3 nrieber* 
gewinnen, oljne bafc ber Oberleib fidj breljt: SreiS mit einem 




*) $)te ÜttdjtungSbejeidiKtungen : 

üon außen nadfj innen, 
öon innen naty außen 
werben at§ foldfje bei 2lrot* unb bei SBeinbetoegungen ftetS mit Sejte^ung 
auf ben eigenen Körper gebraucht, eine SBegieljung auf ba$ ©erat Ijaben 
fie nicfyt. Jqält man fid) bieg nur jeberjeit gegenwärtig, fo tft niemals 
ein SBertoedjfefn möglidj. gdj fann mid£) ntdjt entf daließen, fte aufzugeben, 
ba fie meift naljetiegenb unb anfcfjaulidf) finb. — £)te Äreife, »ie 
man neuerb tng3 im ©treben nadfj ftürje öorgefd&lagen §at, t fdjled)tf)in 
al§ 3Tußenfrei3 unb gnnenfreis $u wtterfdjeiben, ljalte irf) ntcfyt für w\* 
gezeigt, ba e§ fid) fdjtoer hefyatttn läßt, ob ber 9Iußenfrei§ üon außen 
beginnt ober nad) außen läuft. — SlHer Stoeifcl ^irb auSgefd&loffen, 
menn man \id) einmal für allemal merft: 

@in r. Arm ober ein r. SBein, toetdje üon außen nadj innen freifen, 
befcfyreiben üjren ÄretS linfs, ein 1. ©lieb feinen Äreis redfjtä; befd^reibt 
ein r. ©lieb feinen ®rei§ red)t3 unb ein l. ©lieb feinen ftreiä linfs, fo 
betoegen fie fidf) öon innen nadf) außen. 
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Seine toon außen nadfj innen ofjne 2)rel)ung. -Seibe 

§änbe toerben nad& einanber 
gelüftet, es finbet ein 28iegen 
jur tinfen unb bann gur r. ©eite 
ftatt, ba§ r. Sein muß befonberä 
bei ber 3tü<fbett>egung fttaff ge* 
tjtg.iz. ,-, ^Wk5£^^_ f ttedt fein, Stg. 12. Söidfjtig 

tft eä, feinen ©dfjttmng in ber 
ÜBitte au fcerlangfamen ; 3ln* 
fänger öetfe^en e8 tn ber Siegel 
bamit, baß fte e§ unterlaffen, 
auf biefe 9lrt jum SftüdffdEjttmnge 
gleidEjfam toon neuem ausholen, ba§ Sein lommt beim I. 9lrm 
an, ege ber redete 3*it finbet, bie ßeibeSlaft auf fidE) ju nehmen. 
S)er Sertürner muß bann, f)injutretenb , ben r. 3lrm ergreifen, 
um baS SWidftoärtSfatten be3 ©pringerS ju bereuten. 

C. 9lnber§ geftaftet ftdfj bie Übung, tt>enn bem ©preisauffitjen 
be§ r. Seines ein Slbftfcen folgt, bei toetdEjem ba8 l. Sein fid) bor* 
fpreijenb auf ber r. ©. beS 5ßf . j. 3Heberfprung an baS r. anfä)liefct, 
alfo nacjj einanber beibe Seine, jebeS auf feiner ©eite ba§ $f. 
überfdjttringen, ^ig. 13. 

Übungen biefer 9lrt, bei benen fidfj an ben ©d&ttmng auf ba§ $f. 
an ben ©dfamng über ba8 $f. unb fcom $f. unmittelbar anf dtfießt, 

fo jebodE), baß nid&t nottoen* 
big ber eine ben anberen for* 
bert, toerben ©cfd&toünge 
genannt. @ine fdfjarfe ©renje 
jttnfd&en einfachen ©prüngen 
unb ©efdjttmngen ift natür« 
lid&nid&t %vl jiet)en; Jene laffen 
fid& einigermaßen erfcfyöpfenb 
aufjagen, toon biefen nrirb 
ein fertiger 5£urner immer 
neue ^formen erfinnen unb 
barftctten lönnen, bei beren Sefd&reibung er oft fcergeblidfj nad) 
lurjen paffenbeu Sejeid^nungen fud^en ttrirb. 

5. A. Sprung jum ©djrägfifc auf ©attel ober ßreuj mit 7 8 
®r. u. bie 8. (anfangs mit, balb aber) ofyte SlrmgebraudEj. 3um 
B. Slbfi^en ftette bie ipönbe im erften Satte beibe auf bie 
S$., im jmeiten bie r. §anb auf bie S$. , bie t. auf bie &$., 
neige bidfj redete, fdjnringe bie Seine jufammen linfö gerabe Dorn 
$f. ah unb jiefye fie mit einer abermaligen 9ld£)telbr. um bie Ö. 
nad& ber r. ©eite be8 $f. herüber. S)er Sßieberfprung erfolgt ba* 
felbft jjum ©eitftanb. 
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6. JMfjraufftfceit in ben © attel: A. äuffprung jum fr. ©t% 
SorfdEjtiringen ber big ju ben gu&fpifeen Ijin gesoffenen Seine 
mit */* 2)r. I. um bie 8., ftig. 14, Säften ber f. §anb, (Brfttfdfjen 
bor bem ©enfen ber Seine, fjfig. 15, führen jum fftcttfl^ auf ben 





/ v i 

gftg. 14. Srig- 15. 

©attel. 3(n ber 3Jtitte beg ©dfjttmngeS madfjen bie Seine mit bem 
Sftumpf einen regten SBinfel, öon ba an bleibt ba§ ©efid&t nadf> 
bem §. be§ 5ßf. gerietet. 

B. 2)a8 Slbfifcen erfolgt mit einer Setoegung, toeldEje ber 
als Üb. 3 befd&riebenen entgejjengefetjt ift, anfangs mit, fpdter 
ofjne Sßaufe al§ ßreiS fcon innen nadf) aufcen. 

7. Sd&raubeitaufftfcett auf bog ßreuj (ober ben ©attel) : A. 3fm 
©tüfc, bie r. &anb weit nad) ber r. ©eite be3 5ßf. Ijin auf ber 
§$., bie l. §anb auf ber 9Jiitte ber S5ß. , legt ber 5£urner fein 
r. Sein bi(f)t hinter ber §$. (ober ber S$.) an bie ©eite be£ 
<Pf„ ba3 l. Sein ft>rei}t feittträrtS auf, jugleiä) erfolgt eine % <Dt» 
tinfö u. bie S. , toägrenb toeldfjer bie l. #anb bie S5ß. bertftfjt 
unb über ben ßopf fd&tt>ingt, Säg. 16. S)ie Üb. fdfjtiefet mit 
Duerfifc auf bem Äreuj (ober ©attel), ba§ ©eftd^t na<$ bemßreuj* 

(£nbe be3 5ßf. getoenbet. 
B. 3um äbfifcen 
bient bie rüd gängige Se* 
toegung, ober aber ber 
Turner greift auf 8 ßreua, 
fd&iebt bie ©dEjultern öor* 
märte, I)ebt fidfj unb 
fd&ttringt jtdfj jum ©tanb 
hinter baS $ferb. 



Öftg. 16. 




8. 3rlanfe jum ©eitfifc auf ber r. ©. be§ ÄreujeS: 2Dfcit 
bem Sluffprunge nimmt bie t. Jpanb auf ber redeten §ölfte ber 
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»$., bie redjte mitten auf ber $$. Stüfc , baS r. »ein fpreijt 
feittoftrtä r. auf, baS I. behält feine Haltung gegen ben Ober« 
fötper, Ijott aber, inbem biefer linfö u. bie X. bre^t , ba§ t. in 
ber Stellung ber Sag. 17 ein; bann ftöfjt bie t. §anb öon ber 
£$. ab, baS Jpüftgelenf tt)irb gebeugt unb ber Surner fällt jum 




bie 
beS 



8ftg. 17. Sfig. 18. 

Sitje nieber, g?ig. 18. — S)ie Seine bei ber gflanfe öon Slnfang 
an gefdfjloffen ju galten , ift tooljl ettoag fernerer, mirb aber öon 
manchem bodE) leidster gefaxt. 9tbft>rung öorroftrtä! 

9. Jlanfe: 2iu8 bem fr. Stütje fdfjttringen bie Seine na<$ ber 
regten Seite auf, ber l. 2lrtn übernimmt mtfyc unb meljr bie Saft 
beS ßeibeS. §aben bie Seine bie §öf)e be§ $f. erreidjt, fo ftöjjt 
r. §anb öon ber &5ß. ab, ber Slrm legt fidE) an bie Seite 
ööHig auSgeftredften ßörperä, $ig. 19. ^n ber SJlitte ber 

Setoegung fäjmebt biefer 
mit abtnörtg gemcnbeter 
Unter Seite unb ettoaS 
nadE) oben getoenbeter 
Sruft toagredjjt über bem 
*Pf., bann finft er mit 
'/* 2)r. r. um bie 51. an 
ber r. S. be3 $f. tyerab, 
unb e§ erfolgt bafelbft 
ber Utieberfprung Iura 
nad) bem 3lbftof$e ber t. 
Jpanb öon ber 33$. mit 
bem Sftüdfen an ber £$. — §ütfe fann bei ber Übung öon ber 
einen mie öon ber anberen Seite be§ $f. au§ gegeben toerben. 
S)er Sertürner ergreift mit ber einen §anb ben t. Unterarm unb 
legt bie anbere an bie Seite be8 Springerg. 

ßifeleng Senamung für bie befd&riebene Übung: 3tt>itter* 
fprung, toeit toeber eine 2)r. r. no<$ I. u. bie Ö. (toeber $cf)re 
no^ Sßenbe) in iljr gefegt ift, ftmd&t ju menig an, bie beffer 



2fig. 19. 
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fautenbe, auä gleicher Urfadje gegebene ßeipjiger S9 leibe ift für 
ben 9Udjtturner ebenfo unbegreiflich unb trifft überbieg feinegroegg 
in aßen ftciüm ju, ba eg »erljdltmffe gibt unter benen bag ©e= 
ftdjt beg plante fpringenben 5lurnerg leinegtoegg bafjin gemenbet 
bleibt, rooljin eg t>or bem ©prunge gerietet mar. 

A. Stößt bie I. §anb bei ber ftlanle früher ab , fo treffen 
bie güße ben Soben mef)r bei bem Hinteren @nbe beg $f . , fetbft 
gerabe hinter biefem: glanfe mit ©eitroärtgabf Rieben. 

B. ®rüdft bie l. §anb bor bem Slbftoße feft gegen bie 33orber* 
feite ber 335p. , fo fd&ieben fidj bie ©djultem über biefe toeg unb 
ber Jlieberfprunq gefdjiefyt me$r nadj bem fcorberen ®nbe beg $f, 
f)in. — 3Jtan übt bafyer bie glante mit genauer s J3orljerbeftimmung 
beg Orteg, an bem niebergefprungen toerben fott. 

C. 3ft fie of)ne nähere Seftimmung ber leidfjtefte aller Sprünge 
überg $f., fo ttrirb fie bebeutenb fernerer, ttrirb ju einer Slufgaoe 
für bie beften Sturner, menn man bag 39rett t)om <ßf. rüdft, toenn 
man fie jum 9Hi<ffd&ttringen jttringt, ober menn man bedangt, baß 
fie fid& über bie mageredfjte Sage ^inaugfdfjttringen : ©teile plante 
(#od()f(ante), ober menn man enblidE) forbert, fie fotten in 
großem Slbftanbe oon ber r. Seite beg 5ßf. nieberfpringen: gftanfe 
in bie SBeite. 

10. Jßolffprung : Sßirb bei ber $lanfe red&tg bag l. Änie jum 
Slnfnteen an bie SBruft gebraut, fo baß ber l. Sußjttrifdjen ben 
?Paufd§en über bem ©attel toegftreidjt, fo Reifet bie Übung SBolf« 
fprung. 3n ber Slugfü^rung beg nämlichen ©prungeg finb mand&e 
Slbtoedjglungen möglidE), meiere auf ber gfreüjett berufen, bie man 
tyat, bag I. Sein fogteic^ im 9luffprung ober erft nadj beffen 
SSottenbung ju beugen unb ben ©tütj ber r. §anb früher ober 
fpöter aufaugeben, gig. 20, 21 u. 22. 



2fi8. 20. Srifl. 21. 

S)er 91 am e ber Übung ift in if)rer 3l^nlid^feit m. ben ©prüngen 
eineg 9iaubtiereg , bem bie ®igentümlid)feit feiner SSauart eine 
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fd&iefe unb ttadjjfd&lej>penbe JBetoegung bcr Jpinterbeine bor* 

fd&reibt, begründet. 

11. SBenbe: 2lu§ bem fr. 

©tut} , bie r. #anb auf ber r. 

3t 8 22. km> h\ § äl ^ e ber #$.,Jdfa)ingen bie 




SHa- 23. 



Seine, inbem bie Stuft beftdnbig 
bem 5ßf. jugetoenbet bleibt , im 
Sogen über ba3 ßreuj beS $f. 
hinauf unb fobannjum lieber* 
fprung an ber r. ©eite beS 5ßf. 
ijerab. SBitt man bie hierbei toorfommenben ®rel)ungen getrennt 
galten, fo beginnt man mit V* 3)r. fcorto. u. bie JBr. , bann er« 
folgt fo furj unb rafd) ttrie mögtidfj eine Viertelte. I. u. bie X. 
(ober aud) metyr), meldte ben Seife über baS fireuj ^inüberbrin^t. 
35ie ftarl abftofeenbe r. §anb legt fidf) enttoeber an bie r. ©ette 
beS Springers ober toirb öortodrtS gehoben, 3?ig. 23; entfdjie* 

beneS SRüdf beugen begßopfeS 
in biefem Slugenfelidfe för* 
bert bie gute Haltung. 3fm 
SRieberfprunge greift bie l. 
§anb auf bie $$. £)ie8 ift bie 
einfad&fte g?orm einer Übung, 
oon berenromanifdjenüftamen 
Volte bie 5£umartbe3 5ßferb* 
tyringenS Voltigieren genannt toarb. ©ie fd&ön auszuführen, ift 
nidjt leid&t, bem Anfänger muß man bie nid&t Dolle ©tredfung ber 
Arme unb beS ÄreujeS fd&on nadEjfeljen. Slufjer benjenigen 
©dEjtoung&eränberungen, meldte fdEjon bei ber Qftanfe angebeutet 
ttmrben, afö: 

A. SBenbe mit SfcüdftoärtSf d&iefeen jum ©tanbe hinter 
bem <Pf., 

B. SBenbe über bie &$. mit jeitigem Vorgreifen ber 
r. $. auf V$. ober felbft auf ben $., 

C. fteile SBenbe (&od&toenbe), Bei toeldfjer ber ßeib anfangs 
mit, gfig. 24 , fpüter ofyne Slrmbeugen unb jtoar mit jeitigerem 
ßoSlaffen erft ber redeten, fpöter, toaS baS fötoerfte ift, ber 
ünfen §anb (3?ig. 25) über bie toageredEjte Sage jum #anbftef}en 
Ijinauffcgttringt, unb 

D. SBenbe in bie SBeite, 3ag. 26, bejeid&ne iä) afö eine 
leid&tere gform ber fteilen SBenbe, bie 
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E. SBenbe mit ßnieljeben. Sftäljere im 9tuff<$ttmng, elje 
eg jum 2)reljen u. b. %. fommt, bte entoeber geb. ober geftr. 



St«. 24- 



Sriß- 25. 



ßniee bcr Stuft unb ftredfe bitf) mit ber 2)rel)ung, gig. 27 ! 

2)er Sertürner greift Don ber r. ©. be§ $f. f)er mit ber 
I. §. ben linfen Oberarm be§ ©pxingerg unb jiefyt benfelben ge= 
linbe an ficfy, bie r. &anb ftemmt er if)tn, tt>enn§ nötig tft, unter 
bie twfle 93ruft, bei allen fteüeren SBenben aber meijr nad) ber 





2fi9. 26. 8fi 8 . 27. 

©<$ulter su, um ju fcerfyüten, ba& ber Springer ba8 ttbergetoidjt 
nadj Dom betomme. 

9tfö SJeifpief einer ungetoöf)nlidjen Slrt, fidj bei ©eitenfprängen 
auf ba§ $ferb ju ftütjen, reifye idf) t)ier ein bie 
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&i& 28. 




F. Sßenbe mit ®xiff beibex #dnbe auf bie 33$.: 
ber Springet l)at baS $f. jux x. Seite, beibe fcänbe xuljen, bie 

2)aumen nadfj hinten auf ber 25$., 
atfo xiftgxiffg. 3JHt bem Sluf= 
fpxunge ftxebt ex, bie ßeibeSlaft 
übex bie Jpdnbe ju befommen, 
gegen bie $aufdje bxüdfenb; bie 
Seine fdfjttnngen fdfjnefl ted&t$l)in 
über Sattel unb ftxeua beS $f. 
toeg jum Utiebexfpxung an beffen 
xedfjte Seite. 3fn bex SJtitte be8 
SdEjttmngeS f}äben bie Öängenajen 
be§ Spxingexg unb be§ $fexbe8, bem jenex nunme^x bie Jöoxbex* 
feite a u to e n b e t , gleite Stiftung, gig. 28. 

12. fleljre: 2)ex Sd&ttmng beginnt toie bas ßeljxaufftfcen, Üb. 6. 

Sobalb inbeS bie Seine bie §ö^e 
be§ $f. exfd&ttmngen Ijaben, gxeift 
bie eben gelüftete l. §anb, ^ig. 29, 
ttriebex an iljxen alten $lat> auf bex 
35$., bie xedjte lä^t log, unb man 
fpxingt in bex Siegel neben bex 35$., 
bodEj nadjj SSelieben audj ein jiem* 
lid^e§ Stüdf box obex hinter iljx, an 
bex x. Seite beS $f., bie 35xuft nad) 
beffen Jpatöenbe gefeixt, niebex. — #ilfe am xed&ten Dbexaxme. 



Sfiß. 29. 




13. Sprung |um flnieen: ßege aus bem fx. Stufe, jugteid^ 
fnie* unb fexfentjebenb , beibe obex einen UntexfdEjenfel fanft toon 

oben fyexab auf ben Sattel ; 
bie 3?ufjfpit}en bleiben ab» 
geftxedtt, $ig. 30 u. 31. 

A. S)ann beuge ben Stumpf 
öoxn übex unb Ijebe ba8 l. SB. 
geftxedtt naä) hinten jum 
SBagefnieen, Säg. 32. 
B.Sibfpxung xüdftoäxtS aum 
Stanb an bex Stelle beSSluf* 
fpxungg, um ba8 31 uf* 
! n ieen ju ttriebexljolen, obex, 
mit plöfclid&ex Stxedfung be8 
ßeibeä bei geringem Slxmbeugen in bie SBeite; obex 

C. öoxtt)ättg oljne 3lxmgebraud& afö finiefpxung jum Stanb 



öftg. so. 




8ftfl. 31. 
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an bcx r. ©eite be§ $f. (oljne unb mit 2)r. um bic ß.), 3fig. 33, 
<ben gutd&tfameu) §ilfe but$ #anbreid)en. — 





3rtg. 82. 



$tg. 33. 



14. ©*rmtg giim fcocfftonb auf bem $f. (= 9luff)odfen): 
9fttt bem Sluffprunge toerben bie ßniee bcr 
©ruft, bie gerfen bem ©eföfc, bie ^ufeftutjen 
bem ©d)ienbeine fo natjettrie möglid) gebraut, 
$ig. 34. 2)er ©tanb erfolgt auf ganjer 
$fa- •*• Ä^Sfe/ ©oljle, nidfjt Hofe auf ben $ä)tn, of)ne 2luf= 

geben be§ mitten auf ben Spaufdjen genom* 
menen ©riffeS. — #ilfe am Oberarm. — 
2)anad£j rietet man ftdj rafdfj jum ©tredf* 
ftanb auf, ettoa nodj mit §odEjftredEen beiber 
Arme, unb ftmngt toortoärtä ab. 

15. fcotfe (= Überf)odfen): A. fcebt 

man, tüte bei ber twrljergeljenben 

Übung, bie ©of)len ganj überg 5ßferb, 

ofyne fie nieberjufteHen, ftredft bie Seine 

Sfa- w - ■ ttf //_ unb fejjt fiä) gum ©eitfitj auf beiben 

nieber, fo Ijeißt bie Übung fdE)le<$tl)in 
#odfe (ober #odfen) jum©i£. 2)ie 
§änbe nehmen ifjren ©riff bteSfeitS 
ber 5pauf4enmitte, gig. 35. 

B. 3lu8 bem ©ijje Ijebt man bie 
Seine toagerec^t in eine SSor^eb^alte , gfig. 36, bemegt fie mit 
tRumpfbreljen bann aud& in gletdfjer §öf)e !jin unb tyer. 

C. ßegt man , tt>äf)renb bie 3ü&e fi<$ aurifdEjen ben *Paufdfjen 
befinben, ben Oberleib jurüdf unb ftöfct, bie Seine meljr ober 
weniger ftredtenb, mit ben ipänben ab, Sag. 37, fo gefdjieljt ber 
•ftieberfprung an ber r. ©eite be§ 5ßf., je narf) ber ©tärfe be§ 
SlntaufS unb SlbftofeeS in fieinerer ober größerer Sntfemung; mir 
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fittb Stieberforünge bis an 225 cm Äbftanb bom $f. borge* 
fommen. 3Kan adjjte auf guten 9lieberfprung. — 2)ie Öfertigleit 




3ftg. 36. 



Sfiß. 87. 



5tg. 88. 



ober baS ®efdf)idf im §oden ift bei fcerfd&iebenen fetyr ungleich 
Einigen fättt bie Übung feljr leidet, unb man fann jie iljnen bei 
3eiten erfd&roeren, inbem man ein ßiffen, einen &ut ober bergL 
auf ben ©attel legt; es giebt fold&e, toeld&e bie g?üße anrifdfjen ben 
ftüfcfeften §änben, oljne bie ßniee ju 
beugen, tjinburdfoubringen im ©tanbe 
finb, $ig. 38, anbeten faßt felbft bie 
#ode mit feftem ©rijf ungemein fd&tt>er^ 
man muß iljnen erlauben, bie §önbe 
borübergefjenb ju lüften ober bie Unter* 
fd&enlel ju freuten. 2lm leidEjteften ift 
eS, mit etner §anb ben (Stufe aufzugeben,. 
y oljne lieber nadEjjugreifen ; fdjtoerer toirb 
baS 9lad(jgreifen unb baS gfeidfoeitigr 
ßüften beiber §änbe ofyne unb mit 9laq* 
greifen; man muß gefdjtoinb fein, toenn beibe Jpänbe nad) ein* 
einanber ftüt$üpfen foden. Oftmals liegt übrigeng ber ©runt> 
beS 3JtißüngenS einer §odfe nur barin, baß ber Springer oer* 
gißt, bie Sfußfpi^en jum §afen anjujief)en unb, attjueilig, bit 
ßniee niä)t im auSteid&enben SBlaße beugt. 

2). ßine Qodt, bei melier überall nur eine §anb gebraucht 
wirb, ift nidfjt fdjtoer. ©prünge biefer 3trt Reißen f5f edE) t « 
fprünge. SBlan benft fidj in ber freien §anb ein gedjtgerät, 
oen ©äbel, ober trägt ifyn tt>irtti<$ unb füljrt tooljt audj im ©prung. 
einen &ie& 

6. §o<f e aus bem Siegen auf bemSaud^, 5ig.39, mitfrftfti* 
gern gurten unb mit ©tredfen ber anfangs gebogenen 9lrme. 
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g. 2)ie §otfe rüdtodrU auä bem ©eitftfc ober bem@tüfce 

rüdtt. erforbert, bafc bie 5|)aufdfjen 
an ber ©eite be§ <ßf., an ber man 
fitjt, nur tnapp gefaxt »erben. 

gfig. 89. ^y \^S) 2> ann gurtet man toorroarts auf 

unb jief)t fid& im SftüdEfd&tounge 
fräftig jufammen. So gelangt 
man jum ©tanb ober jutn ßnieen 
auf beut 5ßf. ober gum ©tanbe 
toorüngg neben bem 5ßf., $ig. 40. 
16. §ocfe mit einem (bem 
redfjten) Seine jum ©eitfife auf 
einem (bem regten) ©^enfel Sgl. 

3fig. 40. ^Jkii^ y SfiQ- 9 unb 10 ! SQSir madjen es 

1. red&t§ öortüdrtö unb rüdtoärtS; 

2. redete toortt)., bann t. t>ortt>„ 
ba§ I. Sein folgt bem r. ; 

3. redjtö t>ortt)., barauf augteidj r. 
rüdttt). unb l. öortt). als © a f f e I ; 

4. redjtS toortü. unb, oljne au8juruf)en, ©preijabfifeen redjtö als 

§albfrei§. güge fjinju. 
5. ©preijauffitfen unb 
§oden rüdtro. mit bem redfjten 
Sein unb 

#8- 4i- /fr^)& yr^X 6. ßeljrauffifcen r. unb 

§ocfen mit bem l. S. öortodrtö. 
17. ©ratfdje : 31. öorto. jutn 
©tanb auf bem 5|)f.: Sluf= 
g r ä t f d& e n. §ebe im fr. ©tüfee 
ba§ ©efäfc unb grätfd&e! gm 
geringes Sorfdjieben ber ©d&ul* 
tern bringt ben r. Qfufc überS 
ßreuj, ben I. über ben $afö. 
©teile ba bie Qfüfje mit ganzer 

Srifl- *2. «3^-?^ ^"^S^^ ©o()Ie nieber, g?ig. 41, laffe 

mit ben^önben lo§ unb richte 
bid) auf! — Slbfprung toortt). 
ober rüdmärte oljne ©riff ober 
mit ©riff auf bie 5|)aufdjen 
rüdtoärtö. 
S. Sortierte über bag $ferb, Übergrätfdfien. Anfang toie 

3um Slufgrötfd^en. Solan beugt ftd) ftärfer öor unb ftöfet mit ben 

#änben fräftig ab, toenn bie über ba§ 5|)ferb f)erüberge|tf)ttmngenen 
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Qfüfee au ftnfen anfangen, $ig. 42. — 2)er §elfer ftefjt ettoag 
fdfjrdg, faft in ber SJerlftngerung ber Anlauf gbaljn, ergreift mit 
einer §anb ben Oberarm beS Springers unb bringt ben anberen 
öor beffen Sruftj eg ift ©efafjr ba, b<$ er anftofee, mit einem 
Sfufee Rängen bletbe unb öorn über falle. 3ff)n mit beiben Stauen 
auffangen ju »ollen, rate idfj ab. 

18. UBerfdjfog aug bem ©ratfdfjftanbe auf bem $f.: 
Stücft man in ber burdE) $ig. 41 angebeuteten Stellung bie güfje 
etoag nftljer jufammen, fo ift eg leidjt, rumpfbeugenb unb arm« 
beugenb ben ßopf bis jur §öl)e ber 
§änbe au fenfen, otyne bafc babei ba§ 
©leidfogettndjt verloren ginge, ©udjt man 
ityn nun toottenbS jWifd^en bie Jpdnbe 
au bringen, fo befommt ber ßeib bag 
libergettridfjt nadf) ber r. ©eite beg 3ßf., 
&ig.43. JVA'IL / unb eg finbet, toenn bie gfüfce ben ©tanb 

aufgeben, eine tootte 5Dr. u. bie 33. ftatt, 
in bereu jtoeitem drittel ber 9laden auf 
bem Sattel beg^f. aufftemmt, $ig. 43. 

19. Ü&erfdjlag überg 5JJf.: Anfang 
toie jur SQÖenbc mit ßnieljeben, Üb. 11, 
E., es fällt inbeg jebe S)r. u. bie S. 
toeg unb tritt eine ganje S)r. u. bie 39. 
an iljre ©teile. S)er 5Eumer ttrirb ju« 
nddjft ber §ilfe bebürfen, toeldfje igm 
ber ÜBorturner, bie Knie §. am Kufen 
Unterarm, bie r. unterm Starten ober 
jtoei ©enoffen leiften, bereu jeber eine 
§. am Unterarm, bie anbere ellengriffg 
8fi8.44. / $r^ am Oberarm anlegt. 35eibe fielen an 

ber x. ©eite beg 5ßf. — S)er Über« 
fdfjlag gefd)iel)t juerft mit Äufftemmen 
beg ßopfeg (ßopfftet)en) auf ben ©attet, 
fjig. 44, ober audj mit Slufftemmen beg 
9ia<feng nadf) 9H)nlitf)feit ber Dörfer* 
ge^enben Übung, fpäter mitblofcem ©tütje 
ber immer mel)r unb mefyr geftredtenSlrme 
(§anbftet)en), gig. 45 unb 46. 3fe nadj ber $öl&e beg *ßferbeg ftofcen bie 
§änbe früher ober fpäter ab, unb bie güfce treffen ben 33oben, 
tooM gef dfoloff en , ettoa 50 cm t>om *ßferb. ÜJiad&t man ben 
Slbftofc ju frülj, fo lommt eg toor, bafc bag ftarf eingebogene 
ftreuj beg ©pringerg fetyr unfanft aufg $ferb fdjtägt, mad&t man 
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tfa ted&tjeitig gu fdf)toa3>, fo erfolgt ein jiemlidj unfdf)äblid&et 
SfaH auf ben SRücfen; bor allem f)üte man fidj, im 9tteberftn!ew 
bie ßniee ju beugen, fonft fällt man sunt ßnieen tyerab nnb läuft 
©efaf>r, nebenbei ben gufe ju toerftaudjen ober ju bted&en. 3We3 





^ 



Sfifl.45. 8fig. 46. 

bieg jinb jebod) Übetftänbe, benen man bei einiget Überlegung unb 
Übung leidjt aus bem 2Bege gef)en lernt, fo oafe ber Überfdjlag 
feineStoegS ben böälautenben Flamen 5£otenfprung (salto mor- 
tale) toerbient, mit toeldjem er fonft beehrt warb. 



20. 2>iebfprun(j : S)a8 ©pringbrett liegt minbeftenS 1 9fteter 
bie§feit§ beS $f., man läuft an, fpringt mit einem (bem r.) Qfufe 
auf, ba§ anbere (l.) Sein fpreijt man nadj Dorn, ba3 erfte (rechte) 

fdjliefet fid& itym an, beibe 
fliegen gefdjloffen quer über 
ben ©attel — nur bei 
fixeren Springern etttm audj 
grätfd&enb über ben §al3 
unb ßreuj — , ber Ober» 
leib ift jurüdE geneigt, Qfig. 47, 
^ bie §änbe fudjen, fobalb 
fidj ber Springer über bem 
*Pf. befinbet, bie *ßaufd&en unb ftofeen ftarf a6, fo bafe jener auf 
ber r. Seite beä 5ßf. in einigem Slbftanbe öon biefem regelrecht 
nieberfpringen fann. 3ur Vorübung bienen: 



8fi8. 47. 
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A. ein $reifprung auf ba8 5ßferb mit Stuffprung eines 
QfufeeS; ferner 

B. ein ©prung jum ©eitfd&lufc, ba§ t. (Sprung-) Sein auf 
ber r., ba§ Unfe an ber I. ©ette be8 5|)f., ber fjalbe 2)ieb* 
fprung, ftig. 48; 

C. falber SDiebfpr. mit V* ober % S)r. u. bie S. 3)ann folgt 
B. ganzer 2)iebfprung mit V* obet */• 3)r. u. bie ß. mit unb 
nad& bem »bftofee ber §änbe; 





Sfifl. 48. gfig. 49. 

E. ©anger 2)iebfprung jum rücfl. Siegen auf bem ©attel, gig. 49. 

S)er 2)iebfprung toirb anfangt an fefjr niebrig geftetttem <ßf. 
gemalt, bi§ ber Springer ftd& getoöf)nt Ijat, bie »eine fo ent* 
fdjtoffen öortodrtä ju toerfen, baf$ er fd&limmften gaHeg baS 5|)f. 
mit bem ©efftfe ober ben (gefdjloffenen) Werfen trifft, bann f)at 
ber ©prung feine ©efatjr mefjr ; Jpilfe ju leiften (am förberüdjften 
an ber I. ©eite beS $f.) toirb nid^t nadfj jebermamtS ©efdjmadfe 
|cin / ba§ Auffangen be3 gattenben auf ber regten ©eite be§ 5ßf. 
tft fet)r unfid&er. 

S)iebfprünge über ein 155 cm l)ol)e3 5ßf. bei 188 cm 9lb* 
ftanb be§ S3rett8 unb über ein 144 cm tjotjeS bei 250 cm 
Srettabftanb , bei einer Jtieberfprunggtoette Don 250 cm red&tg 
Dom Sßferb , fönnen afe oorjüglid^e ßeiftungen betrautet toerben. 

SQßilt man ganj auf bie §Üfe ber §änbe oerjidjten , fo gelten 
bie SJorfdjriften , bie für Qfreifprünge überhaupt gegeben 
werben. 

Sieben folgen grei= unb S)iebfprüngen finb bie früher be* 
fdfjriebenen Slanfe (SBolffpr ung), Sßenbe, ßeljre, $o<fe, 
®rätf3}e,uberf<i)lagbie t)orjügli(i)ften 9lrten, t>on einer ©eite be8 
$f . fpringenb auf bie anbere au gelangen. ®S genügt ba^er aud) ntd&t, 
fie bei ben äußeren JBerfiältmffer, bie toir bem *Pferbfpringer ein* für 
aßemat gefegt fjaben, ridjtig unb fd&ön ausführen au fönnen ; oielmetjr 

Sion, ©em. ©prung. 3 
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mufe bic Qfertigfeit in jeber einzelnen Übung unter erfd&toerenben 
Umftftnben ju pokeren ©tufen fortgebilbet toerben. 

2)aS *ßf. tt)irb alfo junäd&ft l)ö!jer unb l)öf)er geftettt. 

ferner »erben bei ftlanfe, Sßenbe unb ßetjre ßreuj unb 
§als, über toeldje bie Seine baS eine ober anbere 3M l)infd)tt)ingen, 
burdfo Auflagen erf)öl)t, bei ber ©rätfdje ber ©attel in äfjnlid&er 
SBeife, tt)ie bieS oben bei ber §ode bemerft ift. ipierju eignet 
fidfo ganj befonberS ein aus grobem x$il%t geformter Ijotyer ßegel 
ton etroa 50 cm fenfredjter §5^e / fd)le(|ttt>eg §ut genannt, lim 
eine geringere §i% als bie angegebene ju fjaben, frempt man ben 
Ütanb beS §uteS um. 

Drittens toerben Oor unb hinter bem 5ßf. (bei 132 cm §ölje 
beS 5J)f. bis 157 cm Dom Soben) ©pringfdjnüre gefpannt, bie 
e8 gleidjfam verbreitern unb beim ttberfdjtoingen nid&t geftreift 
toerben bürfen. 

3)ie angemeffenfte Srfdjtoerung ber ©prünge liegt aber in ber 
Slbrücfung beS SrettS ober allgemeiner gejagt ber Stuffprungftelle. 
Äuffprung unb ©tüfc fallen nun nidfjt meljr ber 3cit na* ju« 
fammen, ber ßeib fliegt, toie gig. 50 geigt, frei auf baS Sßf. ju. 
§aben bie §änbe bie SJkufd&en gefunben , fo hemmen fie juerft 




3fi9- 50. 

ben 33orfd&ttmng unb f djnetten bann erft, toenn bie Seine bie je« 
toeilig erforberudje §öt)e erreicht fjaben, mit rafdjem SDrude ben 
Öeib überS 5ßf. ©o fjat jeber ©prung t)ier beutlid) abgefegte 
Seile, Sluffprung, ©tü&, Slbftofc, Jiieberfprung ; jtoifd&en Sluffprung 
unb ©tü£ lann ein £anbflappen eingefdjaltet »erben. 

Der Sßetteifer treibt bei biefen ©prungtoeifen ju großen 
ßeiftungen; ba niemanb ju bergl. ftets gleidf) aufgelegt ift, fo tjat 
er jtdj, tt)0 er fie anftrebt, allemal burd) geringere Unternehmungen 
gleid&er %xt getoiff ermafcen m prüfen , ob er eben fällig ift , unb 
oorjubereiten unb nidjt tollbreift fogleid^ baS Slufeerfte ju toagen, 
freilidfj audj ebenfo toenig, toenn er bereits ermübet ift, mit .Stuf* 
bieten ber legten ßraft bie 35erfud^e toeiter ju treiben. S)ie im 
fotgenben enthaltenen Slngaben rönnen ftf)on als nidf)t getoöfjn* 
lid&e gelten. ©8 tourben ausgeführt: 
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ftfanf e : 


bei 188 cm 


9lbftanb 132 cm ) 




äöenbe : 


„ 188 „ 


beg 132 „ 


$öl)e 


ßefjre; 


„ 188 „ 


Sretteg 132 „ 


beg 


$o<fe: 


„ 188 „ 


toom 157 „ 


^ferbeg 


@rätfcf>e: 
Überfdjlag : 


, 188 „ 


sterbe 132 „ 




,157 „ J 


unb 157 „ 





gg erübrigt nodj, einige ttbunggformen ju bejeid&nen, meldte 
man fcorjuggroeife bei 3ufammenfet}ung öon ©efc|wüngen ju be= 
nutzen liebt unb begfjalb mit befonberen 9iamen bebaut f)at. Sttefe 
Unb: bag 

21. 9tab: äöenn einer im ©tütje toorlingg bag r. Sein tyreijenb 

um ben r. 9lrm tyerum auf bie 
r. ©eite beg 5ßf. fd^tpingt unb 
t)on ba , ^ig. 51 , unberweilt 
begfelben Söegg wieber jurüdf* 
ö*«.5i. \ufyTt, | wirb bag ein 33or= 

fei) w in gen genannt. 2>a er 

nad& Seenbigung beg 95or= 

fdjwingeng wie im Anfange freien 

©tut} Ijat, fo lann er alle 

Übungen, bie aug bem fr. ©tü£e 

gemalt Werben; unmittelbar auf biefeg Sorfdfjwingen eines Seinem 

folgen laffen; unb fügen ficfy biefe namenttid& bann, Wenn ein 

©dtjwung nad) ber Sinfen baju gehört, auf eine gefällige 9lrt an 

bie befdfrriebene Sinleitung. ©old&e burtf) Sorfdjwingen toorbe* 

teitete ©efdjwünge werben fyalbeg unb gange g Stab genannt, 

falbes, wenn bag ©tü<f mit einem 9luffitfen, ganjeg, wenn eg mit 

einem JUeberfprunge neben bem 5ßf. enbet : Seifpiele finb : 

A. §albeg 9tab mit ©d&r auben auff itjen: Dag r. 
Sein fd&wingt über bagßreua öor; mit unb nadj bem 9tü<ffdf)Wingen 
erfolgt 7* big 1 3)r. redjtg um bie S., ©i£ auf bem §atg ; 

B. §albe§ 9tab mit $ef>rauffi£en, Wie bei A, nur 
ofyne jebe weitere Drehung nadf) öollenbetem S5or Zwingen ; 

C. 3tab mit $lanfe über ben &alg; 

D. 9tab mit ße^re über bm §alg. 

%uä) auf einer $ auf die lajfen fid) 33orf dringen unb 
9tab matten, auf zweierlei 9lrt. 2Senn bag r. Sein über bag Ä. 
üor fd&wingt , greift nämlidf) entweber bie r. §anb jur linlen auf 
bie 33*ß. (fei eg mit 9tift= ober mit Sammgriff), ober bie l. §anb 
greift • jur redeten auf bie §*ß. ßeid^ter ift eg , bie beweglid^e 
ipanb ftatt auf bie 5|)aufd^e felbft neben fie auf ben ©attel ju ftü^en. 

3* 
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Sig. 52. 




©ine Übung, bei toetöjer anfangs bie I. §. auf bcr §*ß. , bie 
redete auf bem ßreuje ftüfct, mit bem Sorföttringen beS r. Seines 
aber bie r. §anb auf ber §$. ßammgriff nimmt, mit bem?ftü(f» 
fdjtoingen beS Seines bie I. §. auf bie S$. greift, unb nun erft 
ber ©djttmng auf unb über baS *Pferb folgt, ttmrbe früher im 
©egenfafce jum lefctbefdjriebenen 3tab auf einer 5Paufdfoe befonberS 
atö „Sorfd&ttringen unb 3tab auf beiben ^aufdjen" beaetdfjnet. 2)aS 

22. »ab aus bem ©tüfce rütf* 

UttflS enttyridfjt ber t)orf)ergel)enben 

Übung. «Siefje Säg. 52! 3Jlan ge= 

langt in ben ©tüjj rüdttingS burdf) 

*/■ S)r. I. um bie. ß im Sluffprung 

ober burd& einen Qflanfenfdjtoung 

über bte§5ß. bei ftüftfefter I.§anb. 

23. ©djraube (nrab) : SDBie beim 

©dfjraubenauffttfen mit faft */* 2>r. 

I. um bie ö. fpreijt baS I. Sein 

rüdfto. an ober über baS ßreuj unb 

fetyrt otjne Sertoeiten jurütf. 3fnbem 

ftöfet baS redete, bet ber £$. an bie ©eite beS W. gelegte Sein, 

gig. 53, ab unb ber Sturner befinbet fiä) abermals tm fr. ©tütf. 

Saßt er nun irgenb einen anberen ©d^touna (nadj ber ßinlen) f)tn 

folgen, fo Reifet bie 
Übung Ijalbe (S) unb 
gange (S) ©dEjraube* 
(nrab, j. S. 

A. ©djraube mit 
SBenbeüberben^alS; 

B. §albe ©djrau* 
be mit ©d&rauben* 
auffitzen auf ben 
©attel. 

9lud) ©djraubenrdber 
laffen fid&mit ©tüfce beiber §önbe auf einer $ auf ä)t madjen. 
Seim Stabe toie beim ©dfjraubenrab auf einer 5|)aufd^e mufc man 
ftetS fidö Inapp unb bidfjt über ber betreffenben $aufdje ju er= 
galten beftrebt fein. 

24. 9tab aus bem ©dfjtoebeftütfe gtüifd^en ben Rauben. 
S)aS bie Übung einleitenbe Sorfd&ttnngen erfolgt in bem oben in 
gig. 9 bargeftettten ©eitfdjtoebeftüfee mit Quergrötfd^en , bei bem 
fidE) baS r. Sein über bem ©attel sttrifdjen ben $änben befinbet, 
mit bem linlen Sein um ben linlen 2lrm fjerum; im übrigen 
ift ber ©dEjttmng ganj ber gleite toie bei Übung 21. — 6s fönnen 



8fi8. 53. 
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inbeS audfj bie füt Üb. 22 unb 23 tootgefdfjriebenen Setoegungen 
in 9lntoenbung gebraut toetben. • 

25. gftete: 3ut Sotbeteitung einet falben unb gangen 
Sinte fd&ttnngen beibe Seine üeteint übet ba§ ftteuj toeg, baS 
linfe leljnt jtiij gegen ben testen Untetatm, faft als ob ftdf) bet 
Stutnet auf bte eigene t. §anb fefcen tooflte, et mad&t ju beut 
<£nbe etttm */• S)t. I. um bte ß., gfig. 54 unb 55; fogleidj abet 
testen bie Seine beSfelben 2öeg8 jutüdf; jebe nod& fo geringe 




afiö. m. gftg. 55. 

3bgetung ftött obet öetnid^tet ben ©djttmng, ben man gewinnen 
null. Dann folgt au8 bem ft. ©tütf ein ©djttmng na<$ bet 
§aföfeite ober übet ben ©attel, j. 33. 

A. §albe Qfinte mit glanfe gum ©ifc auf bem §afö 
obet jum etneuetten 3finten=Sotfd)tt>ung auf biefet ©eite unb 

B. ginte mit ipoefe übet ben ©attel. — Sine gute Qfinte 
gehört übrigens ju ben nidjt leichten ©tüdfen. 

26. gfinte auö bem ©cfytoebeftüfee jttrifd&en ben §änben. 
3)utd& eine gflanfe t. gelangt man jum ©eitfd&toebeftütje tücftingä, 
Qfig. 36, fcfytoingt bie gehobenen Seine gegen bie 3fnnenfeite beS 
I. 2ltme3 unb afebann unoetjüglidj beöf eibigen 2Sege8 f übet bie 
§5ß. autüdf jum ft. ©tü£e tootlingä, u. f. to. — 2)ie Übung ift 
fdjtoetet afe bie tootfjetgefyenbe. 

27. ^e!jtttt(j:3Jhmbe* 
ainnt mit bem 93ot* 
fdjtüingen jum Stab, 
bringt abet, wenn bet 
9ftüdffdjtoung anfängt, 
butdj §eben unb 93ot= 
beugen be§ Stumpfes ben 
t. §üftfamm fo auf ben 
t. eilenbogen, bafc bet 
ßeib ganj t)on bem geb. 
testen 9ltme gettagen toitb, fttetft ftdf) bann jut ©tüfctoage 



3fig. 56. 




Digitized by VjOOQ IC 



38 

(auf einem 9lrm) au§, gig. 56, unb vollbringt anlegt ben ©d)ttmng 
über bftg *ßf. burd) 1 2)r. r. um bie X., bei tt>el<|er ber r. 2trm 
bie 2lje abgiebt, bet linfe fteuert. Seiftriel: ©d&toinge in bex 
SBageljialtung bi§ über ben $al8 (faft 7* ®r. r. um bie X.), 
gxätfdje unb fenfe biet) jum fftcitftfe auf ben ©attel, ba3 ©efidfjt 
bem ßreuje be§ 5ßf. jugetoenbet ; bie 1. £anb tirirb babei jeitig 
iljren 5|)la| auf ber S$. ju fcerlaffen ^aben. 



2. finterfonhuje, 

28. ©tityeln : 2tu§ bem ©tanbe hinter bem $f. lege bie §änbe, 
bie Slrme (um einen Sßinfel üon 45°) nadj aufjen gebrel)t, feft 
auf bie Seiten beä ßreu^eg, tyringe ettoag frdftiger als jutn fr. 
©eitftüfce bodf) fonft mit gleichem ©ebaljren auf, fd&iebe bie 
©futtern über bie §änbe bor, grätfd&e, fo toeit eS eben bie 

Sreite be§ 5ßf. erforbert, unb 
nimm ©dfjtufj, fobalb bie 
l)erabfinfenben Seine bie 
2lrme berühren, {Jig. 57! 
£ebe bid& fobamt mit fdfjtoäd)* 
2ftß. 57. fter ßniebeugung langfam 

jum © d)tt) eb e ft ü ij u. ft üfee= 

le toortt). über ba§ $f. A 

feije bid) t)oxn angefommen 

nieber, fd)liefce bie Seine t)or 

bem &afö (atfo im Ouerfiij, 

Sein an Sein) unb fpringe ofjne 2lrmgebraud) (fipüpfenb) t>or* 

toärtg ab. ©leidj au§ bem ©rätfd&fitje t)om *ßf. abju(fit$)ü:pfen, 

fe|t ben 3Jtut be§ 9lnfänger3 auf eine Keine $robe, ber Sortumer 

fott babei bor bem $f. jur &ilfe bereit ftefyen. Ober 

A. ftütjele rürftt). jurüd, feije bidf) hinten angefommen nie« 
ber, ftelle bie r. £anb hinter bid& mitten aufs ßreuj, fpreije mit 
V* 2)r. r. um bie & im ©i£e mit bem linfen Sein über bie &$. 
unb ftmngc red£)t§ t)om $f. nieber. 

Anfänger fönnen beim Sor= unb Stüdftütjeln ben ©dfjlufc ber 
Seine ju §ilfe nehmen. 

B. S)a§ ©tü^üpfen, fo toorto. ttrie rüdtt)., ttrirb leidster, 
toenn man bei jebem ©riffe judtenb bie ßnie fjebt, ober 

C. ben Saft ber ©riffe burd) für je ($enbel=) ©cfytoingungen 
ber Seine regelt. — ©etbftrebenb tft e§ am fdjtoerften, auf unb 
über bie $aufd)en, toieHeid)t aud) tooljl öon einer jur anberen ju 
ftütjeln unb ju ftüt$üpfen. 2Jtan entfernt unb erfejjt fie juerft 
burefy bie ^üßungen. 
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Sfig. 58. 



D. 2)agfefbe gilt Dorn ©ibeln, tt>eldfje3 oljne §anbgebraud& nur 

in befd&ränftem SÖla^c tnögUdjj ift, unb Dorn ©i$I)üpfen. ©in 

©it#üpfen (toorto., rüdfro., feitto.) übet eine 5pauf<|e ift nid^t leidfot. 

29. ©Ettlingen (im ©tut} unb au8 bem ©ifc): Slnlauf, mit 

bem 9luffp. Stellung bet 
Jpdnbe unb ©tüj} ber 9lrme 
tüic t>orf)er bei 28, äuff djttmng 
ber Seine nad) hinten führen 
in bie Haltung ber fjig. 58, 
meldte für bie fcinterfprünge 
annäf)ernbba3fetbeift, toa3 ber 
freie ©tüfe für bie ©eiten* 
fprünge ift. 2)er ßopf ift 
jturüdtgelegt, ber ßeib fdfjtoebt faft toagredfjt, ba8 ßreuj unb bie 
9lrme ftnb fanft gebeugt, lefctere liegen mit ben ©ttenbogen fe[t 
an ber ©eite. ßangfam, ofö ob fie toiberftrebten, fenlen fid) bie 
Seine bis an bie Slrme fjerab, trennen ftd&, fdjtotngen nadfo Dorn, 
erreichen bie §i% be8 $f., bann erft erfolgt, allenfalls, bodj nidf)t 
nottoenbij, ein flüchtiger ©ifc, Qfig. 59 u. 60. 5Durd(j Stücfbetoe* 
gung ber Seine toirb junöd^ft bie Haltung ber Qfig. 58 toieber* 
gewonnen. Unb nun 






8ft8- 5». 

A. nrieberl)olt fidf) ber *ßenbelfdjttmng mit unb o^ne ©ifcen 
bei gleidjbleibenber ©trecfung ber balb gefcgloffenen, balb grdtfd&en» 
ben Seine: ©dringen im Ouerftüij; 

B. ober mit regelmäßigem ßnietyeben je beim 9tücff<I)tt>ung, 
Sorfdjttmng ober bei beiben ©djtoüngen: ©d&toingenmitßnie» 
^eben, gig. 61 u. 62; 

C. gerner ©d^toingen mit ©tü£f)üpfen an unb t)on 
Ort, biefeS nadfo einer Stiftung fcorto. ober rücfto., ober mit 
9frid&tung8tüetf)fel l)in unb fyer; 

D. ©dringen mit 9tumpfbref)en um bie S. r. unb L 
beim 9tüdffd&ttmng, be§gl. mit Seinfreujen; 
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C. §odjfdjtoingen junt ßopfftefyen ober 3lnftirnen an 
ba8 5(Jf., ftig. 63, unb jum § an b fielen. 





8fi9. ei. 



$10. 62. 



Siß- 68. 



©ie 3at)I bief er Übungen , bie inbeS nur am 
Sarren ifjxc öotte ©ntttridfelung ftnben, liefce 
ftcf) ttocfy beträchtlich toerme^ren , toenn e$ 
jtoedE mäfeig fd^icnc. ©ie »erben leidjter, toenn 
man m.ßammgriff auf einer $aufdje ftütft. 
30. ©djere: 2lu§ bem fftettf ifie 
hinter einer *ßauf$e, bie §önbe riftgrip 
auf ber 5ß. ober au 3 bem ©dfjtoebe* 
ftüfc, bie §önbe lammgriff 3, ftf)toinge 
rücftoättö, freu je über bem$f. bie Seine, 
ba8 1. oben, madfje, inbem bie I. §. lo3* 
tft&t, V* 5Dr. L um bie 8., ftofec r. ab 
unb falle mit einer feiten V* ®r. L 
toieber jum fRcitfifec nteber, gfig. 64. 3n 
,.. . ber 9lugfüt)rung lann man eine ©d&ere 
mit ftarfem Slrmbeugen (mit finidftü^) unb eine mit ©trecfftüfe 

unterfdjeiben. Sei jener ift 
e8 leidster, bie Seine geftreat 
ju galten, frei biefer geflieht 
bie 2)ref)ung um bie ß. 
rafd)er; bem einen ttrirb biefe, 
bem anberen jene gorm leid)* 
ter. Sin ©dfjtoung aus bem 
Querfü}, auf jeber ©eite beg 
*Pf. ein Sein, jum Ouerfttf, 
beibe Seine auf berfelben 
©eite be8 $f. mit angelbängtem ©prei^aufft^en rüdto., leitet ein= 
fad) jur ©d&ere l)in. äbgefeffen ttnrb na<$ ber ©eite beS $f. 




8fiß. 64. 
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31. 9ttf dringen: äug beut ©tüfc, Stgur 57, fdfjtmngt man 

rüdftoärtg über bie 
Haltung ber Sag. 58 
hinaus, big bie »ruft 

Ä , faft bie £$. berührt, 

»*«■ <3MT£-f<r'/ I Sig. 65, ftrecft plöfc* 

Iid& bie geb. arme, 

ftöfct ab utib bringt 

hinter bem 5ßferbe nie« 

ber. ©pätet gefdfoieljt 

bag 2lbfdjtt)ingen mit 

größerer ßraft t>on 

ber £$., 3Kj)., julefct 

öom §. übet bag 

ßreuj*gnbe, babei 

faßt bag »orlegen 

^^ -^beg Äotfeg, bag 

^ tfl - ••• AfvA / Armbeugen immet 

mebr fort, ber 

©dgttmng ttrirb glat* 

tet unb flad&er, $ig. 

66, bie §önbe grei* 

fen (gletdföeitig, ungleidfoettig) , nadfj ftatlem Stbftofc aufg Jrouj 

unter bie Sruft jurüdt, um biefe öot iebem ©tofce ju fdjüfcen. 

Seränberungen ftnb: 

A. 9lbf3)tt). mit Seinftofcen, b. i. beugen unb ©tredfen 
bet »eine beim Äbftofc; 

B. 2lbfdfott>. mit V* unb */■ S)t. um bie S.: ©djere jum 
©tanb; 

C. Slbfd^tt). bei ungleidfjem ©tülj, §anb t>or §anb ; 

D. äbfd^tt). mit ein» ober mehrmaligem ©tü^üpfen 
beibet §önbe rüdttüärtg tt>äf)renb beg einen SwdEfdfotoungg ; 

E. 9lbftf)tt)ung t)om ßreuje mit ©tütjen nur einer 
§ a n b , öeib meljr aufredet u. f. h). 

32. Süttgenforung t>ortt>ärtg gum 8teitfttj: in jtt)ei Sßeifen 
ber Stugfüfyrung ; bei beiben bringen Snlauf, Stuffyrung, Sluffdfjttmng 
ber gefd&foffenen Seine ben ßeib gerabe in bie £öf)e — lein 9tücf= 
fdfjttnmg ! — unb bringt bag furj nadfo bem äuffyrung erfolgenbe 
Slufftüfcen ber toorgeftredften Slrme ben ©pringer fo tueitöor, 
bafc er fi<$ über bem 5ßf. befinbet. 

1. Sei ber erften 3lrt ber 2lugfüf)rung füljrt fobann langjameg 
©enf en ber fnapp grätf djenben Seine jum ©djtoebeftütj, jum ©djlufc 
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Sftg. 67. 



unb fdf)lief#id& gum ©ifce hinter bcn §ftnben. ÜJlit juneljmenber 

©eföidflid&feit fefet ber 
©pringer bie £ftnbe immer 
toeiter üom ßreu5*6nbe tt)eg 
auf, big er e3 toerfteJit, otyne 
Sc^t jebe i^m jutoor be* 
ftimmtc ©teile bis toor ben 
§at3 l)in, gig. 67, $u treffen 
unb babei bodj fid) auf baS 
*Pferb ju fe^en tt>o er toitt, 
fei es auf baS ßreuj, ober 
ben ©attel, ober ben §al3, 
9Jtan ert)ö^t bann ben fjin= 
teren Seil beS $f. burdj 
auflegen eines Ijoljen, leidet 
einjubrüdt enben ober umju* 
frempelnben gilj^uteS, ober, 
gig. 68, burcb Öuerfpannen 
einer ©pringf dfjnur unb läfjt 
ben 5Eurner fogleidj über 
bief e toeggreif en. 2ttS bienlidfj 

jur weiteren SluSbilbung erfd^einen ferner Übungen toie 
A. ©prung jum Siegeftüfc, gig. 69 ; 



Sfig. 68- 






gfig. 71. (z=r 



2ftß 70. 



B. ©prung mit &eben 
beiber Werfen, Qfig. 70; 

C. ©prung jur flücfc 
tigen ©tütftoage mit 9lie= 
berfprüngen f^rög rücfto. 
neben ba§ 5|)f., Qflg. 71 ; 

D. ©pr. mit abgerücf* 
tem ©pringbrett. 

2. Sei ber jtoeiten 



2lrt ber SluSfüljrung f äffen bie £änbe nur furj auf, mit bem ©rätfdfoen 
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werben bie §üften rafdf) gebeugt (bte ßniee bleiben geftredft), ber Ober» 

leib mir b jurücf gelegt, bie §änbe ftofcen 



SftÖ- 72. 




ftarf ab, fo baf ber ganjeßörper fii 
liebt, unb greifen nad) tjtnten, fo ba§ 



ber Springer junt ©djluj* unb ©ijj 
auf bem Hinteren Seile be8 @efäfee§ 
toor bie $änbe nieberfättt, gig. 72. 
©oll ber ©prung weit reiben, fo 
barf man bie ©rötfd)t)altung nid&t 
ju früf) aufgeben. 3ur Übung madje 
ben ©Jming aud) 

A. jutn ©tredffi|, Sein an Sein auf bem *ßf. ; 

B. jum 9tücfling8tiegen auf bem $f.; ferner 

C. über ben ercjöfjten ©attel unb über ©djnüre, weldje quer 
über ba§ $f. gefpannt fmb. 

aScifac äöeifen ber Ausführung, etwa afe©prun<j mit Soor* 
neigen unb ©prung mit 9tüdf neigen ju bejetd^nen, finb 
Wof)l auSeinanber ju galten unb eine neben ber anberen ju üben. 
3)urd& ityre Bereinigung, foweit jie ©inn l)at, werben enblicl) bie 
weiteften ©prünge erhielt, fragen fte ben ©pringer über bie 
gange Sänge be§ $f., fo Reifet bie Übung 

33. ftiefenfprung : 3<$ unterfd&eibe audj l)ier jwei Sßeifen beS 
©prungeg : 

1 . mit weitem 95 o r g r e i f e n ber £änbe. Solan mufc minbeftenS 
bei ber 3Kß. aufgreifen, in bem 2tugenblidf, wo ba8 ©rätfd&en be- 



ste. 73. 

ginnt, ftarf nad) innen brüdfen, afö ob man ba8 5ßf. nadf) hinten 
jWifdben ben Seinen Wegfcl)ieben wollte, bie ©djultern toorfd&ieben, 
mit heftigem 2tbftof$e fidE) aufrid&ten, nun fobalb wie möglid& bie 
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Seine toieber fdfjtiefeen unb bann, toenn bet Seib gu finfen beginnt, 
bie aßinfeluncj gtoifdfjen Stumpfen unb Seinen öottenbs aufgeben. 
©S giebt toenige Übungen am $f., beren einzelne Seile fo beftimmt 
gefonbert fjeröortreten, tote bie ieile biefeS iftiefenfprungeS oorto., 
fjig. 73, bei toeldjem nad) jebem ©tüde ber Übung bem Verlaufe 
beS ©angen fo ©intyalt getrau toerben fönnte. ®er ©pringer mag 
fie lautgäl)lenb ettoa fo begeidfjnen : Slnlauf 1, Sluffprung 2, ©tut} 3, 
3lbgrätfdf)en 4, SHeberfprung 5. ©n ber $ig. 73 tft 3, bamit 
bie Silber fidj ttid^t beden möchten, gu f)od) gegeid&net.) — Stuf 
bie Erlernung gerabe biefer ©prungtoeife richtet man guerft 
fein äugenmerl; fie erforbert, fobalb Sänge unb $öf)e beS 5ßf. 
völlige ätidhtigfeit aller Setoegungen gur Sebtngung beS ©elingenS 
machen, bap man fidf) gut gufammennef)me, toofjl bebenle unb breift 

fianble, unb toirb getoöI)nlid) erft nad) manchem oergeblidfjen Ser= 
ud&e gelernt, eine ©rruncjenfdjaft beS gfleifeeS me^r als ber Se* 
?;abung. SS fann ftdlj ereignen, bafe ber unfidjere ©pringer un* 
anft auf beS *J}fcrbeS §alfe gu reiten fommt, bafc er, auty toenn 
baS toofylgegogene Zitx rtid^t gerabe hinten ausfdfjlägt, bennodfj 
toornüberfättt , baf$ er bie §önbe fdjief auffd&lägt, abgleitet 
unb fopfüber ober feittodrtS gu Soben (jeftredt toirb. 9tadj meiner 
©rfabrung ift leine grofje ©efaljr babei, fofern nur ber ©princjer 
fidf) gütei, baS $ferb gtoifdjen bie Seine gu Hemmen; inbeS toirb 
ber Sertürner (in 2luSfattftelIung mit ausgebreiteten Sirmen) 
bi<f)t t)or bem 5ßf. bie nadj bem Slbftofce freien 9lrme beS 
Springers ergreifen unb erft bann feinen ©djritt gurüdtfjun, toenn 
fein ©djüijling baS *Pf. oottenbS überfd&toungen Ijat. — 3^r @r= 
leidjterung ftettt man audj too^l ben §als beS 5ßf. ettoaS tiefer 
als baS ßreug, toie in $ig. 68 angebeutet ift, obtooljl bie toottenbete 
SluSfütyrung beS ©prungeS gerabe burd) bie Srböljung beS *Pferbe* 
IjalfeS erft redljt gefidjert toirb. 9luf biefe 9lrt lönnten 5ßferbe Oon 
132 cm §ölje mit einem nur einmaligen 3lufftü|en ber §ftnbe 
fefjr tooljl nodj überfprungen toerben, toenn fie eine Sänge oon 
3 SDlctcr Rotten, ©teilt man gtoei 5ßferbe, oon benen jebeS 188 
cm lang ift, bidjt an einanber, fo ift es möcjlidj, über baS Wintere 
gang hinaus auf ben ©attel beS erften gu greifen, akr ber ©prung 
über beibe gufammen gelingt nur toenigen mit einem einzigen 
©riffe ber #änbe, mehreren fdjon mit gtoeimaligem ©riff, bodfj 
finb aud) baS nid)t oiele. — 9tüdt man gum ©prung über 
ein eingelneS 5ßferb baS ©pringbrett toeiter unb toeiter oom 
ßreug ab, fo erreicht man ettoa bei gut 2 -Dieter bie ©renge, 
bann ftütjen bie §önbe bei ber igty. auf unb ber 9lteberfprung 
erfolgt etwa 125 cm oor bem $ferb. — ©pannt man eine ©d)nur 
quer über baS ßreug toeg, fo gelingt ber ©prung mit Sorgreifen 
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bcr #änbe übet bic ©d&nur toeg nod& bann, toenn biefe ©dfjnur 
ftd) einen gufe Ijöljer als baS Äreuj befinbet; fpannt man bie 
©dfjnur bor bem Sßferb. aus unb greift auf ben $als , fo nrirb 
baS ÜJlogtid^c geleiftet, toenn bie ©c|nur 95 cm fjodt) unb 95 cm 
öom Sßferb weg liegt; ofyie Ijofje ©cljnur tftfct fxd& bet SÄteber- 
fprungSort bis gegen 2 1 /* 2Reter t>or baS Sßferb fyinauSrüdfen. $>afc 
fdfjon Änaben öon 13 3fal)ren ein 125 cm tjoljeg, 188 cm langet 
5ßf. mit toettem Vorgreifen auf ben #als überfpringen, ift nichts 
UngeroöljnlidjeS. — 3Rit ber §5f)e beS SPferbeS fteigt bie ©d&nrierig* 
feit ber ©pringroeife ; bei einer §öf)e öon mefjr als 157 cm nrirb 
es fefjr fdfjroer, mit ben §ftnben nodfj ben #alS au erreitöen, bei 
einer §öfje öon 188 cm roerben nur toenige no$ auSnatymStocife 
bis jur 335p. anlangen. — ©dfjtoerer unb toeniger gefällig ift 
eine jtoeite SBeife beS SRiefenfprungeS, ber ©prung 

2. ofjne toeiteS Vorgreif en mit benipänben, wenn 
bie ©prungtoetfe rein Ijeröortreten fott, ntd&t über ben ©attel roeg. 
2lm teidf)teften madfjt fte ft<f), wenn baS ßreuj redjt Ijocf), ber #alS 
beS $f. red^t tief liegt; am meiften Verbienft Ijat fie im umge* 
lehrten ^att. §at baS 5ßferb feine aeroötyntidfje ©tettung, fo 
fliegt ber ©pringer im gangen Verlaufe beS ©prungeS faft auf» 
red&t, unb es finbet faum eine geringe SBinfelung jmifd&en bem 
Stumpf unb ben fdjjräg toorgefpreijten ober toeit gegrätfd&ten Seinen 
ftatt. SBirb aber ber ©attel ober ber $alS beS $f. burdf) ben 
aufgehellten §ut (Vergl. ©. 33 ob.) erpi)t, fo finbet mit bem 
©tüfce ber §änbe, meiner im erfteren gatt auf £., ober$$„ im 
jtoeiten auf $. , $$. , V5ß. genommen »erben fann , eine ftarf e 
Hebung unb SBölbung ftatt, um baS ©efäfc mbglid&ft f)od) ju 
lieben (Vergl. gfia. 38) , bann ftofcen bie Jpänbe Iräftig ab , ber 
Springer gelangt fliegenb für einen Stugenbtidf in bie Sage ber gtg. 74, 



Siö- ?*. 




ftredtt fidfj mit einem fftuefe fofort fcöUig aus unb fpringt nieber. 
®ie Jbeiben ®urd(jgangslagen ber 3ig. 38 unb Sag. 74 finb nidf)t 
fd&ön ju nennen , ttrie baS bei Turnübungen gar fjüufig ber fjatt 
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m- 75. 



ift, aber ba§ ttberrafd)enbe ber fd&netten S9eroegung uttb bie Äülju* 
beit ber aföbalb erfolgenben ©tredfung in ber Suft giebt ber 
Übung audj in ben Slugen be8 gefdjmacftotlen Sufdjauerä einen 
SReij, toetdjer ben f$önl)eit§ridjteriid)en 3<>™ entwaffnet nnb bie 
Verurteilung inä ©egenteit öerle^rt. 

2Jtit ©riffen ber 
§änbe aufs ß. ift 
ber Sprung bei einer 
Sattelerl)öt(ung t)on 
63 cm, mit* ©riff 
in ben Sattel, felbft 
bei einer gleiten §ate= 
erl)öl)ung nod) mög* 
üä). %u§ toergteidje 
man 3?ig. 75, roo A 
ben Stüfc auf bem 
Sattel genommen f)at 

unb ben auf bem §. niebergebütften B otyne 33erüf)rung über* 

bringt. 

SSirb ftatt beffen über ben §afö toeg eine Sd&nur gejogen, 

fo gelingt e§ toofyC, fie ju übergrätfdjen , wenn fie 81 cm JjöJjer 

afö ber SRütfen be§ 5ßferbeS gekannt ift. 

®ie leidjtefte 2tu8fül)rung be§ StiefenfprungeS liegt jtoifd&en 

ben beiben betriebenen mit unb oljne toeiteS Vorgreifen in ber 

SJlitte; e§ ift aifo im allgemeinen am teidjteften , ein Sßferb ber 

Sänge nadj ju überbringen, toenn bie $änbe nalje hinter ber 

23$. ftüfcen. 






Sriß- 76. fyig. 77. 

34. Simgenfprmig tum ftnieen: S)a§ 2tuffnieen, gig. 77, 
ber toon anfange an gefdjloffenen Seine gefdjiel)t au§ ber in 
gfig. 76 bargeftettten Gattung tjinter ben ftüjjenben 2trmen. S)ann 
rietet ber Turner fi<§ auf, fjüpft (oljne 3lrmgebraud£)) empor, 
grätfd)t mäfcig unb fällt jum Querfdjtufc auf ba§ $f. nieber. 
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35. fiattgenfjmittj jnm ©taub : in jtoet »rten. 

1. 2)ie gfüfce toerben gefd^Ioffen 
aufgefdfjttmngen wtb hinter (ober 
jttrifd£)en)ben§änbenauf benfftüdfen 
beSj^f.geftellt, gt9 78. 9iur bem, 
toetd&er fid^ raf<| aufrtd&ten unb 
8riß. 78. ^JW^% aeftredft ruljig fielen fann, ift ber 

©prang gelungert, ben id& als 
t§odfe auf baSJJf. bejetdjne. 
| A. ÄuS bem ©tanb auf bem 
5ßferbe totrb Ijtntennadf) toorroärtS, 
^feittt). obet tütftt). abgefprungen, 
ober abet man fällt jum Siege ft übe niebet unb f djttringt fidj 
aus biefem nadfj ber ©eite ober grfttfdjenb über ba3 öorbere Snbe 
beS $f erbes („mit Srofäfprung ober abfrofdjenb") ab ; babei rädte 
man, um nidjt anjuftopen, bie Süße ettoaS t>on ben Sßaufdfjen ai 
nad& außen. 

B. §odte jum Duerfitj: ßniee unb güße bewegen ftdfj 
enggefdjloffen atoifdfjen ben mögttd&ft breit, bie Ringer auStoärtS, auf 
bem ßreuje be§ 5ßf. ftütjenben (nötigenfalls ftüt$ityfenben) Slrmen 
§in; ber ©ij} erfolgt t>or biefen. 

2. S)ie Seine fd&ttringen 
außen um bie ftütjenben Slrme 
fjerum, toerben im ßnie fd&toadf) 
gebeugt, gig. 79, bie gfüBe be* 
rühren, toeit nadb außen gebref)t, 
benfftüdfen beS $ferbe3 toor ben 
fcänben. 3Jlit Iräftigem Slbftoße 
ber festeren rietet ber Sturner 
fidfj auf; audfj fyier ift ööttigeä 
geftfteljen nad) bem ©prange ju 
forbern: Aafcenfprung. — 
©egen baS ©dfjrägrücftoärtgfaHen bei ju fdjtoadjem Slbftoß ober 
beim abgleiten eines g?uße8 §tlfe auf beiben ©eiten beS $f. ! 

36. £ocffdjttmigen: 1. Don Ort öorroärts. 2>ie §dnbe 
auf bem ßreuj; Äafeenfprang aufs ßreuj, bie £änbe nehmen 
Äammgriff auf ber §^J., bie Seine fd&toingen um bie Slrme l)emm 
gum ©tanb im ©attel, gig. 80; bie §änbe auf ber 35$., bie 
8?üße auf bem §a(3; bie #änbe auf baS §aföenbe beS SPferbeä, 
flbfdfjttmng jum ©tanbe rüdttingS öor bem $f. ; 

2. an Ort, toor unb jurüdf, beibe §änbe auf ober neben 
ben Sßaufd&en; 



Sfiß. 79. 
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3. öonßrtrüdfmärts, anlegt Slbfd^toung hinter baS 5ßJ. 

37. Sangenf^rung mit 
S)re^ttttg: ®r ftc Strt: bie r. 

#anb nimmt t>or ber linfen 

©tüfe auf bemSreuj, man madfjt 

im Sluffyrung *U ffit. linfS 

8fiß. so. um bie S. unb toeiteS Duer= 

grätfd&en, ba§ redete Sein bor 

v Dem Knien; bann ttrirb bie 

i linfe §anb gelüftet unb 

/ greift , wenn ba§ redfjte Sein 

an ber Knien, ba£ Knie an ber 

r. ©eite beS 5ßf. über bie toon Ujt öerlaffene ©teile t|inge= 

f djtoungen jtnb, pfig. 81 , 
auf biefe jurüa. 3u= 
gteidfj ftöfct bie redete ab, 
baS ©efid)t toirb mit 
einer feiten */* ®t. L 
um bie 8. bem Hinteren 
Sfiö. 8i. @nbe be§ $ferbe3 ju= 

gewenbet, unb ber 
©d)lu& erfolgt, inbem 
bie redete §anb fid& 
jur linfen begiebt, g?ig. 
82. S)er ©prung wirb 
um fo fdjöner , je 
fdjneller bie ©riffe beiber §änbe unb beibe S)ref)ungen auf einanber 

folgen. 6r reidjt um fo 
Weiter, je weiter anfänglich 
bie redete §anb t)or bie linfe 
gefteUt War, je gleichmäßiger 
unb l)öf)er bie Seine nadj t>otten= 
gfiß. 82. ^_^/ S^fl v ^ \) beter S)rel)ung itjren ftüdföumng 

matten. 

A . ßlar ausgeprägtes ©Zwingen 
'im ©tü|e fttfyrt ben Surner 
im fog. 9tiefenf prunge 
rütfro. über bie ganje Sänge beS 
*ßf. gum ©tanbe öorlingS öor bem $alfe beS 5ßf. 

B. Säfct man bie r. Jpanb an ifyrer ©teile, fo gelangt man 
mit ber erftenSiertelbrefyung jum ©eitfdjwebeftütj. SBirb aus biefem 
ein ©preijabfitjen rüdEto. beS regten Seines gemalt, fo erhält 
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man eine Übung, toeld&e fd)tedjtl)tn ©preije (fettto. ober rüdto.) 
genannt toirb. — 2)er 

C. ©prang mit Vi ®t. I. um bie ß. jum Guerfd(jtüebe = 
ftütje bebarf ungemein Dieler Übung, elfte er ofyte Slnftofe aus* 
geführt ttrirb unb bem 5turner bie ^reigeit jur SBeiterbetoegung 
betoa^rt bleibt. 

S tot xU ärt: Setbe 
&änbe tt)erben tt)ie jum 
ßängenfprunge t>orto. toeit 
toeg aufgeteilt; toenn ber 
auffd&ttringenbe Seife bie mag« 
redete Sage erreicht l)at, 
madjt er ttrie jur ©djere 
7« 2)r> I. um bie ß. unb 
fällt tote bei biefer mit 
fnappem ©xfttfdjeti jum 
©itje nieber, Sig. 83. 

38. ©djerattfftfcett t>ortt>.: Stuffprung toie jum ßatjenfprung, 
jebodf) oljne aHe§ ßniebeugen, [tarier Slbftofj ber §änbe unb, toenn 
bie Seine bie §ölje beö &f. erfdjttmngen ^aben, 7* S)r. I um bie 
ß., mobei baS I. Sein treujenb unter bem redjten fytnfd&tmngt, 
3urüdEgreifen ber I. #anb, ©djtufc mit bem unteren Seile ber 
Dberfdjjenfet finb be§ ©prunge§ Seftanbteite. 



8ftÖ 83- 




39. Sprung §um ©djragfty : 2)ie 1. §anb pfat ein toenig bor 
ber redeten, ber Ort be§ 3luffprunge§ liegt auf ber Unten §ätfte 
ber Slnlaufgbafin, ßopf unb Sruft be3 ©pringer§ fteigen gerabe 
über ba§ $ferb empor, bie Seine fd&roingen an bie r. ©eite be3 





5ßf. SBenn bie §änbe ben ©tü£ nidjt aufgeben, fi|t man hinter ben= 

8 i o it, ©em. Sprung. 4 
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8fig. 86. 




fetten nieber, Qfig. 84; geben fie i^n auf, fo fd&ttringen bie Seine 
aefd&loffen boran, ftig. 85, unb bie redete §anb greift jurütf. 
S)te erftere »rt bient als einteitung ju ®efd&tt>üngen, toetd&e mit 
ben Qfinten unter ben ©eitenforüngen bie gröftte &bntidbfeii 
Ijaben. 

40. Herauf Wen: »uffdjttmng tüie aum ©dfjrägftfc, bie linfe 

$anb betoaljrt w ben ©tut}, 
bie Seine bleiben gef djloffen, 
bis fie über beut 5ßf. ange= 
langt finb, bann Serben fie 
gegrdtfd&t, $ig. 86, unb 
junt ©bluffe gefenft. 

41. 3flan!e: Slnfang toie 
mm ff eljrauffitjen , nur ift 
oie Haltung ettoaS geftredfter. 
"^ Sefinben fu$ bie Seine über 

beut $f. , fo toirb mit V* 2)r. um bie S. baS ffreuj Döttig !)o$[ 
gemalt, bie linfe §anb ftöfct ab, unb ber Ißieberfprung gefaxt 

jum ©taube rüefl. an ber l. 
©eite beS $f. — Siel fd&tt>mr 
ift eS, bie fftanfenlatje fd&an 
mit bem Sfaffd&nmng exnjune^ 
men , fo baft bie Knie ßeibeS* 
feite beftänbig bem 5ßferbe gu* 
gelehrt bleibt. 

42. Äeljre : Anfang roie jum 
Äeljrauffifccn; befluben jt<§ bie 
»eine über bem 5ßf., ffig. 87, 
fo treibt ein rafdjer ®rudf unb ©tofj ber L $anb ben fiörper 
fd&räg öortoärtS nadf) ber 1. ©eite beS $f., beim Uäeberfprmtge 
greift bie redete aufs *ßferb jurüdf. 

43. fteljre als gedjtformig : S)er Anlauf gefd^iel)t fd&rftg t>on 
hinten Ijer nadf) ber t. ©eite beS $f., ber r. §uft mad&t ben >Äuf* 
fprung, inbem baS 1. Sein nadj öorn emporfpreiftt unb ber linfe 
Arm ©tut} nimmt. 3n ber Stiftung beS Anlaufs fd&toebt ber 
©prtnger fdfjräa überS 5ßf . toeg jum Stiebertyrung auf beibe Qfüfee 
an ber linfen ©eite beS 5ßferbeS. 

44. ©jrcetje HttoartS: Slufftmtng tüte jum ßängenforung 
ofjne toeiteS Sorgreifen mit ben §önben, baS r. Sein fpreijt Dorm, 
auf, baS linfe bebält bie fenfred^te Haltung bei. Slbftoß beiber 
§änbe treibt ben ßötper nadf) ber 1. ©eite beS 5ßf. , bie r. $anb 
greift über baS r. Sein hinüber auf baS *ßferb jurüdE, gig 88. 
föteberfyrung jum ©tanbe feitlingS an ber 1. ©eite beS SßferbeS 



2fiß 86. 
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9lnfängttd& begnügt man ftdfjmit einet ©preise juni ©dfjräg* 
jifc an ber I. ©eite beS 5Pf v bei toetd&er bie I. §anb tljten $(afc 
nidjt berläfct gig. 89. — 




griß. 88. 8fig. 89. 

3>er Reifet fteljt bei ben fed&8 julefct befd&rtebenen Übungen 
<m ber I. ©eite be$ *Pf. unb greift mit bem r. Slrm unter bie 
C. fld&fet, mit ber I. §attb nad& bem Unterarme be§ ©pringerS; 
ex i)at nebenher nod& barauf ju ad&ten, bafe letzterer iljn ntd&t trete. 

45. ©jjruttfl mm freien ©eitfHty: 2tte I. #anb fafct mit ©peufc* 
griff an bie I. ©eite beS ÄreujeS, bie r. über fte roeg mit Stift* 
Haltung auf bie Knie ©eite ber §$. (ober bie tinfe mit $amm= 
griff auf bie %%, bie r. mit 3Hftgriff auf bie »$.) ßopf unb 
iöruft fteigen burd&auS gerabe empor, bie Seine fdfjttringen bei 
langfamer V* S)r. I. um bie ß. an bie r. ©eite beS 5ßf., baS r. 
33ein anfangs ettoaS öorauSfpreijenb, jebodj balb Dom tinfen ein« 
•geholt, ©o gelangt ber Sturoer jum fr. ©eitftüfc an ber regten 
«seite beS $f. unb fie^t fidj in ben ©tanb gefegt, alle bie Übungen 
t>orjune!)men, toetdje burdf) freien, ©eitftüfc eingeleitet toerben. 3lfö 
39eifpiete bienen: 

A. Sluffifcen mit ©preijen beS redeten Seines in ben ©attel 
aber auf ba§ ßreuj. 

B. ©djraubenauffitjen mit 8 /* ®r. I. um bie ß.; 

C. §odfe mit bem (r. ober bem) I. Seine unb ©eittoärtSab* 
fdfjieben nadj ber 1. ©eite jum ©tanbe feitlingS hinter bem 5ßf. 

D. Sorfdjtoingen be§ r. Seines um ben auf ber §*ß. ftütjenben 
Testen Arm. Srfolgt nun bie rüdtgängige Setoegung, fo Reifet 
bie übun<} ©Julie. 

E. SBtrb mit ber rückgängigen Setoeaung eine anbere Übung 
(j. S. glante linfö über baS fireuj) bem ©orfd&nringen angehängt, 
fo Reifet bie Übung ©pillrab (mit gianfe). 
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46. Stößeln fettttSrtö : runb um bag $ferb Ijerum aus beut 
Seitftüfc. 

47. JtoHe: einttberfdfjtagenmit Slufftemmen be§ ^interfopfeS 

uub 9tadfen3 unb ber ipänbe 
ganj ttrie auf ebenem ©oben, 
mit ftarf em Stuf Urning, $ig. 90. 
®efdf)ief)t baS Slufftemmen toeit 
genug nadj bem borberen Snbe 
beS $f., etttm bei ber 33$., fo 
rollt ber Springer über baS 
ganje 5|Jf. tocg unb lommt rüdf= 
iingg öor btefem ju flehen, 
*- 3fdj roarne toor bem $oI)t= 



8fig. 90. 




anbemfaHö gelangt er jum Duerfifc 
matten bes fireujeS. 



8fifi. 91. 



48. ajarettformtg : Sin 
ttberfdjtag mit Slufftemmen 
einer Sdjjutter (mit Sdjulter* 
fteljen), toetd&er fdjräg Iinf8 jum 
©taube feitl. t)om $ferbe flirrt, 
gig. 91. ®er Reifer Ijat (Sorge 
au tragen, bafc ber Springer 
ben Sprung audj fdjrag ge = 
nug madjt unb nidjt mit ben 
$aaen gegen bie toorftetjenben 
Sorberbeine beä ^ferbeS an« 

49. tt&erfdjlag au% bem 



©ifo ♦ — fcülfe ju beiben Seiten an ben Slrmen ober t>on einer 





Seite an 3trm unb iftacfen, gig. 92. 
ätrme mef)r ober toeniger gebeugt. 




S)abei finb Seine unb 
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50. ttöerfdjlag: aus beut ©tanb auf bem 5ßf.: ©gl. bcn 
Übetfdjtag als ©eitenfyrung ! 

51. Äööurjeln: ©in Übexfdjtag rüdtoättg au§ bem fRüdCttngg* 
liegen auf bem $f., bie #änbe ftütjen neben bem $aut>t, Sag. 93. 

52. ÜRabfdjlagen : 2tu8 bem ©tanb auf bem ßreuje mit ©tut} 
auf ber SKß. unb bem §al§, bie befannte Übung mit 2)ref)ung 
um bie Siefenaje. 



*^AAAAA/ , yV\A/*y> 
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B. P*rpdjten. 
U gjty unb gtanb auf hm |lf*riL 

A. Solan jxfct auf bem ft v ober 6. ober §. be§ *ßf. im 

a. £luer jtj} : an jeber ©eite be& 
*Pf . ein Sein : 9t e i t f i,jj. $ig. 94. 

b. Ouerfife auf einem 
© dj e n I e I : beibe Seine an einer 
©eite be§ 5|Jf v ber ©ife finbet auf 
bem r. ober bemli. ©djenfel 
©tatt. Sei einer Abart tiefet 
©itjeä liegt ein Sein geftredt auf 
bem $f., ba8 anbere t)ängt an 
beffen «Seite nieber. 

c. ©d^rög(feit)fife: beibe Seine an berfelben ©ette be§ *ßf., 

man fiijt auf beiben Ober* 
fd^enleln, gig. 95. 

d. ©eitfife auf beiben 
©djenfetn: beiben befmben 
fid) an berfelben ©eite beä 
5ßf. Sei einer befonbern 9lb* 
art beftnbet ftd) ein Sein 
auf bem ß., bag anbere auf 
bem ©., bie §*ß. ift atoi* 
f$en ben Seinen. 

e. ©eitfitj auf einem 
(bemr. ob. bem t.)© dj en fei: 
auf jeb. ©eiteb. 5ßf. ein Sein. 

Sei allen biefen ©ifcarten finb bie ©etenfe ber Seine nid&t 
ööttig geftretft; ftredft man fie unb mad)t ba§ ßreuj fjofyt, fo er* 
folgt ©d&tufe. 

f. Ouerfitj bei gefdjtoffenen Seinen fann gemalt toerben: 
1. bei gebeugten Seinen am @nbe t>e8 5ßf. auf bem §. ob. bem ß. ; 



8fi8. 95. 
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tnad&t man iljn in ber SJltttc beS *ßf., fo toerben bie fjüfce auf 
baS $f. gcfteUt : fcodffifc. 

2. bei geftredEtcn Seinen als ©tredffifc auf bem ganjen *ßf. 
3n beiben gfäUen fttjt man meljr auf bem ©efdfe, a(S btn Sdfjenfefn. 

3. bei gehobenen unb gegrätfcfjteu Seinen als @df)tt)ebef ifc. 
Sig. 96. 




5iß. 96. gig. 97. 

g. jQuerfitj bei gefteujten Seinen (©d&neiberfttj), 
Si9. 97. 

Obgleich baS Sorftefjenbe mef)r eine tfjeoretifdjje als prafttfäe 
Sebeutung Iiat, toerben iljm bennod) fc|on einige turnfd&icfige 
Übungen (am paufd&enfreien $f.) ju entnehmen fein. Qdj redjne 
ba^in : 

a. Rumpfbeugen öorto. unb rüdfa). im ©trecffiij, 

b. Rumpfbeugen DortD. (unb rüdto).) im Reitftfc; bie 
§änbe greifen an einer Seite beS $f. nadf) bem Soben hinunter, 
inbem fie auf ben Soben geftemmt toerben , gleitet man öom 5ßf . 
jum Stanbe herunter. 

c. Sttjtoed&fel burdf) */■ S)r. um bie S. auf bem ©efafe aus 
bem ©eitfit} an ber einen jum ©eitfttj an ber anberen 
(Seite beS $f. 

d. Sijjtt)ed)fel burdj V* S)r. um bie S. mittels Sifctjüpfen 
aus bem Sd&rägfi£, ©eftd£)t nadj bem Hinteren 6nbe beS $f., 
jum ©dfjrägfit}, ©efid&t nadfj bem borberen @nbe beS 5ßf. 

e. Sitjtoecfifel burdf) V« S)t. um bie 8. aus bem Seit» 
fife auf bem r. Sdjenfet jum Seitfit} auf bem L 
Sd&enfet, bie Seine bleiben, tt>o fie finb. 

f. Rücfc unb Sorfpreijen aus bem Seitfttj auf bei« 
ben Seinen jum Seitfit} auf einem Sdfjenfel unb umgelefjrt; jutetjt 
fd&tiefct ein Slbfitjen öorto. ofyne 3trmgebraudj) bie Übung. 

g. Sütöüpfen öon Ort üorto. unb rüdto. (= Reit ein), audf) 
über bie nJaufdfjen toeg unb t>om $f. fyerab jum Staub. 
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h. ©itjljüpfen fett tu. im ©eitfttj auf beiben Seinen ober 
auf einem Sein, letjtexeS aucfj mit fjalben 25xet)ungen um bie S. 

i. ©itjtoedfjfet au§ bem ©d&xägfitj buxdft ttbexfpxeijen 
be§ inneren Seines mit bem äußeren bei 5 / 8 SDr. um bie ß. 

k. ©dfjexe im 9teitfi£: bie Seine toexben nadj boxn em* 
poxgefd&ttmngen , mit Seugen gefxeujt; befinbet fidj baS r. Sein 
oben, fo gelangt man mit */• ©*• *• um bie S. abexmatö jutn 
Steitfife, baS ©efid&t nadf) ber entgegengefetjten 9tidf)tung getoenbet. 

£>axan fd&lieften fid(j 

B. ©pxünge (ofyne allen 3lxm<}ebxaudj), mit 3tuffpxung eines 
SufeeS obex beibex (gleiten) Saifce) in bie t>exfdf)iebenen 2lxten beS 
©t|e8, befonbexS 

a. ©eitenfpxünge jum ©eitfiij 

1. an ber 1. ©eite beS 5ßf. auf bem ©., §., ®. mit */• ®t. 
um bie ß.: SDxeljfpxung jum ©eitfife. 

2. an bex x. ©eite be§ *ßf. auf ben ©. = Sfxeifpxung 
auf baS *ßf. jum ©i§ im ©attel. 

—^ 3. mit Duexgxatfd&en = l)atbex2)teb* 

Jr? fpxung ofjne 2)x. , gig. 98, obex mit 

f% -— ^ V*/ V> &i- um bie ß. 

I*v^C b * Jpintexfpxünge jum 

'^^cr^i^/ 1. ©itj , auf jebex Seite beS $f. ein 

gfifl 98. ^^r>^v SWit/ o^nc S)x., obex mit % */■ SD*, um 

^H/? — A bie ß. Sei biefex fxeien ©xfttfcfje 

ft)\ txennen fidj bie Seine fofoxt nadj bem 

hfl 3lufft>xung. 

*3t/7 vV 2 - ®tft' ^ e ^ c SBcine an bexfetben ©eite 
7 x/ ^ beS $f., ofae SDx., obex mit »/*, »/. Sfc. 
um bie ß. Sei biefem ^xeifpxunge . jum ©cfjxägfitje 
bleiben bie Seine faft gefdfjtoffen. 

3. ©i£, tüte bei 2, bie Seine fcfjttringen getxennt an t>exfcf)ie= 
benen ©eiten be£ $f. auf, mit obex fd&on öox bem ©i£en fpxeijt 
ba§ eine iibex ba§ $f. toeg jum anbexen (= ©pxeije jum 
6t|). 

4. ©txecffiij unb ßiegen: au§ 1 unb 2 fcfjttringen bie. 
Seine in üjxex SetüegungSxitfjtung toeitex bis oben auf baS <ßf. 

C. 6 xf) eben aus bem ©itje jum Snieen unb ©tefyen auf 
bem 5ßf. in mancfjexlei fxeigegebenex SBeife bex 3lu§füf)xung oljne 
alle Seiljüfe bex Stxme. 

D. ©pxung jum ©tanb auf bem *ßfexb, als ©eiten« 
unb ^intexfpxung: fo 2tuffpxung ttrie 9Hebexft>xung fönnen auf 
einem 5ufc obex beiben gttfcen gefdjefjen. @§ ift fdjtoex, fidj babei 
um bie ß. ju bxefyen. 
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E. ©prünge auf betn $ferb, j. S. tum 5ßauf<6e au 
*(Jaufdje, mit ©djtufcftanbe öorto. unb rüdfto., mit ©rätfdjftanbe 
feittoärts ober über bie *ßaufdfren tueg, ftetten bett 3Jhit unb bie 
©d&toebefunft ber Anfänger auf bie 5ßrobe. 

F. 2) er ©tan b auf bem *ßferbe finbet enttoeber als ©eitftanb 
ober at§ Querftanb, auf beiben Seinen ober einem, bei geftrecften ober 
gebeugten, gefdjtoffenen ober getrennten Seinen ftatt (©trecl*, §ocf», 
©djtufr, ©rdtfdHStanb). 3lu§ allen Slrten be§ ©tanbeg fp ringt 
man nieber: 

1. 3um ©tanbe nthtn bem $f. oorlo., rücfto., feto. 

2. Sumßnieen auf bemSßf. in bie eine ober anbere 9lrt 
be§ $nieen§ (ftelje unten). 

3. 3 um ©ij} in bie eine ober anbere 2lrt beS ©ifceä. hierbei 
legen fid& bie ©d&enfel ftet§ möglich aeitig an bie ^laufen beS 
38f., unb bie£änbe finb bereit, ben Stoß, toetcfyen ber fidfj fetjenbe 
kbxptt erfahren fönnte, ju mäßigen; bo<^ ift e§ im allgemeinen 
beffer , ftdj rüdtneigenb , o f) n e bie $ d n b e ju gebrauten, 
jum ©itje fallen m taffen. 

3m Sftieberfinfen finb 0, */*, v« S>ref)ung um bie S. au§ju= 
führen, bie S)r. um bie SSr. übertaffen mir ben öiebljabern. 



2* §tülj t $djtt>eIieftiH| t §ä)ttt r Page. 

A. ®er ©tü£ ift 
a. ©eitftütj Dort, ober rüdttingS: e3 befinbet ftcf) bie 

1. r. §anb auf ber £$., bie Itnfe auf ber 95$., 

2. r. §anb auf bem ßreuj, bie I. auf bie §$., 

3. r. ipanb auf ber 85$., bie I. auf bem §afö; ober 

4. beibe §dnbe ftütjen (innen, außen u. f. to.) neben ben 
5ßaufcf)en; ober bie 

5. r. §anb auf ber £$., bie linfe auf bem §al§, 

6. I. §anb auf ber 85$., bie r. auf bem Äreuj; ober 

7. beibe §dnbe auf einer *ßaufdj)e. 

— ©obatb eine §anb auf einer $auf$e ftüjjt, ift ifjft ber 
©peicfygriff ber natürliche, bodfy fönnen audfj bie anberen burdf) 
3lrmbret)en möglid&en ©riffe, afe 9tiftgrtff, ßammgriff unb befonberS 
Sßengriff jur vlntoenbung f ommen ; für ben ©riff auf ben bloßen 
fftüden be§ $f. eignet fidf) bie 9tiftbret)l)alte ber 2trme am beften, 
toeniger ©peid&breifoatte, noty toeniger ßammbret^alte unb @Hen= 
breljfatte. -^ aufteilen fann ba§ ©tü^en au$ auf gefreuten 
Slrmen gefdjeljen. — 
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b. JDuerfifc: 3lm Snbe be§ 5Bf., beibe $änbe ftüfcen auf bem 
Äreuje mit ©petd(K Stift» ober Kammgriff ; (Sttengriff ift faft gar 
ntd&t ju gebrauten. 

Seftnben ftdj beim ©tü|e ber 2lrme bic Seine naf)e über 
bem 5Pf., of)ne e§ toie beim ©tüfee nodf) ju berühren, fo gefjt bief er 
in ben ©dfjtoebeftüt} über. Sitte ©dgtoebeftüjjarten , in toeldje 
man ftdfj aus bem ©tut} ober ©itj Ijebt, erforbern einige, oft eine 
grofje Äraftanftrengung , finb be§f)alb ebenfo biete Übungen für 
fidf); einen größeren turnerifdfjen SBert Ijaben fie inbeS afö S)urdf>= 
ganggfjattungen bei 3ufammenfe|ung anberer, mit ©d&ttmng au&= 
jufügrenber Übungen. S)enn fott bei irgenb einer Setoegung bie 
anfängliche 9tid(jtung mit einer naljeju entgegengefefeten toertaufd&t 
toerben, fo ift baS nur mögtiety, toenn man in ber Setoegung 
felbft einen §att eintreten läfet; ber ©Ringer mufe fotglidf) über 
bem 5ßf. jebeSmal eine furje 3^it im ©dfjroebeftüfce fcertoeilen, fo 
oft er bie 9tid(jtung feines ©prungeS änbem ttritt. 

B. S)er ©djmebeftüfc ift 

a. ©eitf dfjtoebeftüfc. 

1. Stuf jeber 5Pauf$e ftfifet eine &anb, bie r. auf ber #5ß. 

a. ©cfjtoebeftüt} jum 9tab, gtg. 99: ba3 r. Sein überfpreijt 




3fig. 99. gfig. 100. 

ba§ ßreuj bei ftüjjfeftenSlrmen; getoöijntid& tjdtt ber©d&tt>ebe* 
ftütj jum Stabe bie ÜJtitte jtoifd^en Ouer= unb ©eitfd&toebeftütj. 

b. ©d&toebeftüij jur §od£e mit einem Sein, g?ig. 100: ba§ 
redete Sein überfyodft ben ©attel jtoifd^en ben ftüjjfeften 
Sirmen Ijin. 

c. ©d&toebeftüfc jum ttJjrtoerf , Qfig. 101 : ba§ r. Sein über» 
fpreijt ba§ $., ba§ tinle IjodEt über ben ©. 
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d. ©d)tt>ebeftü| aur gfinte, gig. 102: beibe »eine fdjttringen 
über bas Äreuj. 




101. 



8fiö. 102. 



e. ©d&toebeftüfc jur &odfe, gig. 103 unb 104: beibc Seine 
Ijodfen über ben ©attel toeg unb ftretfen ftd^ nadj öorn. 




Qrig. 103 



2fig. iw. 



/. ©d&toebeftüfc jur ©rätfd)e (= ©rätfdjfdjtoebeftüfc), fjig. 105. 

3febe biefex ©djtoebeftüfc= 
arten f ann mefjr ober toeniger 
fy)dfj unb bei völlig im ßnie 
geftrecften ober gebeugten Sei- 
nen gemalt toerben. 
5.105. 2. (Sine 6anb auf einer $., 

bie anbere ftüijt neben biefer ; 
, a big / tüte bei 1. 

3. Seibe §änbe pfcen auf 
einer $.: a bte / toie bei 1. 
4. 9iur eine §anb ftttfci : a, c, /. 
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b. &uerf d&toebeftüfc. 

1. Seite §änbe (fammgriffs ober riftgriffö) auf einer 5ß. 

a. beibe Seine hinter ben §anben. 

b. beibe Seine fcor ben §änben. Ungetoöljnftd&er ift'3, 

c. ein Sein ober beibe Seine in einer Sorljebljalte jttnfdjen 
ben §änben $u tragen. 

2. beibe $änbe fcor ober hinter einer Sßaufdje: a, gig. 106 
unb 107, &, c ttrie bei 1. 

3. ®ine §anb fcor ber anberen, ettoa bie r. auf ber §5JJ., bie 




Öpiß. 107. 

1. auf bem Ä.; ober bie r. auf ber S$., bie I. auf bem ß.; ober 
bie r. auf ber S5ß., bie I. auf ber £$. 

a. beibe Seine hinter ben §önben. ©etangt man Don hinten 
f)er in biefen <Sd£)tt)ebeftütf, fo fjeifct er <Sdf)toebeftütj jur 
©pitte. Sei ber Ausführung mad£)t e§ großen Unter= 
fd&ieb, ob man ofjne 3)ref)ung ober mit einer falben S)r. 
um bie S. gum ©djtoebeftütf aufbringt. 

b. 2)er Seib 3tt)ifd^en ben 

Sirmen, $ig. 108. 
Site Übungen , toeldje im 
<Sd)tüebeftü£e fcorauneljmen finb, 
bejeicfyne ict) 

a. ba§ 2)reljen um bie 
ßän genaue: Solan gefjt au§ 
irgenb einer ©eitfd&toebeftütfart, 
inbem balb bie redete §anb jur 
linfen ober um bie linle fyerum 
greift, balb bie linfe fidE) bon ber 
redeten entfernt unb hinter i|r niebergeftettt ttnrb, ot)ne bafc bie 
gehobenen Seine finfen, in eine Ouerfdfaebeftütjart unb au§ biefer 



8rig. 108. 
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in eine ©eitfd&toebeftütjart über. Sitte fold&e Sretjung im ©rätfd^* 
fdjtoebeftütj, beibe §önbe auf einer *p. ift j. S9. unter bem 9tamen 
„Sratentoenber" üblidj. 

b. 3)en 2Bedf)felftüfc: abtoed&felnb toirb bie redete unb bie 
linfe $anb gelüftet, too mbglid& ber 3lrm für turje 3*ü nadfj ber 
©eite ober nad& oben auSgeftrecft (= ©tütfetn an Ort). 

c. baS ©tüfcf)üpfen an Ort; 

d. ba§ ©tüfcetn unb ©tüfcljüpfen öon Ort; 

1. im ©eitfdjtoebeftüfce feitto. r. u. 1., 

2. im Ouerfd&toebeftüfce öorto. unb rücftu., 

biefeS mag jugleidf) mit V* unb bei einigen Arten be3 ©dfjtoebe* 
ftüfceg mit */■ 3>t. ötn bie ß. berbunben werben. 3Jtad&t man 
}. S. btn ©dE)toebeftü£ aur #ocfe bei ©riffe ber r. $anb auf bem 
$., ber I. auf ber £$., fo toirb man mit einer falben ßinfä* 
bre^ung, beren Slje im I. Arme liegt, jum f eibigen ©d&toebeftü& 
über ben ©attel, r. §anb auf ber 33$. gelangen fönnen unb bon 
ba mit */■ ®r. *• um ben r. Slrm ^erum jum entfpred&enben 
©d&foebeftü| über bem ipalfe beS <Pf. 

e. ben 3ßed(jfetf d&tt>ebeftü£: 2ftan jie^t 3. 33. au8 bem 
©d&toebeftü£e tum Uf)rtoerfe beibe Seine jurücf, ba8 linfe über ben 
©attel, ba§ redete über ba§ ßreug, unb fd£)iebt fie; oljne mit iljnen 
ba§ 5ßf. ju berühren, toieber hinüber, ba8 r. über ben ©attel, 
ba§ linle über ben $al3. Ober, man siefyt bie Seine au8 bem 
©rütfd&fdfjtoebeftüfee jjurücf unb fd&iebt fie, ofyte bie 33etoegung ju 
unterbred&en, unb offne ba§ <ßf. ju berühren, jum §o<ffd&toebeftütfe 
nadf) boru. 

ÜJhir Iröftige unb gefd&tdfte Turner, bie biefer fdjon für fidfr 
anftrengenben Übungen §err-getoorben,finb, bringen es bann toofyt 
aud£) jutoege, bei fielen ber in ben Überftdfjten angebeuteten ©e= 
fdljtoünge ofyne Unterbred&ung beä ©d()tounge8 ©tütjetn unb ©tüfc= 
ppfen einjufd&alten, fotooljl mit als gegen ben ©cgttmng. 

Seichter ift bie ßinf Haltung öon 3toifd&enfd&tt>üngen, tüte überhaupt 

f. ba% ©d£) to in gen t>or=, rücf= ober feittoürtS: in ben meiften, 
fotoof)! ben ©eit* al§ ben Ouerfdjtoebeftüfcarten fann man naä) 
beiben Stiftungen fd&ttringen , toenn aud£) läufig ber Umfang be& 
©dfjttringenS nur unbebeutenb ift. 9tur in ber Ouerfd&toebeftütjart 
b, 1, a fann man rücftoärtä jum §anbfteljen auffdfjtoingen unb 
Übungen ttrie ßme* unb Serfenljeben t)ornel)men, fjig. 109 u. 110. 
3)aran fdjliefct fid£) 
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g. ba§ Ipeben tücf toftttS: 

1. aus bem ©eitftüfc ebenfalls bis jum §anbftel)en hinauf, 
unb jtoar 





Sfig. 109. 



Sfig. 110. 



«• bei nadjgebenben Armen, bie Seine im ßniegetenfe gebeugt 
ober gefttecft, baS Äteuj getoölbt ober geftreat, 4 Übungen, 





gfifi. in. 



Sfig. 112. 



grigllS. 



$ig. 111, 112, 113 unb 114. $>aS »erwarten in ber 
toageredjten Sage (3fig. 114) bei ganj geftr. ßötper nrirb 





9rtfi. 114. Srtö 115. 

freie ©tüfctoage genannt. Sludj mit Sluffyrung unb 
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Stücffd&ttmng fann man in triefe SBage gelangen, leidet tft 
ba§ nidf)t; ebenfo burdf) fräftigeä gurten aus bem Siegen 
auf btra Saud), ftefje gig. 115 unb benfe babei ben re#t3 
^inbeutenben $fetf tt>eg ! 




3fig. iiß 



8fig. in. 



1>. bei aeftretft Meibenben 2trmen , bie »eine geb. ober geffr., 
ba8$reuj geroMbt gig. 116 unb 117. 2>er Übergang burd) 
fold&eö §eben jum §anbfteljen gehört ju ben fdjtoierigfien 
ßeiftungen. 
2. 3lu8 bem &uerfifc a unb b tüte bei 1 , bodj f)inbert bie 
©df)mafl)eit ber Unterftüteunggftödje an freier (Entfaltung ber ßraft. 
— 3lu§ bem $eben (©Urningen ober 3luffyrung) lann 
h. baä ßoj>fftef)en 
a. atö £luerftanb, gig. 118 (u. a. audf) auf einer $.) unb 





Sfig. 118. Sfiß. 119. 

b- als ©eitftanb, Qfig. 119 (auf bem breiten Stücfen beS *ßf. 
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ober einer $.) mit mannigfaltiger Stellung ber beiben 

Jpdnbe ober nur einer freiunterftütjenben §anb (audf) be§ 

Unterarmes) gemalt werben. 3Jtan geljt burd) 7* 2)r. 

um bie ß. aus bem ©eit* in ben , jQuerftanb über unb 

umgelegt. ©d&liefclid) folgt ein Überfrag öortoartg, 

ober ber ßeib finft rüdftoärtS toieber fjinab , bie §äube 

ftofeen ab, unb ber SEumer fällt oljne unb mit 3)r. um 

bie 8. jum ©ifc auf bem <Pferb ober jum ©tanbe neben 

bem ^ferbe nieber. 

i. Das ©dfjulterfteljen (beibe JQ&nbt an einer ober an 

jtoei $aufd&en) ift als Duerftanb ausführbar. 3)er §inter« „(audj 

©eiten») fyrung jum ©dfjulterfteljen mit baran gehängtem Über* 

fdjtag (Sergt. gig. 91) ift als Särenfprung befannt. SRan 

fann nad& einer "/« 3)r. um bie Sr. einhalten unb. eine Sären-- 

fprungtoage an einer $auf$e ober am §alSenbe beS 5JJf. au§= 

führen, §ig. 120, julefct fid) mit rücfgängiger Setoegung ttrieber 

jum ©i§ ober jum ©tanb auf baS $ferb ergeben ober fdfjräg 

rücftoärtS bor tyvx nieberforingen. 




Srift. 120. 

C. 2)ie © ä) er e , ein ©djttmng aus bem ©ifc ober bem ©dfjtoebe* 
ftüfce meiftenS mit Äreujen ber Seine 

91. jum Sifc ober jum ©d&mebeftüfc an Ort ober Don Ort, 
b. I). Dom ©attel jum §als ober ßreuj, Dom §alfe jum ©attel 
ober ß.; 

33. jum ©taub auf bzra *ßf., toobei bie berfd&iebenen 2lrten be§ 
©tanbeS ju öertoenben finb; 

S. jum ©tanbe hinter ober neben bem $f. — beginnt 

a. im ©eitfdfjtufc ober im ©eitfdjtüebeftüfc. SDaS borgeftreefte 
r. Sein beftnbet fid£) außen neben bem r. Arm, toenn bie §ünbe 
bie ^aufd^en ergriffen Ijaben; man fdjttringt quergrätfdjenb feit* 
toärts, baS linfe Sein freujt 

1. unter bem r. l)in, S)r. r. um bie ß. 
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&ift 121 



2. über bem r. f)tn, 3)r. L um bie 8. — ober bag r. »ein ift 
8tt)ifä>en ben ftüfcenben Slrmen überg $f. geftredft; ber Sluffd&mung 

jur toagered&ten Sage, in 
welker bag Arenen gefd&ieljt, 
get)t entmeber nad) ber testen 
ober naefy ber I. ©eite beg 
Seibeg hinauf, bag t. Sein 
freuet 

1. unter bem r. fjin, beim 
Sluffd&ttmnge red£)tgljin . mit 
big V« 2>*. tedf)tg um bie 8., 
gig. 121, beim Sluffdjnmnge 
tinfgtyin 2)reljung Unfg, 

2. über bem r. f)in, beim *Äuffd£)tounge red^tg^in V« 2)r. I. um 
bie 8., beim Sluffdjttmnge tinfgt)in big 7* 2>r. r. u. bie 8. — 
Semer ift bie ©djere aug bem äiorfdEjttringen jur ©Traube ju er= 
toaljnen. — SBerbinbungen öon Scheren mit anberen Übungen, 
befonberg beg 9luffi|eng, ermähne idj unten. — 

b. im £luerf<J)(uB (Ouerfitj) ober im Ouerfdjtoebeftütj. 
1. 3)ie §önbe ftütjen fcor bem 8eib, am bequemften beibe auf 
berfelben 5ß. = ©djere beim SRücffd&ttringen, $ig. 122. — 3Jlad^e 
biefe ©djere u. a. audf) mit ßopfftefjen ! — 






T 

3rtß. 122. 2fig. 123. 

2. SDte #änbe ftüfcen hinter bem 8eib, Sögt, gig. 123! = ©d&ere 
beim 33orfdf)ttringen. 

3. 9iur eine §anb ftüfct, ber 2luff<$tt). ber Seine gel)t rüdto. 
ober get)t öortoörtg hinauf. 

D. 3Jlan ruf)t in ber 2B a g e 

a. auf beiben ©ttenbogen bei ©tütje ber §änbe. 

1. auf beiben ^J. ober auf einer $. unb bem $. ober §. 
(= ©eitftüfcttmge). 

8 ton, @em. Sprung. 5 
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%H 124. 




2. auf einer $. fammgriffs, ober auf bem §., gig. 124, ober 

auf bem St. be§ $f . (= Duer- 
ftüfcttmge). 

2ßan gelangt in b i e 
SBage, fotooltf bie Seit* 
afä Duertoage im ©tüfe, 
burdf) 3luftyrung fott>ot)t 
neben ate hinter bem ^ßf. 
(4 Übungen). 9lnfangg toirb 
baZ Äreuj be§ (Springers 
in bem 3tugenMidt A in meinem bie Sttenbogen öor bem §üftfamtne 
ben ßeib berühren, getoölbt fein, bie Sßage gleidf) ganj geftredt 
^erjufteHen , toirb weniger glücfen. ßeidjter als aus bem 3luf= 
fprunge ttrirb bie SBage aus htm ©ifc, ©tü| ober ©djtoebeftüfce 
burd) $eben, am teidjteften aus bem ßnieen. 

9t u 8 ber SBage gef)t man, fidj jurücf fdjnettenb jum ©tanbe 
neben bem $f., burd) Überfrag Jaum ©tanbe neben ober ©itj 
auf bem $f., burd) ©enfung ber Seine in ben ©ife, ins Änieen 
u. f. to. über. 3. ». 

fpringe ;mit ßängenforung jum ©djtoebeftüfe auf ber 3#p., 





yig.;:i25. gfifl- 126. 

$ig. 125,^tniee auf bem ©attel nteber, 3fig. 126, ftredfe ben ßeib 





" Ötg. 127. 

ur Cuertoage, gig. 127, falle mit % 3)r. um bie ß. gum Seit« 
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ftfc auf einem Sein in ben ©attd, gig. 128, f)otfe jurüdt, madfje 
©eittoage unb fpr. mit % ®*-" um bte ß. neben ba§ $f. fjerab. 
— Ober fpringe hinter bem $f. auf jur SBage auf bie $% mit 
ffildjtigem änfttrnen an bte S$. (beadfjte, bafe bu ba8 änfttrnen 
nidf)t mit bei Utafe mad&eft!), fenfe bie Seine über bte $$. toeg 
t)ortt). jum Utcitfife im ©., ergebe bidj aum Äopffteljen auf bem 
$?., fenle bie Seine ttrieber jur SBage unb toeiter mit '/• ®t. um 

bie ß. jum ©ettftfc auf 
beiben Seinen (im ©. 
ober) über bie S5ß. toeg 
auf ben #. 

b. auf einem ßtten* 
Bogen , bie #anb ftüfct 
auf ober neben einer 
$aujd&e, bie anbere§anb, 
meldte }ur Unterftüjjung 
beä®letdf)gettHdf)tgu.f.tti. 
bient, l)at an ber anberen %, gfig. 129, ober fonft am $f. ©riff, 
lann aud& ot>ne ©riff DorgeftredEt toerben (= freie SBage auf einem 



St«- 129. 





Sfifl. 130. 



8ftg. 181. 



2lrm), 5*9- 130 ; au <% mag man, ftatt blofc mit ber $anb ba& 
$f. ju berühren, ben ganzen Unterarm aufftemmen, §ig. 131. 
9tud(j bei biefer SBage tt)irb ©eittoage, Duertoage (unb ©djrägtoage) 
unterfdfjieben, unb man gelangt auf biefetbe 3lrt ttrie autoor in bie 
SBage. 3)a baS ©Ceid&gettridjt auf bem ftütjenben %xjn in ber= 
fetben nid^t fd&toer ju behaupten ift, fo laffen ftd& mit il)r man= 
derlei Setoegungcn toerfnüpfen, j. S. ©rätfdjen, ©preisen, 
©enf en unb $eben ber Seine , Seugen ber Äniee , ferner ©tülj* 
Rupfen (©tüfccln) an unb tum ©rt, befonberS 

a. SBed^fel ber SBage toon einem 9lrm auf ben an* 
beren: madjt man bie SBage auf bem r. Slrm, fo befreit man 
biefen burdf) einen mäßigen SRüdEfd&toung ber Seine Don feiner ßaft, 
fd^iebt biefe Unfein unb überträgt fie auf ben linfen Arm. 3lud& 

5* 
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biefer SBed&fel ift mit ©tüfceln fcon Ort, feittt). in bct ©eitwage„ 
öorw. unb rüclw. in ber ÜuerWöige auszuführen. 

b. S)q8 SJreljen um bie St., bei Wetdjem bie 3)reljung§a£e 
burdj ben belafteten 3lrm gel)t. SBenn bic^anb beSfelben auf 
iljrer Unterftütjunggflddje nur ein wenig mitbreljt, oljne eigentlich 
umjugreifen, fo fann man burdf) einen öotten $rei§ biegen. £>abei 
wirb ber freiere Slrm runb um jene §anb l)erum ftü^eln unfc 
jwar entWeber borgreifenb ober, ttmS ba§ fdfjwierigere ift, jurüd* 
greifenb. S)ie Stellung tdfct fid£) in berfelben Stiftung fortfefcen, 
wenn bie §anb nadfjgebenb iljre Stellung änbert. SBirb an ein 
fold&eS 2)rei)en (geringeren ÜJtafceg) ein ©dfjWung auf ober über 
ba§ ^Jf. gefnüpft, fo nennt man bie Übung 

c 2)re§ting. ßtoei ©rupfen fotdjer Übungen werben aus* 
einanber ju fjatten fein. 

®rfte ©nippe: Äuffprung an ber ©eite be3 $f. burd& Über* 
fpreijen be8 k. mit bem r. Seine jum Ouerfd&Webeftütj. 2lu& 
biefem wirb burdj Sorneigen beS 5Rumpfe§ unb $eben ber Seine 
bie Xluerwage auf bem r. Strme fyergeftettt. Übergang in 
bie ©eitmage burdj '/« S)r. um bie 5L SDann ©d&raubenauffitjen 
auf ba§ ß. be8 $f. ober © d) w u n g über b a 8 Ä. weg" jutn 
©üj ober jum ©tanb an ber r. ©eite be§ 5ßf. mit % l U 3)r. I, 
ofyne 3)r. unb mit l u, */■ 2>t. *• um bie £ — Seim Söotffprunge 
r. ift bie r. #anb rafdj ju lüften. 

3toeite ©ruppe: Äuffprung wie öorfjer in bie ©eitwage 
auf bem t. 91 rm. 3)ann 3)r. um bie %. I. unb um bie 8. 
red)t8 jum ©d&Wung über ©attel unb ßreuj be§ 5ßf. 3fn 
Sejug auf bie 9lrt beä ©d§wunge§ Ijat man bie größte Auswahl; 
faft atte§, was au§ bem freien ©tüfce gemalt Werben fann, fann 
audf) nadj ber eben bejeid^neten Vorbereitung geteiftet werben, 
a. S. ©preijauffi^en , §Ianfen , SBolffprünge, §o<f en, ©rätf d&en, 
uberfäföge; allein ß ift überflüffig, SWamen ju Wieberljolen, wetdje 
ben oetreffenben Überfid^ten oljne SBeitereS entnommen werben 
fönnen. 



3. gpreijauf* ttnb gpmjtt&fUjetu 

A. 3luS bem ©tü£e öorlingg füfjrt bie Sewegung beS 
2luffitjen§, bei welcher ein Sein geftredtt burdj Seugen be§ §üft* 
gelenfö gehoben wirb, Wäljrenb baS anbere feine annätyernb fent 
redete Haltung bewahrt, 
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a. mit Sortoärtäfyreijen bcS t. Seines im Sogen öon außen 
naä) innen. 

1. oljne 2)r. um bie 8. jum ©eitfitf 
auf bem r. ©d&enfet, Sgl. $ig. 132! 

2. mit *U £>r. 1. um bie 8. jum 
9teitfifc, 

3. mit V« 2> r - I- um bie 8. jum 
Iji 8 .i32. ©eitfitf auf bem l. ©d&cnfel, 

b. mit Sortoärtötyreijen be§ r. 

Seines unter bem I. Ijin, im Sogen 

Don innen nadE) außen, 1, 2 unb 3 

tt)ie bei a, auf ßreuj, ©attel ober 

§al§ (18 Übungen). 

3n allen Säßen finb folgenbe ^anbftettuugen mögtidj: 3Jlit bem 

^luftyrung, ber neben bem $f. unb ber hinter bem $f. gemalt 

tüerben iann, greifen bie §änbe, 

a. bie I. auf bie 955p., bie r. auf bie 

b. bie t. auf ben §., bie r. auf bie 3Kj 

c. bie I. auf bie £$., bie r. auf baS 

d. beibe auf ben §., 

e. beibe auf bie S$. ober bie §5JJ., 

/. beibe auf ben ©. u. f. tt). (18x6 ©eiten* unb 18x6 

^interfprünge). Sei ben §interfprüngen gef)t jebem ©preij* 

auffifcen eine baöon unabhängige V* 2)t. (I.) um bie 8. 

öorauS. ©ielje unten ÜberfidEjt 11 ! — 

c mit SRücfroärtSfyreijen beS tinfen Seines öon außen nadj 

innen (fdjraubenb) 

1. mit V» ®*. I- u *n bie 8., jum ©eitfijj auf bem r. Sein, 

2. mit % 2)r. I. um bie 8., jum &uerfi£, 

3. mit 1 SDr. t. um bie 8., jum ©eitfitj auf bem I. Sein, 
auf bem $., ©., §., 

bei anfänglichem ©riffe ber §änbe 
«. auf beibe $., 
&. ber r. §anb auf ba§ $., ber I. §anb auf bie §$., 

c. beiber |>änbe auf bie S^., 

d. beiber §änbe auf ben ©. u. f. tt). (9x4 ©eitentyrünge). 
9Jtadf)t man baS ©d&raubenauffifcen als ^interfprung, fo finb 

bie Sftaße ber 3)reljungen um bie 8. anbere. ©dringt man linfS* 
bretyenb jum ©eitftüij au bie r. Seite beS 5ßf., fo fütjrt eine s ,; 
%x. I. jum ©eitfi^ auf bem r. Sein, 5 /* S)r. I. jum ©eitfitj auf 
bem I. Sein, bie ganje 3)ref)ung jum £luerfifc auf beiben ©d&enfeln, 
ba$ ©efid&t nad£) bem öorbern 6nbe beS *ßf. (9x4 §interfprünge). 
B. SluS bem ©tüfce rütflingS gct>t ba§ ©preijauffi|en 
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a. mit 9tüdfa>ärtefpreijen bcS 1. Seines Don außen nadj innett, 
t>gl. gig. 133! 

1., 2., 3. ttrie bei A a. 




m- IS»- 



Sftfl. 134. 



gftg 135. 



b. mit 9tüdEroärt$fpreijen beä r. Seines unter bem linfen f)in 
Don innen nad& außen, fjig. 134. 
1., 2., 3. ttrie bei A b. 

c mit Sortt)&rt8fpreijen be§ r. Seines über bem linfen ijin 

Don außen nadf) innen (fdfjraubenb), 
ftig. 135. 
1., 2., 3. ttrie bei A c. 
S)ie §änbe lönnen auf beiben 
$aufd&en ober bie r. auf ber S5ß. 
ftefjen, toenn bie l. aufbem^.ftüfct. 
2>er ©it| finbet ftatt auf bem $., 
©.,$. 9tur mödfjte eS nidjt gelingen, 
bei ber jtoeiten angegebenen <SteI» 
fang ber §ftnbe mit einer ber 
Übungen a auf baS ßreu$ ju 
fommen. 

C. &\x einem jeben ©preijauffitjen läßt fidj eine fcertoanbte 
Übung be8 9lbfi£en§ madfjen, inbem man baS Sein, toeld&eS im 
Sogen gefreut l)at, benfelben Sogen in rüclgängiger Setoegung 
betreiben läßt. ®S tjiebt jtoei 9lrten, ba§ Stbfi^en bem Stuf« 
fi^en anjufdjließen; bet ber einen läßt man bie §änbe, fo trief 
tote mögUdf), im <Stü£e feft unb tyrüigt an ber I. Seite be§ $f., 
an tüeld^er man aufdrang , audj ttrieber nieber ; bei ber anberen 
medfjfeln bie §änbe i^ren $tatj , unb man ftmngt an ber redeten 
©eite be§ SPferbeS nieber. 3u beobachten ift bann, baß man ba§ 
Umftetten ber §änbe nidjt in ber Site öergeffe unb fo eine Übung 
ausführe, gu ber man fi<$ gar nidjt entfdEjloffen Ijatte. 
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Soir ftdj genommen, ttrirb man bie Arten beS ©preijab = 
jifcenS fftmttid& in nactyfteljenber Überfid&t finben. 

ÜJtan fifct fpreijenb ab 

a. au8 bem ©eitftfc auf bem ©., §. ober $. auf bem tinfen 
©cfyenfel. 

1. 2)a8 t. Sein fpreijt linfö (nad& außen) jurücf. 

2. 3)a§ I. Sein forest red&tS (nad£) innen) jurücf. 

3. 2>a§ r. Sein fpreijt redfjtS (naefy außen) bor. 

4. S)a§ r. Sein fpreijt ttnfö (nad) innen unter bem Knien 
f)in) bor. (12 Übungen.) 

®ie §änbe ftüljen enttoeber ju beiben ©eiten beS I. Seines, 
bann ttrirb beim Stbfifcen eine gelüftet, ober fie ftüfcen beim ©preijen 
uadf) innen auf ber Slußenfeite unb beim ©preisen nad& außen auf 
ber Snnenfeite beS Seines. 

b. aus bem 3teitfifc auf bem ©. , §. ober ß. 2>aS l. Sein 
fpreijt über baS $f. toeg an baS redete, unb man ftmngt auf 
beiben beifammen nieber. 2)aS ©preijen gefdjieljt nadg 

1. born, bie §önbe ftüfeen hinter bem öeib. 

2. hinten, bie ipänbe ftü|en bor bem 8eib. 

a. neben einanber auf ober neben einer *ß. 

b. hinter einanber, fei eS bie r. bor ber I., ober bie I. bor 
ber r. (2 Übungen). 

SQBiH man beim Slbfitjen beS linfen Seines auf bie 2)ref)ungen 
um bie 8. 3tüdEfidf)t nehmen, fo finb biefe V«, x k, 2)ref)Uttg linfS, 
Vi unb */■ 2)r. redfjts. 2lbgefef)en bon ber §anbftettung unb ben 
burefy biefefbe bebingten ÜbungSberftnberungen , erholt man fomit 
(12+2). 5=70. Übungsformen. 



ÜJtand&em bürfte eine 3ufotnwenftettung , ttrie bie borfteljenbe, 
müßig erfd&einen ; idf) behaupte , fie ift nic|t fo unfruchtbar , tote 
fie ausfielt. Son ber ßunft, Turnübungen ju leiten, ift bie 9lrt, 
wie borgeturnt ttrirb, toenn audf) nid&t ber ttrid&tigfte, 'bodE) ein 
immerhin bebeutfamer %t\{. Sßenn ber $Ian ber Turnübung im 
großen unb ganjen feftgeftettt ift, ift es beS Sertürner S ©adEje, 
baS ßinjelne jtoecfentfpred^enb fo anjuorbnen, baß biefer $Ian nid&t 
geftbrt, toofjt aber erfüllt toerbe. ©ein Slicf braudfjt babei nid&t 
unbertoanbt auf baS ©anje beS *JJlanS gerietet ju fein; bietme^r 
tjat er fiefy bon ©tunbe au ©tunbe eine befonbere Slufgabe borju^ 
galten, Stenu bie einjelne Qfertigfeit, baS einzelne SunftftüdE, 
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toeld&eS ber Sturnfunft überhaupt als SJtittet gilt, iift für if)n, bcn 
Vorturner, 3tt>cdt. „liefen 3^** 8** erteilen, üerfäljrt er fo:*) 

- ßr jerlegt bie Übung, bie er lehren toill, in iljre Steile, madfjt 
aus bcr einen Übung mehrere einfachere, bitbet burdf) gleichmäßige 
Sßieberljolung jebe an ben ©d&ülern bis $ur Volllommenljeit au§, 
färeitet fo , inbem er eine naä) ber anberen gleidfjfam bem ®e= 
oftd^tniS if)rer ©lieber einprägt, gerabeStoegS auf fein 3*el lo§. 
2)iefeS Verfahren bleibt feiten erfolglos, tuenn bem Sernenben bie 
9tuSbauer, bem Set}renben bie Saune nid&t öerfagt. Slliein, ba 
Ijierju bie 3Röglid£)feit öortiegt, ift es fe^r fdfjtoer, baS Verfahren 
überall mit ber nötigen Strenge burdfföufüfjren. Vefdfjränfe man 
eS baljer auf bie Übungen, beren 3M fetbft bem ©cfyüter flar 
vorliegt, beren 3^gung unb Vorbereitung fidf) Don felbft giebt; 
öeränbern mir eS bagegen, tt>o bie Übungen felbft eine größere 
Sölannigfaltigfeit Don Stf)ätigfeiten in fidf) Verbergen. $eneS toäre 
3. 33. Dom klettern an ©tange ober Seiter ju fagen; man muß 
eben aud£) $u flettern fcerfudjen, um Heuern ju lernen; ober Dom 
Vocfftmngen ; man muß, toenn man biefeS ©^ringen leiften nrifl, 
bie aufammengeljörigen Vertagungen, toetc^e bereinigt bie gettninfdjte 
SBirfung ttyun, balb juf ammenfaffen , roeil bie ©d&toierigfeit ber 
Seiftung gerabe in ber Vereinigung ber Vertagungen liegt. SHefeS 
gilt bagegen recfyt eigentlich öon einer großen 3^1 fünfttid&erer 
©tücfe am $ferb. ®S ift gar nidjt nötig, baß man, um tyier ein 
ßünftter ju merben, gemiffe ©tücle madje, anbere aber mdjt. ßin 
©preijauffitjen ift nidfjt fd&toer; freitidj als ©preiaauffitfen muß 
eines gelernt fein, idfj Ijabe es beSljatb in ber „Schule" DorauS« 

?eftellt; aber es ift nun nötig, baß immer nur biefeS eine (als 
anomfdj) unerbittlich ttrieberfjott toerbe? 2)ie öorangef dfjicfte ©dEjule 
beS ^ferbefpringenS jeid^net bem Vorturner bie $aitptrid£)tung 
beS SBegeS öor, ben er einjufd&lagen Ijat, aber, inbem er fie t>er= 
folgt, fann er Ijier unb borten auStoeidfjen, öertoeilen, tt)o bie ©e= 
legent)eit beS DrtS jur 5Ruf)e eintäbt, felbft eine ©treefe weit au* 
rücfgefyen, um Don neuem fyäter öortoärtS ju eilen. %$ empfehle irjm 
3Ut)örberft, meinen Überfid&ten balb biefe, balb jene gorm, audf) 
einige hinter einanber ju entnehmen, bei Beibe nicfjt bie ganje 
©d&ar auf einmal abjuturnen. 3$) benfe mir, baß ein eifriger 
Vorturner burd& ben Vlnblicl ber Überfielt für feine ©tunbe furj 
juöor fidfj ruften unb einiges, baS ü)m, fo lang er bem ©eteife 
feiner ©etüofytljeit nachging, fonft DieHeidEjt nidEjt in ben ©inn ge* 



*) SBergl. SionS ©ortrag über SDfcetijobtf beS ^urnuttterrid^tS im 
„Znmtr" 3<x|rgang VI, 1851, ®. 98 ff. ober in §irtf)3 gefamtem 
iurntuefen. 



\ 

f. 
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fommen ift, merfen tüottc. 2>a3 ganje ju behalten, toäre eine 
grofce £luftlerei, unb braute flehten Stufen, biefeg öerurfadjt toenig 
aftülje unb gereift ju fixerem ©enrinn. 

©obann empfehle iä) toetter, , au8 jeher Überfielt aufteilen bod^ 
audj eine Stnjafyl fcertüanbter Übungen auSäufudfyen, ju orbnen 
unb ber Stiege fo Dorjufüt)ren, bafc biefe eine ganje Sturnjeit mit 
ifjrer 3)arfteuung fid) befestigt. ©8 fyat aueg ba8 ? ni$t§ gegen 
fid), ba% man einmal eine fyalbe ©tunbe lang nur Übungen beg 
©preijauffij$en§ ofyne unb mit 2)ret)ung an bem ©attet, §at§ unb 
fireuj be8 ^Jfexbeö marf)t. 

Snblidf) ift e§ toieber einmal angemeffen, eine 3*ü fo^S w 
toielfättiger SSerbinbung mit anbeten lebigtidj eine unb biefetbe 
Übung ju ttrieberljolen , j. 33. eine beftimmte Slrt beS ©preijauf* 
fitjenS juerft mit Slnlauf, bann au8 htm ©tanb, au3 bem ©tut), 
afe IjalbeS Sftab, als ©djraube, mit toorauSgeljenbem Änieen ober 
Jpocfftanb auf bem ^ferbe, mit §albfreifen unb Greifen über bem 
$ferbe u. f. ro. 

<£§ ift nid&t möglicl), bie ßunft beS 33orturnen§ in eine einjige 
formet ju bringen. S)a eine jebe Übung üerfd^tebene SRerf male fyat 
unb mit anberen gemein t)at , fo fann fie auä) auf öerfdfjiebene 
Slrt mit (enteren juifammengefteltt unb, je nadjbem man ben einen 
ober bem anberen äfterf male größeres ©ettridjt beilegt, bon Dorn herein 
balb fo balb fo öergefellfcfiaftet toerben. S)aju !ommt bie 3)tannig= 
faltigfett ber Sebürfniffe, ber Slnlagen, ber SBünf^e unb 3lb= 
fidjten, toeld&e bie S3orturnenben unb bie 9tadf)turnenben erfüllen 
unb treiben, um btn SQÖert einer beftimmten, befd)ränften 3^1 
t>on S^ftfe^ungen unb Regeln für 3lu§tüat)l unb Orbnung ber 
Übungsformen auf ein fefjr ©eringeS fjerabjubrücfen. SDlag SJJe* 
banterie jutoeiten il)r ©uteS f)aben, aber l)öf)er fielen uns ]elbft« 
ftänbige SBetoegung ber ©ebanfen unb ber tebenbige 3luSbrucf ber 
fünftlerifd^en greifjeit. 



S)ie S5erbinbuugen Don ©preijauf* unb ©preijabfifcen unter 
ftd^ unb mit anberen Übungen ju ©efd&tiriingen finb fef)r jat)l= 
rei$. Sftadjt jemanb irgenb ein ©preijaufjtjjen , ftettt, toenn er 
fifct, gefdjurinb bie §änbe um, giebt fidf) einen neuen ©d)tt)ung 
unb oottfü^rt eine neue Übung, ober gelangt jemanb auf eine be= 
liebige Slrt aufs ^Jferb unb fdinringt fid) fofort fpreijenb ttrieber 
m SSoben, fo geroätjrt feine Übung immer ben SInblia eines ©aujen, 
fo toenig aud) ifyre beiben Hälften in einem nottoenbigen 3ufammen= 
Ijange ftet)en. ©oldje Übung fcerbient nid)t eigentlich ben Flamen eines 
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©efdjttriingeS, bei einem toeniger gefd&idtten Sturner fallen bie Seile 
alsbalb auSeinanber. 

9tud) biejenigen Serbinbungen öon ©preijauf* unb ©preijab* 
ft^cti, bei benen bie beiben baju erforbcrlid&en ©Preisbewegungen 
nid&t nadj berfelben ©eite geljen, finb nid&t eigentlich ©efdfjtoünge. 
3fd& fütyre batyer nur ein Seifpiel an: 3lu3 bem fr. ©tü|e üorl. 
fpreijt baS r. Sein unter ber gelüfteten r. #aub über bie ffi. 
(ium Ouerfdjtoebeftüfe über bem ©attel) , f dEjttringt öor unb , otjne 
5ßferb ober arm ju berühren , alsbalb toieber gurücf unter ber 
abermals gelüfteten r. #anb tt)eg. 3Jtan fann mit biefer Se* 
megung aber eine große 3a,W öon ©efd&ttmngen einleiten , meldte 
mit bem 9tab eine große Sl^ntid§feit fyaben; fte tonnte Sor= 
f Urningen über bie $$ß. Reiften. 

©ef}t bie ©preijbetoegung beS SlufftfcenS mit ber beS StbftfcenS 
nad^ berfetben ©eite, fo fügt fid& baS ©efd&toünge Don felbft <£S 

füljrt enttoeber, toenn baS Sein, 
baS bie Setoegung anfing, fte im 
Äreife f ortfefct, auf bie I. ©eite beS 
$f. jurücf ober, toenn es ftd§ öon 
___ bem anberen ablöfen läßt, auf 

3fi8. i:?6. )^^^^ ^ c r - ® c ^ e ^ cS W hinüber. 

^ i 1. Äreife: 2luS bem ©tühe 

l öorl. ober aus bem ©tüfce rüal. 

auf beiben $. fpreijt baS r. Sein 

über beibe $. unter ben nadfjein* 

anber gelüfteten $önben toeg. 

öon außen nadf) innen mit 0, '/*, l l», % £>r. I. um bie 8. 

136), 

tum innen nad& außen, mit bis *ü 2>r. I. um bie Ö. 
c öon außen nad& innen o^ne 3)r. unb fyreijt toeiter aufs ß. 

d. öon i. nadj a., oljne S)r. unb fpreijt toeiter auf ben $., 

e. öon a. nad£) i. mit */■ 2)r. unb fpreijt weiter mit 8 /* 3)r. 
I. auf§ ß., 

f. öon i. nad& a., mit V« $>r. unb tyreijt toeiter mit % 3)r. 
r. aufs $., 

g. öon außen nadf) innen oljne 3)r., baS I. Sein fpreijt toeiter 
auf ben $als. 

3)ie Übungen a unb b aus bem ©tut? ober bem ©tanbe öor* 
lings laffen fid) bequem mit toed&felnbem ©ebraud&e beS r. unb l. 
Seines fortfefcen. ®S freift j. S. in fdfjneHer golge baS r. Sein 
öon außen nadfj innen, bann öon innen nadj außen unb umgefefyrt, 
ober baS r. Sein öon außen nadj innen, bann baS l. öon außen 
nad& innen, ober baS r. Sein öon innen nadj außen, bann baS 
linfe öon innen nadfj außen u. f. to. 
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©ämttidje Übungen, meldte aus bcm ©tüfce täcfl. begonnen 
werben, laffen fid|j audj aus bem ©eitfd&toebeftüfce bei ©tüfc auf 
bciben $aufd&en, bag teerte Sein über bem Äreuj, mad&en, bod& 
ift ba8 jum &eil gar nid&t leidjt. ©o fteift j. S. ba3 Knie »ein 
unter bem redeten, xvdfytä am $lajje bleibt, über beibe $. öon 
i. nad^ a. gang erträglich f)tn. 

2. 2)a3 r. »ein fpreijt mit (0, V* ober) V. S)r. I. um 
bie 8. über bie £$. t>on a. nad^ i., ober über bie S5ß. öon i. 
nad) a., bann fpreijt baS I. nad^ i. ober nad^ a. ab (6 
Übungen. — Sgl. gfig. 137.) 




gfifl- 138. 

3. Seim Stab au8 bem©tüfce öorl., gig. 138, auäbem 
©tüfce rücfl., Sig. 139, unb bei ber ©d&raube, Sfig. 14 0, 
lann man, toemt bag r. Sein bag Sorfd&totngen madjjte, mit bem 
ftnfen, bei ber Straube audj mit bem regten Seine fpreijenb 





gfig. 139. 



3fig. 140. 



aufftfcen, toie man nnfl; bie Setoegung ift immer runb unb un* 
abgebrochen. >Äud& bie unter 1 ermähnten Greife fd&tie&en ftd& i^r 
gut an. 

4. ©prei jauffifcen mit ©d&ere: 
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a. ba§ r. Sein fprei^t auf§ St., an ba§ Sftieberftfcen im ffteit^ 
fifce föliefct fttf) unberjüglid) bic ©df)ere im 3teitfi£. 

d. baS r. Sein (bei ©tut} bort, ober rüdtl.) fpreijt bon a. 
ober bon i. über eine $. (jum DuerfdEjwebeftüfc über bem ©attel), 
bann folgt ©djere mit Sluffdjjwung ber Seine nadj ber ©eite. 
2)ie8 finb, wenn man bie beiben formen biefer ©cfyere beamtet, 
8 Übungen, ©ie fotten (nad) je einmaliger ober aud) lieber« 
Wolter £>arjMung) mit einem ©preijabfitjen gefd&loffen »erben. 

5. 3)a§ r. Sein fpretjt über bie £$., mit V* 2)r. I. um bic 
ß. legt fidj ber Sturner rüdtlingg auf ba§ *ßf., ba§ I. Sein 
bleibt an ber l. ©eite beg *ßf. ober fd£)liefet fid) an§ redete u. f. to. 

6. ß reife mit nadjfolgenben ©d&wüngen über bag $f., j. S. 
1 a unb SBenbe über ba§ $., 1 b unb ßeljre über ben §at§. 



«flanke, Pettbe, $t\)tt. 

A. Sei ben ©prüngen, weldfje burdf) ben fr. ©tü£ borl. mit 
9luffdf)Wunge nadf) ber ©eite auf ober über ba§ $f. führen, fann 

ber ßeib meljr ober weniger ge= 
ftredft fein. S)ie ©prünge werben 
um fo gelungener erachtet, je bofl* 
fommener bie ©tredfung in bem 
Slugenblidfe war, wo ber ßeib ge= 
rabe über bem *ßf. ftd) befanb. 
3)ie einzige 2lu3naf)me madjt f)ier 
bie fogenannte SBinfetwenbe, 
ein ©prung mit V* 25r. I. um bie 
ß. bei gewölbter Haltung be§ 
Äreujeg, gebeugten §üft= , geftredE* 
ten Änie*©etenfen, Welker mit ©tanb auf bem *JJf., Öuerfitf auf 



Srifl. 141. 






SriS- 143. 

beiben ober einem (r. ober l.) ©dfjenfel ober mit ©tanb neben 
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bcm $f. fd&liefcen lann, gig. 141. 2)iefer ©prung tüirb ebfcn 
nur burcfy borfd)rift3mft&ige Seugungen jur befonberen Übung. 
®eftrecften ßeibeS alfo fpringt man 
a. jum ©tanb auf bem $f. 

1. o^ne 3)r. um bie ß., mit faft l /« ©*• 1- um ^ e 2. jum 
Stegeftütje feitlingä, 3fig. 142. §aben bic Jpänbe anfangs auf 
Reiben $. obet auf ber $$. allein ©tut} , fo legt fitf> ber redete 
Slrm an ben ßeib, bie linfe bleibt feft im ©tüfc : gianfenfd&ttmng 
ober furjtueg $lanfe jum ßiegeftüfc. 

2. mit '/* ®t. 1. um bie ß., 1 /* 2)r. toorto. um bie St. jum 
Siegeftüfce borltngg, gig. 143. @tü£t bie t. §anb anfangs auf 
bet 935p., bie 1. auf ber §$., fo gretft im ©prung enttoeber bie 
r. an bie I. auf bie $$., ober bie l. an bie r. auf bie 33$., ober 
ßeibe $önbe greifen in ben ©attel: 2BenbefÄ>tt>ung ober 
SBenbe jum ßiegeftüfc. 

3. mit */■ 2)t. I. um bie ß,, 7* £>r. r. um bie 33., jum ßiege* 
ftüfe fei«., Säg. 144. 2)ie (. §anb l)at auf bem §alfe ©tüfe, bie 
r. bleibt ftüfcfeft auf ber 93$.: 2)reijtt>enbefd)tt>ung ober 
SDret)tt)enbe jum ßiegeftüfc. 





gfig.144. 

4. mit V'i 2)r. I. um bie ß. jum ßiegeftüfce rütfl., 3ig.;i45. 
Die I. Jpanb ttrirb t>on ber 33$. gelüftet unb greift fpäter an bie 
redjte auf bie 6$.: ßef)rfdE)tt>ung ober ßejjre jum Siege* 
ftiifc. 

5. mit V« ©*• 1- um M« ß. bei Suffdfjtminge ber Seine nadj 
ber Jpatefeite !jin, bie 1. §anb bertäfct raftfy, bie 93$., unb ergreift 
bie §$., vorauf bie r. biefe loSläfct. SDie Übung enbet mit Siege« 
ftüfce feitlingg; 2)ret)f eljrf d)tt)ung ober 3)ret)!ef)re jum 
ßiegeftüfc, gig. 146. 

®urd) rafd^eg 9lufrid)ten jum $odf* unb jum ©treef- 
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ftanbc »erben bie fünf fcorftefjenben Übungen ju ebenfo toiel 
neuen, toetdje gleichfalls geübt fein »ollen. 

b. jum ©ijj (ober jum 



2fi8. 146. 



©djtoebeftüte). 2)ie Seine fdmrin* 
gen gefd)loffen toie jum Siege* 
ftüfc auf, fmfen aber, tt>emt bie 
§ö|e erreidjt ift, toieber f)erab, 
1. fitf) trennenb: 
a. glanfenauffifcen. 
©tüfcen bie Jpänbe auf beiben 
$., fo erfolgt ber ©ifc auf bem 
£. ober ©.; er ijl ©eitfii} auf 
bem r. ober auf bem 1. ©d&enf el, 
8fto. 147. 

b. SBenbauffifcen. ©tüfct anfangt bie r. §anb auf ber 
33$., bie I. auf bem §ate, fo gelangt man jum Querftfe auf bem 
§., ©. ober $., gig. 148. 




»ig. 147. Stg. 148. 

Übe audf) SBenbauffifcen mit ©tüfcen beiber §ftnbe auf ber;|»?p. 




r-\ 



gfifi. 149. Sriö. 150. 

riftgriffs unb fammgriffs, b. f). bie #anbe fjaben biefen ©riff, 
toenn bie Übung #\ ßnbe geljt. 
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c ©reljroenbauffifcen jum ©eitfifc auf bem r. ©d&enfet, 
bie x. $. bleibt ftüfefcft auf ber £$.. gig. 149. 

d. ßefyrauffifcen: fjig. 150. Übe baSfelbe aud> mit ©tüfcen 

beiber Jpdnbe auf bcr §$., rift* 
griffe! 
e. 2)ref)f eljrauffifeen jum 
©eitftb auf bcm t. 2$., §ig. 151. 
2. btetbenb gefdjtoffen: 
a. gftanlenauffijjeu jum 
©eitftfc (©tüfc r., ©d)toebeftüfc) 
an ber r. ©eite be8 $f . auf bcm £., 
©., §. bei anfänglicher Stellung 
} i TV bet ipftnbe auf beiben $. (ober 

ber einen 955p.). ©djlie&t fttf) rafd) bie rücfgöngige SBetoegung an, 
fo erhalt man ba§ Soxf fingen jur ^inte, gig. 152 unb 153. 



tJift 151. 






8fa- 152. 



2rifi 153. 



b. SBenb* unb Äe^rauffi^en jum Querftfc auf einem 
Sein, fotool)l an ber (infen at8 an ber rechten Seite oe8 $ferbeä. 
3. bleibenb gefdjloffen mit »euerer 2)rel)ung um bie 8. 

a. gf laufe (nfdjtoung) jur SQBcnbc: 2luff<f)tüung ttrie jur 
gflanfe, über bem $f. V* SDr. I. um bie 8., Querftfc auf bem r. 
ober t. Sein. 

b. gtante jur ßefyre: tote bei a, l U 2)r. r. um bie 8. 

c. 2)ref)tDenbe. Sluffdjttmng ttrie jur äBenbe, über bem 
?Pf. V4 2)r. I. um bie 8. jum ©eitfifc an ber I. Seite be8 $f., 
ober '/■ S)r. I. um bie 8. jum Ouerfifc auf bem r. ©dientet an 
ber redjten ©eite be8 5J)ferbe8. 

d. Sßenbe jur gl anle unb jur fie^re: äuffdjttmng 
toie jur SQßenbe, über bem $f. V« 2)r. r. bis § /4 2)r. r. jum ©it> 
an ber redeten ©ette beg 5ßferbe§. 
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e. ßebre &ur Qflanfe unb jur SBenbe: s Äuffdjttmng 
tote jux Äegre, über bem *ßf. */«, bejüglitf) V« 2)r. r. um bie ß. 
jum Sifc an ber r. Seite be§ $f. 

2)ie bisherigen Benennungen ber borftefjenben Übungen 2öenbe= 
flanfe, ßefjrflanfe, £)ref)h)enbe, gflanfemenbe, $ef)rtt)enbe, $lanfe= 
leljre unb SBenbefeljre finb, ettt)a bie 2)ref)toenbe aufgenommen, 
nidijt fefjr geeignet, ba§ Bilb ber Übung ftcts beutlid) in§ ®c= 
böd&tnig jurüdjurufen. Sftan lönnte ftd)8, ofyne tarnen feftju= 
galten, bafjer toofyl an ber Slngabe ber erforberlidjen Stauungen 
genügen laffen. 2)iefe finb e3, toeldje ben Unterfd)ieb begrüriben, 
unb nur, toenn fie aud) in ber Ausführung fdjatf abgefegt, meljr 
rudtoeife afö runb bargeftettt toerben, gef)t bie eine Übung nidjt 
in bie anbere über. 

c. jum ©eitftüfce öorl. an ber r. ©eite be§ *ßf.: tiefe« ttrirb 
mit turpem SBenbefdEjtounge bei V« 2>r. I. um bie ö. überfprungen ; 
bie I. §anb bleibt enttueber griff-feft auf ber £$. ober ber S&Jt, 
toüljrenb bie redete Dom fl. auf bie BSß. ober t>on ber £$. auf 
ben §. umgreift , ober bie r. §anb bleibt grifMeft auf ber 93*ß., 
toäljrenb bie l. §anb t>om §. auf bie §$. jurüdfgreift, ober auf 





3ftg. 154. Srift- 155- 

ber £$., mäf)renb bie l. &anb t>on ber 33$. auf ba§ ß. aurütf* 

greift (a, b, c in $ig. 154 , 155 
unb 156), ober beibe &änbe 
toedjfeln umfpringenb if)ren ptafe. 
Setjtere§ ift nid)t leicht; toenn ba§ 
Doranfdjttringenbe Sein in ber 
3Jlitte be§2ßenbefdjttmnge§ pdjtig 
I ben 9lnfd)tu& ang anbere auf* 
giebt, ttrirb bie Übung etroaS er« 
ieicfrtert. 
, „ - B. S)a§ 31 b f i.fc e n, fei e3 aus 

bem Ouerfi^ auf beiben ©Teufeln (ober einem) ober au§ bem 



8ftg. 156. 
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©eitfiij auf einem ©d&enfel fü^rt jum ©tanbe neben ober tjinter 
bem $f. 2>a§ man in gleicher SBeife aucfj aus bem ©ifce jum 
@tanb (jum ßnieen), unb jum ©ib auf bem 5|>f. ab = unb 
auffd&ttringen fönne, ttntt icfj nur beiläufig ertoftfjnen, ofjne bie 
Übungen nadf) 9lrt unb 2lbart nd^er ju bejeidEjnen. 

2)a8 W) fttjen gefcfjiefjt immer oljne 
eigentlidEje SDr. um bie 8. 

a. beim $tantenfd}tt)ung in 
ber SRid&tung 

1. feittoörtg über ba§ Snbe be8 
W* 8fi«- 1^7. 

2. fd&räg bortodrte jum ©tanbe 
red&tö öom $f. 

3. f$rög rüdftoürtS jum ©tanbe 
öorl. linfö öom 5ßf. 

b. beim SBenbefdfjtoung in 



ffifl. 157. 




ber 9H<f)tung. 

1. rüdttoörtg hinter ba§ 5ßferb, gfig. 



158. 




2. fdjrög rüdfh). jum ©taube feitf. r. bom $f. 

3. fdfjrcig rüdfto. jum ©taube fcitl. I. t>om 5|}f. 

Sei a »ie bei b ftüfct bie redete &anb enttoeber t>or, ober neben 
ober t)inter ber tinfen. Die §anbftettung begrünbet ben Unter* 
fd)ieb öon b, 2 unb b, 3. Sei allem Stbftfcen biefer Slxt fdf)tt>eben 
bie Seine, ef)e fte jum Sftieberfprunge fjerabfinfen, gteid&möfeig ge* 
ftredft unb gefdjtoffen über bem 5JJf. SBoflte man jie trennen unb 
ju ungleichen §ö^en ergeben, fo tüürben bie Übungen in bie be8 
©preijabjtjjenä übergeben. 

c Seim fieljrf djjtoung , toeldfjer 

1. t)ortoftrt§ über ba8 ®nbe be§ $f. jum ©tanbe rüdfl. toor 
bem %l, 

Sion, ©cm (Spruttfl. 6 
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2. fd&rftg feittoörtä gum ©tanbe feitlingg an ber t. Seite, 

3. fd&rdcj feittt)ärt§ gum 

©tanbe fcttlitigS an ber l. 

©eite füfjrt, ftüjjen bie £änbe 

enttoeber hinter bem ßeib, 

3fig. 159, ober bie r. §anb 

ftütjt öor unb bie I. hinter 

( bem ßeib. 3m übrigen 

J gelten biefelben Siegeln, tt)ie 

^\ guöor. — 35ei getiefter 

* löenutjung beS ©d)ttmnge§ 

@ebraud& ber einen #anb gänglidf) ent= 



8fiß. 159. 




häufig 



!ann man 
beeren. 

C. 2)ie ©prünge über bag $f. gum ©taub an feiner ent* 
aegengef efcten recijtenSeite toerben bei f eljr mannigfacher §anb« 
ftethmg toorgunebmen fein. 33ergl. bie Übungen be§ ©preigauf* 
ftfcenä unter A, b. 2)a3 Sftafc ber babei toorfommenben 2)ref)ungen 
um bie Sreitenaje !ann üon V« bis */« 2)r. fein, bie um bie ß. 
gefdjeljen in ber SJRitte beS ©d&toungeS, enttoeber langfamer unb 
fanfter ober rudtoeife; »erben fie.,erft nad} bem Überfd&tiringen 
beS Sßferbeg gemalt, fo matten bie Übungen feiten einen günftigen 
Sinbrucf. 

3)ie ©prünge felbft finb in folgenber Stafel gufammengeftettt, 
toobei gu bewerfen, ba§ bei a unb b ber feitlidfje 9luffdjttmng ber 
Seine nad} ber redeten, bei c nad& ber linfen ©eite gerietet ift. 
3)a8 iJRafj ber if)n begleiten» 3)ie 2)r. um bie ß. im ©d&toeben 
ben 2>r. 1. u. bie ß. beträgt unb im Stieberfprung ift 

a. bei ber plante, ftig. i60. 

\ 1. bei ber glanfe gur SOßenbc. 

l l* r. bei ber ^lanle gur ßetyre. 




II J7 \ 



Sfifl. 160. 
b. "/4 



8fig. 161. 
bei ber äßenbe, gig. 161. 
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3)ie 2)r. um bie 8. int ©dEjtoeben 
unb im 9iieberfprung ift 

V*, %, % I. bei ber 2)ref)tüenbe. 
Vi r. bei ber SBenbe jur gtanfe. 
»;« t. bei ber SBenbe jur fiepte. 
bei ber ßefjre, gftg. 162. 
Vi, V* 1. bei ber sfteljleljre. 
l /4 r. bei ber ßefyre jur gflanfe 
1 ; r. bei ber ßefyre jur SOßenbe. 

d. gjlan fatm aber biefen Sprüngen 
einige nod) fjinjufügen, bei tuelajen 
,ftf)on mit bem 3tuftyrung, e^e nod) 
bie §ö^e beg $f. erfd&ttmngen ift, 
Vi unb V* 2>r. 1. um bie 8. gemalt 
tirirb. ®er Sluffd&ttmng ber Seine 
gef)t nadj ber Sreujfeite be§ *ßf. t)in, 
bie r. §anb bleibt ftütjfeft auf ber 
$*$. ©ie tüören afö glanfe unb Seljre mit ttmbre^en 
31t bejeidjnen, gig. 163 unb 164. Seiest ftnb fie eben nid)t. 



Sfig- 162. 





gftg. 163. 



gfig. 164. 



D. 3lu§ bem ©tü^e tfidlingS (an ber r. «Seite be§ 5|>f.) 
mad)t man bie 

a. gf I a n ! e rüd mörtS mit ',* 2)r. t. um bie SE. bei ftütjfeftem 
tinfen 3lrme jum (©itj auf bem Ä. an ber r. ©eite be§ 5ßf., jum 
Siegeftü^e feitl., jum) ©tüfce bort, unb jum ©tanbe Dort, an ber 
t. ©eite be§ 5JJf. 

b. ßeljre mit V* 3>t. t. um bie 8. (jutn Siegeftütje rüdK.,) 
jum Ouerfifc auf bem r. Seine, mit V* &r- 1. um bie 8. jum 
©tanbe feitt r. Dom $f., mit V» ®t- *• um bie 8. jum ©tütfe 
rüdt. an ber 1. ©eite be§ $f. 
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1. bei ftüfcfeftem Unten «tm, 5ig. 165; 





gfifl. 165. 



8fig. 166. 



8fta. 167. 



2. bei ftüfcfeftem regten ?ltm, 3*9- 166 > alfo in jtoei t>et* 
fd&iebenen Sitten ber Sluäfüljtung , bon benen id) bie etftete für 
letzter fjalte; man fyat baju toenig ©d)ttmng nötig. 

c SBenbe bei ftüfcfeftem t. 3ltm, mit V* ®t- I. um bie S. 
übets fl. be§ $f. jum Öuetfifc auf einem Sein (an bet I. unb) 

an bet testen ©eite be3 5ßf, 
(jum Siegeftü^e t>ott.)unb jum 
©tanbe feittingg linfö t>om 
W, 9fig. 167. 

E. ®ie ©efdjtoünge, 
toetdje butd) SSetbinbung bet 
im Stotfteljenben bejeid&netett 
Übungen untet ftd^ unb mit 
anbeten gebilbet tuetben, laffen 
fid& in folgenbe ©tu^pen 
bringen : 

a. Sftab mit plante u. f. to. 

b. ©pteijauffüjenunb ©pteiäabfttjen (ettoa beg t. Seinem) mit 
angehängtem ©d)ttnmg auf unb übet ba§ $f. (fotüoi)l jut Sterten 
nrie jut ßinfen). 

c. Sftab im ©tütje tücfl. mit ©d&ttmng übet ba§ $f. 

b. ©dijtaubentab (bei ©tut} tootl.) mit ©cftmmg auf unb 
übet ba§ *ßf. 

e. ©ptung jum Siegeftüfce mit ©dfjttmng auf obet übet ba$ 
$f., ftijntid^ tüie beim 9tab. 

f. ©ptung jum Duetfitf auf bem t. Sein (an bet testen 
Seite be§ $teuäe§ beä $f.) unb ©djttmng auf obet übet baS $f. 
nad) bet §üt8= unb nad) bet ßteujfeite §tn. 

g. ^inte mit ©d)tt)ung auf unb übet baS *ßf. 
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Ij. ©prima jum ©tüfce rüdl. (©eüfitj, £luerfitj, ©djtoebeftüfc) 
unb ©prei jauffifcen , ober gianle, ßeljre, SBenbe aus bem ©tüfce 
t. in einem $reis=©djttmnge , getoöljnlidj 2)oppelflanfe , Poppet 
ieJjre, £)oppeltoenbe genannt. — ÜUeuerbingS fpridf)t man audf) 
triet bon ÄreiSfefyre/ÄreiStoenbe, ÄreiSflanfe unb rütymt fidj 
u. a. einer jtoeifadjen, breifadjen, trierfadEjen ßefjre. 2)ie ge* 
meinten 2)arftettungen befielen eigentlich in nichts Slnberem, als 
einem mehrmaligen ßreifen beiber Seine über baS 5J)f. toeg mit 
fcleibenber gtanfenljaltung beS ÖeibeS beim ©dEjtmmg über baS 
^Pf., toetdjeS mit einer glanfe, Äel)r*äBenbe (nad& Säieben audj 
mit §ode, ©rätfdje u. f. tr>.) fd)liefet, tüdfjrenb eS bei ben 2)oppel= 
fötoüngen barauf anfommt, bie Haltung, nad) ber [ie benannt ftnb, 
möglid)ft t>om Anfang an bis ju ©nbe ju betören . 2)ieS ift toieljf d^tt)ie= 
xiger. ©o läßt fidf) j. SJ. eine eigentliche 2)oppettt>enbe, bei 
toeld)er bie ?Jü|e um bie §änbe faft einen bollen ßreis befdfjreiben, 
toätyrenb bie ©ruft beftänbig bem 5JJf. jngetoenbet bleibt, auf jtoei 
Wirten auszuführen, ßnttoeber ftütft.man im ©eitftanbe neben 
bem $., mit ber I. £anb (lief«) fammgrip unb mit ber r. eilen* 
griffg auf ber §$., fenft bie Sruft gteidj mit unb nadfj bem Sluf* 
fprunge faft auf bie §anbe nieber, bref)t fidf) l. um bie SE. fo toeit 
eS gel)t unb ftöfct bann, um nidjt Häuptlings nieberjuf allen, mit 
ber r. &anb ab , fo ba& bie gfüfee ettoaS f)ö^er als ber gut ju= 
xüdgelegte fiopf ifyren ÄreiSfd&ttmng bol!füf)ren. Ober man er« 
greift aus bem ©eitftanbe neben bem ©. mit ffiHengriff ber r. 
ipanb bie £$., fpringt mit fräftigem 9lbfto&e ber I. $anb t>om 
€>. unb fnappem 2Benbefd)ttmng über baS ß. faft in bie ©tüfc* 
toage auf bem redeten (Ellenbogen, breljt fidj l. u. bie iE., bis man 
mittels ©d)lageS ber l. §anb an bie r. ©eite beS ßreujjeS ben 
3trm öon feiner ßaft befreien unb ben ©d&toung über ben ©attel 
unb §als beS *ßf. öollenben !ann. 

i. 9tab, gante u. f. m. (a bis g) mit 3)oppetflanfe ü. f. tt>. 

f. ©d)hmng über baS 5ßJ. aus bem ©tüjje rüdl. jum ©eit= 
ftüfce öorlingS mit ©preijauffifcen , ©djtoung auf ober über baS 
!Pf. u. f. ». 

I. Söenbe jum ©eitftüfce t>orl. an ber r. ©eite beS $f. (33ergl. 
#ig. 156), mit @d)tt>ung auf unb über baS $f. aus bem ©tütje 
öorl. u. f. to. 

2>er gefdjidte Turner fügt nad} eigener Saune unb ber @in= 
gebung beS SlugenblidS einen ©prung unb ©djttmng an ben an= 
bereu, fo lange es iljm gefällt. 3llS 33ortumer einer Stiege f)at 
er, fobalb eS anberS beren ^ertigleitsftufe erlaubt, atoar ebenfalls 
gute ©elegen^eit, ßunftfertigfeit unb ©inniqfeit ju jeigen, inbem 
er felbft §rembartigfteS auf eine gefd^idte Art ju öerbinben unb 
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t>om einen ju anhexen überzuleiten tueife ; in ber SReget aber nrirb 
er bod} beffer tf)un, nur öertoanbte ©efdjtoünge, ttrie fte je bur<$ 
eine ber t>orftef)enben toon a bis 1 angebeutet finb, aneinanber ju 
reiben, toeil bie afebann allen fafclid&e ^lanrndfeigfeit ber Übungg* 
folge auf bie Stauer SDtefjrere für fein Streben getoinnt, atö bie 
ßünftlidjfeit ber Überrafcfjung. 6g ift eben nid)t tDofjtgetfjan, bie 
fcortyanbene Eingebung an bie Überlegenheit ber Seitung ju oft 
auf bie 5|>robe ftummer unb btinber golgfamtett gu fefcen. 



5. fyotkt. 

A. 2)urdj ben freien ©tüij getaugt man fjoefenb auf bag $f. 

a. jum ©tanb auf einem gebeugten Sein, »ei anfänglichem 
©tüfce ber r. §anb auf ber §$., ber 1. §anb auf ber 335p. ttrirb 

1. of)ne S)r. um bie ß. bag r. Sein auf bag Äreuj, ben ©attet 
ober §alg geftellt, bag l. .bleibt an ber l. ©eite, ober man bringt 
eg jugleid) auf bie redete ©eite beS $f. 

2. mit V« S)t. I- um bie ß. entroeber bag r. ober bag 1. Sein 
auf bag ß., ben ©. ober &. geftettt; im lefcteren (Jatte bringt 
man bag r. Sein über bag $f. 

3. mit '/■ 3>r- I. um bie ß. entmeber bag 1. ober bag r. Sein 
auf bag fi. , ben ©. ober §. geftettt : im legieren (Jatte bringt 
man bag 1. Sein über bag 5ßf. an beffen r. ©eite, tann eg aber 
aud& an ber l. ©eite laffen. 

4. mit 9 U £)r. 1. um bie ß. (um ben ftüfcfeften r. Slrm ^erum) 
bag r. ober bag l. Sein auf bag flreuj geftettt. — Sergl. ferner 
©. 90, Üb ; ,B.! - 

— 20 Übungen, §otfen mit einem Seine 3 um ©tanb. — 

b. jum ©tanb auf beiben gebeugten Seinen. 3)ie § o d e 
füljrt jum ©tanb 

1. auf bem ß. ober ©., ofjne 2)r. um bie ß. 

2. auf bem ß., ©. (ober §.) mit J /* S)t- L um bie ß. 3)abei 

bleibt ßnie an ßnie unb 3aij$ 
an gufi, ober aber bie ßniee 
toerben getrennt, unb bie Sufe» 
fpitjen entfernen fid^ öon einanber, 
fo bafe ber ftütjfefte r. 3trm 
atoifdjen ben Seinen fiefy befmbet 
2)ieÜbung nrirb 8lf fenfprung 
genannt, (Jag. 168. 

3. auf bag ß. ober ben ©. 
um bie ß. 



Srig. 168. 
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4. mit *u 2)x. I. um bie 8. um ben ftüfcfeften x. Äxm l)exum 
auf baS ß. (Sexgl. gig. 164.) 

5. mit V* 2)x. r. um bic ß. bei ftütrfeftem I. Äxm auf ß. ober ©. 

6. mit 0, l U , V* 2)x. 1. um bic ß. jum ©tanbe bei gefxeujten 
Itntexfdjenfeln (Sexgl. $ig. 97 !) auf baS ß. obex beu ©. 

c. jum ©d&toebeftütj: bux<$ Jpebung bcx ßniee gelangen 
bie gfüfcc übex baS 5Pf. 2)abei befinben fie ftd) 

1. 5tt)if<f)en ben Rauben, beSgl. bie ßniee, 

2. jtoifdjen ben §ünben, bie ßniee aufeexfjatb, 

3. aufeen neben ben £ftnben, beSgL bie ßniee, 

4. einex jittrifdjen, bex anbexe aufeen neben ben ipänben, ebenfo 
bie ßniee (Solföocff^toebeftüh). — 

ipocffdjtoebeftütjaxten, bei benen nux ein gfufe bis übex baS $f. 
gehoben toixb, exfcfyeinen toenigex toicfjtig. 

d. jum ©eit= obex Duexfdglufe (©eitfifc auf einem Sein, Dfteit* 
ftfc u. f. tt).) Oijne unb mit S)x. um bie 8. ljodft baS x. Sein 
allein neben ben #ftnben fcoxbei übex baS ßxeuj beS $f . (autf> ben 
ipals) obex attrifdjen ben §anben fjinbuxdj übex ben ©attel. $ocfe 
jum ©i§ auf- einem Sein. 

e. jum ©eitjttj auf beiben Seinen (obex jum ©djtoebeftüfc obex 
mit 3)x. um bie ß. jum Duexfijj auf einem Sein). 2)abei be* 
toegen fi$ 

1. beibe Seine ^toifc^cn ben Jpdnben buxd), obex 

2. eins innen, eins aufeen boxbei, obex 
8. beibe au&en öoxbei, obex enblid} 

4. betoegen ftd^ bie gfüfce übex ben ©attel, bie ßniee übex bie 
^aufdjen toeg. 3)ie #änbe ftüjjen auf beiben $., fyeid&gxiffS obex 
ettengxiffS, 

neben beiben 5|J. innen obex aufcen, 

eine auf bex % t bie anbexe baneben, 

bei 3 audi> auf einex $. — 3)ie möglichen 2)xef)ungen um bie 
ß. ftnb 0, Vi 3)x. i. (bie 1. §anb behält töngex ©tüfc als bie 
rechte), V* S)x. x., V* 2)x. 1. bei ftüfcfeftem x. 9lxm übex baS 
ßxeuj toeg. 

f. §um ©taub an bex x. Seite beS ?Pf.: 1, 2, 3, 4 u. f. tt>. 
loie bei e. 3u ben 2)xeljungen !ommt '/■ 2)x. 1. bei ftüfcfeftem 
I. 2lxm unb "/• ®x. 1. bei ftüfcfeftem x. 9txm. Sei bex exftexen 
ftxeifen bie güfee übex ben ©attel, bei bex lefctexen übex baS ßxeuj 
beS $f. toeg. Seibe ©pxünge fönnen aud) jum ©eitftüfce boxl. an 
bex x. ©eite beS $f. fütyxen. — Qfüge l)inju: 

5. ipoefe, $ig. 169, mit ftaxfem 9lbfto§e bex §ftnbe jum 
tt>eiteftmöglirf>en Stiebexfpxunge, fjig. 170; mit 0, V«, 
V« 3>x. I. um bie ß. 
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ftig 169. 



»ig. 170. 



Sfig 171. 



6. §ocfe mit ftarlem Slbftofee ber §änbe unb fof ortiger fenf* 
regier ©treäung be§ ganjen ßeibe§, gig. 171. 

7. §ocfe mit ftartem 2lbftofee ber $änbeunb flüchtigem 6r= 
faffen ber guf|fl)ifeen, ^ig. 172. gerner 





8. ©prung über ba3 5ßf. mit Qferfenfjeben , bie &üftgetenfe 
bleiben mögliärft geftredt, ben fog. ©djaffprung, gig. 173. 

B. 3fd& erh)äf)ne ferner an biefer ©teile ben oben in ber ©djule 
be§ $ferbfpringen§ unter 20 angeführten falben unb ganjen 
SHebfprung, 3?ig. 174 un ^ 175 > man tnöge iljn audj mit 
©rätfdjen ober ©djrägtoorfpreijen berfudijen, fo bafc ein Su§ über 
ba§ ßreuj, ber anbere über ben §at§ be§ $f. f)inftreid)t. 3Jtan 
möge ifyn aud) als Einleitung ju ©efdjtoüngen benutjen. 

C. Slbfi^en mit &ocf en eineg Seinem au§ bem ©eitfitj auf 
einem ©djenfel, bortoärtg mit bem Hinteren Sein, rütfh). mit bem 
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borberen Sein, aus bcm SReitfifce feittoärtS. 
fattn habet eine fefjr öerfd&iebene fein. 



£)ie Jpanbftettung 





fifig. "4- 



8fiß. 175. 



D. §ode rüdtt>ürt8: 

a. au§ bem ©tüije tu dt. jttrifdfjen ben ftüfcfeften 9lrmen 
Ijinburdf) 

1. mit einem Seine nadE) bem anberen, 

2. mit beiben Seinen jugteidf) jum ©tanb auf bem $f. auf 
einem ober beiben Süßen, jum ©tüfce toori. ober jum ©tanbe 
neben bem $f., aud? mit 2)r. um bie ß. nad? tooHenbetem S)utd^= 
fjoden, ober bei ftaxfem Stbftofce ber §änbe im Jpoden fetbet. 

b. au§ bem Stnftmmge mit Umbref)en: bie r. §anb et« 
;reift im Sluffprunge bie 95$., mit t. 2)r. um bie ß. erreidfjen bie 
•üfee bie §öf)e be§ $f.; bann etft greift bie l §anb nad) ber §5J>. 

1 unb 2 hrie bei a. 

E. ©efdjtüünge: 

a. ©preijauffitjen unb SPbfifcen burdj §oden mit einem Sein. 

b. &ode mit etnem Sein unb ©preijabfüfen. 

c. §ode mit einem Sein mit ©cljere; ©affel unb ©d)ere feit* 
tt)ört§; im 2Bed&fet. 

b. Sftab im ©tüfce öorl. unb rüdl., ©d&raubenrab, ginte mit 
§ode mit einem Sein ober mit beiben Seinen; ©prang jum 
Duerfifce mit §ode au§ bemfelben. 

e. §oden jum ©tüfce rüdt. unb ©pretjauffifcen ober ©d&ttmng 
auf ober über ba§ $f. au§ bem ©tü£e rüdl. 

f. §oden mit */■ S)r. u. bie ß. jum ©tütje bort, unb ©dfjttmng 
au§ teuerem otjne fftaft auf unb über ba§ $f. 

g. §oden rüdtoärts au§ bem ©tüfce rüdt. mit ©d&toung auf 
unb über ba§ $f. 

f)- &ode rüdroärtö mit Umbretyen unb ©d^toung über ba§ $f. 
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aottt). offne ©enfen bet Qfüfce, eine ber fdfjttnerigften ©ruppen alter 
©efd&toünge. 

i. §oae jutn ©taub auf bem 5ßf., befonberä bem ©tanb auf 
einem x$u% unb ©dtjtoung auf unb über ba§ $f. 

f. Sprung jum ^odffdfjtoebeftüfc unb ßefjre, Sflanfe, SBenbe 
u. f. to. au8 bem ©dfjtoebeftüfc. 

3lud& Ijier mufe eS genügen, ©ruppen toon ©efdjttmngen anju= 
beuten, bie ber ©injelne nadf) eigenem Setieben ausfüllen !ann. 
3<i) empfehle .babei nur folgenbeS Serfaljren. Stuf jebe unter A a 
befd&riebene Übung ber §oae mit einem Seine jum Staube laffe 
ber Springer untoerjügüdj einen unb benfetben SdEjttmng auf ober 
über ba§ Üßf., j. 39. Äe^rauffi|en ober ße^re mit I. 2)re!)ung 
folgen ; fid&er beftnben fidf) unter ben Übungen, bie er madfjt, einige 
befonberS gefällige, bie er.fpäter gern einmal toieberljoten torirb. 
Sagt iljm bie ßlaffe ber. Übungen nidfjt ju, fo toenbe er fid) ju 
einer emberen, ba eine iRottoenbigfeit, fie alle ju bewältigen, eben 
nidfjt vorliegt u. f. to. 



6. Polftyntng. 

A. 2)urdf) ben freien Stütj öorlingS füljrt ber SBolffprung 
toortoärtä 

a. jum Stanb auf ba3 $f.; bie I. §anb ftüfefeft auf ber 35$., 
r. auf ber §$. 1. ofyne s)r. um bie JB.: 

glanfenfdfjtouna, gfig. 
176. 

a. ba3 r. Sein fpreijt unb 
tritt auf ba§ fireuj, ba§ 
linle Ijocft unb toirb im 

f5? 3 .i76. Sattel niebergeftellt. 

b. ba§ r. Sein fpreijt nur 
anfänglich, ba8 l. Ijodtt, beibe 
toerben jufammen auf ben 
Sattel gefteflt. 

c. ba§ r. Sein fpreijt, ba§ I. Ijodt nur anfänglich, beibe 
faffen bei 3lbftofee ber §änbe ^uft auf bem ß. 

2. mit V* S)r. I. um bie ß.: 2Be % nbef d&toung: in jtoei 
§auptarten, enttoeber ift ba§ redete Sein baS fpreijenbe, unb ba§ 
linfe Ijocft ober umgefeljrt, (Jag. 177 unb 178. 3m Übrigen 
a, b, c toie bei 1. 

3. mit V* S)r. r. um bie ß.: Jte$tf d)toung: 6 Übungen 
toie bei 2, gfig. 179 unb 180. 
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ftifl. 177. 



&i8. 178. 



4. mit \* ffir. t. um bic 8., baS r. »einfa&t fd&tiefetid) im «Sattel, 
ba§ ünfc »ein auf bem ßreuje $u&; bie r. $anb steift mä^renb ber 
Übung ober f$on mit bem «uffprunge an bie linte auf bie S3$. ober 





3fifl. 179. 



Biß. 180. 



fie umfreifenb auf ben pal%, 
bie linfe giebt nad)träglid) 
ben ©riff auf, gig. 181. 

$i fl isi b. jum ©tanb an ber r. 

©eite beS $f., über baS $f., 
-= mit allen 2l6änberungen tt>ic 

bei a: 16 Übungen; ferner 
mit S)re^ungen um bie 8. fo 

redjtS mie linls lurj t)or bem Uiieberfpruncj. 

c. jum ©tütj an ber r. ©. be3 5ßf., etn aus ber Übung a, 
4, Qfig. 181, ^ert)orragenbeS ©tü<£ 

d. jum ©ifc auf ©attet ober ßreuj (and) Jpate). 3)er ©ifc 
ticktet fid) nad) ber Vorausgegangenen S)r. um bie 8. ®ie §at= 
tung beS SBotffprungS im ©ifcen feftjufyatten, ift eine SWebenaufgabe. 

e. jum ©djtoebeftüfc. 3)er ©djtoebeftüjj ift enttoeber reiner 
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©dfjtoebeftüfc aus bcm SBolffprung unb fann burdf) bie tJigurert 22. 
76, 177 (178, 179, 180), öerftnnlidbt toerben ober als ©eitfdjtuebe* 
ftüfc mit toageredfjt gehobenen Seinen, bei toeld&er fidj beibe ©eine 
ober nur eines (beim Shiffd&trmnge ber Seine nadfj ber Sreujfeite 
'in, fomofyt baS linte, als audf) baS redete) jroifdjen ben auf beiben 
\ ftüfcenben Rauben befinben. SefonberS im lederen fjatt 

f. get)t barauS ein SBolffprung rüdmärtS mit ßeid&tig= 
feit ^ert)or. 2)odf) ift berfelbe audf) aus bem ©tüfce rüdtt. mög= 
üdj, toenn bie r. §anb rafdf) gelüftet toirb, unb jtoar oljne ober 
mit V* S)r. I. u. bie ß., fotoofyt jum ©tanbe neben bem $f. als 
jum ©tanb auf unb jum ©tut}, bejie^ungSmeife ©ifc auf bemfetben. 
B. -Kabel: baS r. Sein Ijodt ober fpreijt über ben ©attcl 
ober baS ßreu^ unb legt ftdf) mit ^o^em ßnietjeben um ben linfen 

ober um ben r. 3lrm I)er= 
um jurüd über ben &al§ 
ober ben ©., mit V* 3>r. 
I. um bie ß. fpreijt fofort 




$ig. 182, bie $änbe laffen 
los, unb ber ©pringer 
fällt, baS ©eftc^t nadj bem 
"V\ ßreuje beS $f . getoenbet, 

jum ©djlufc auf bem &al3 ober im ©attel nieber. 

§emmt man in bem burdf) bie Sigur bargefteHten Slugenblidfe 
ben ©djloung unb behauptet mit unter ben ßetb geftemmtem 61len= 
bogen bie roagered&te ßage, fo Reifet bie Übung 9tabeltoage. — 
2>urd& träftigen Sluffprung, melier ben ßeib fteil in bie §öfye 
treibt, unb ftarfeS äbftofcen mit beiben §änben, gettrinnt inbeS bie 
Siabel ein ungleich freieres unb füf)nereS 3luSfet)en unb toirb 
zu einem ber jierlidjften ©prünge am *Pferb. 3fdf) empfehle fie 
fottjo^l als «Seiten* toie als §interfprung. 
C. ©efd&roünge: 

a. SBotffprung aus bem ©djrägfifc auf bem §als an ber l. 
©eite beS 5ßf. über bie #$. — 3tab mit SBolffprung. — 9iab 
mit -Kabel. - ©d&raubenrab mit SBolffprung ober 9iabel. — 
^inte mit SBolffprung. 

b. Sßolffprung jum ©tütje rüdtt. (ober jum ©d&webeftüfce 
mit Sorfyebljalte) mit angehängtem ©prei^auffifcen, angehängter 
Slanle, Äetjre, SBenbe, §od£e prüdf, mtt SBolffprunge rücftü. 
(2)oppeltt>olffpr.), mit 9tab aus bem ©tüfce rüdtt. 

c. U^rtoerf: äBolffprung jum ©djloebeftüfc über einer ^aufd^e 
(getoöfynt. beim ©prung redjtS über ber §*p.; Sergl. obenA, e): 
baS linfe Sein fpreijt (über bie S$. unter ber gelüfteten l. §anb 
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toeg) an bic l. ©eite be3 5ßf. jurüd ; bann folgt eingab mit anfftng* 
lidfjem 2)reljen r. um bie ß. — 3$ gebraute ben tarnen be§ Wjr* 
tücrfg Ijier, obtootjl idj toeife, baj* man bei ber urft>rünglidf)en 
fjorm be§ ttf)ttoerte8 nid§t Ijodenb, fonbem mit einem planten* 
fdfjttmnge rechts jum ©djroebeftüfc übet ber &$. gelangte, inbem 
bie r. ipanb ben ©tü£ flild^tig aufgab unb baS l. »ein burd&Uefe, 
unb bann regelmäßig ein Sftab mit ßefyre anhängte. 

b. ©djttmng über baS $f. ($. 33. ftlanfe) aus bem ©tüfce 
rüdßingä jum ©tüfce toorlingS mit SBolffyrung toortoftrtä. 

e. IRabel mit ©preiaabfiijen jum ©tütje t>orling§ unb barauf 
fotgenbem ©d&ttmng auf ober über ba8 5ßf. 



7. fratfd)*. 



A. 2)urdj ben freien ©tut} t)orl. füljrt bie ©rdtfd&e jum 
a. ©rätftfrftanb auf §al§ unb ßreua be§ $f., $ig. 183 , bei 
ftarlem Slbftofee mit ben §ftnben gum ©dfjlußftanb auf ben ©. 




8fig. 184. 

b. ©rätfdjfdjtüebeftü^ ^tg. 184. 3lu§ biefem © r ä t f § e r ü & xo. 

c. ©eitfitj ober ©tü§e rücfl. — §ier laffen fidj einige Übun* 
gen au§ bem ©tüfce rüal. anfangen. — 

d. jum Querfi§ mit '/* 2)r. u. bie ß. 2)er ©ifc erfolgt auf 
bem ©., & ober ß. 

e. ©dfjtoebeftütj (mit magerest gehobenen Seinen); fobann 
Jpode rücfto. 

f. Siegen auf bem (eigenen) StüdEen, gfig. 185, fobann 9lb= 
burjeln, öergl. $ig. 93. 

g. ©tanb an ber redeten ©eite be§ ißf. 
1. of>ne S)r. u. bie ß., gig. 186. 
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2. mit \ V*, \ 2)r. I um bie &, foenn bic Seine bog <Pf. 
bereits Überfettungen Ijaben. 





3ftfl 185. 



Sfifl. 186. 



h. mit Umbiegen 
(V« 2)r. I. um bie ß.) 

im 3iuffpruuge nadj 9trt ber §o<ferücfto. mit Umbiegen; ftelje 
§o<fe D, b. — 

2)ie in ber ©rfttfdje möglichen §anbftetlungen finb in ber 
§auptfad§e fotgenbe: ®g ftüfcen bie 

«• r. &anb auf ber §%, l §anb auf bie 83$. fpeidjgrtffg 
ober ettengriffg; 

39. beibe §änbe innerhalb ober au&erljalb ber 5J}auf$en auf 
bem dürfen beg $f.; 

©. eine §anb auf einer $., bie anbere auf bem 3fcü<f en beg 5ßf. ; 

2). beibe §änbe fpeidjgriffg auf einer 5ß. 

B. ©efd^toünae: ©rfttfdje aug bem ©djrägftt} auf bem §. an 

ber t. ©eite beg $f. über ben ©attet, ingbefonbere audj jum ©dfjräg* 

ft| an ber r. ©eite beg $f. auf bem ß. — Stab mit ©rätfd&e. 

— ©d&raubenrab mit ©rätfdje. — ginte mit ©rätfdje. 



8* f nieem 

A. SKan fnieet auf bem 5ßf., enttoeber auf 

a. beiben ßnieen, genauer Itnterfdfjenfeln, bei ganj gefdjtoffe* 
nen ober toeniger unb meljr getrennten Seinen, gig. 187 ; ober auf 

b. einem ßnie, toäljrenb ba§ anbere Sein im ßnie gebeugt 
tyocfenb, Sig. 188, ober im $nie geftrecft, foreijenb auf bem 
fteljt, ober auf 
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c einem ßnie, toäljrenb bo§ anbete flcftxerft an ber ©eite be3 





Oftfl. 187. 



8fi8- 188. 



$f. I)erabl)ängt ober toagredf)t nadj hinten geftredt tmrb (SBage* 
fnieen, gig. 189, ober toorfpreijt, $ig. 190. 





Sfifl. 18». 



8fifl. 190. 



3n allen brei fällen toirb toon jebem 9Jtttgebraud§e ber §änbe 
feljen. 
3. 2Kan gelangt jum ßnieen burdj) einen 

a. ©eiienfprung , bei anfänglichem ©tüfee ber r. §anb auf 
ber £$., ber l. §anb auf ber 83$., mit 0, *U, % 2)r. linfs um 
bie Ö. 

1. auf ben ©attel (Seine gefd)loff en) ; 

2. auf ©attet unb ßreuj (Seine getrennt); 

3. auf $al3 unb ftreuj (Seine getrennt). 

b. §interfprung bei ©tut} ber §änbe auf bem ßreuj, ber 
§$., ober ber S3$., mit unb l u 2)r. I. um bie 8. 

1. auf ba§ ßreuj, beSgl. mit */* S)r. I. um bie ß. 

2. auf ben ©attel; unb bei ©riffe ber I. §anb auf bie §$., 
ber r. auf bie 335J}., mit V* 3)r. t. um bie 8. 
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3. auf ben ©attet ober ben &atg; ober 

4. auf Sattel unb &afä (Seine getrennt). — %uä) ein ©prung 

jum ©tfce mit gefreujten Seinen, gig. 
191, mag f)ier ertoafynt toerben. 

C. 9Jlan Ijebt fidj au§ bem ßnieen 

unb toedfjfett ben Ort be§ ßnieenä, bie 

2lrt be§ Snieeng, ober beibe jugleidf) 

3rtft. 191- bei ©tü£ einer §anb ober beiber 

i §dnbe ; j. S. ge^t man aus bem 
J ßnieen auf beiben Seinen burdf) 
v §eben mit '/■ ®r. 1. um bie ß. toom 
^fwlfe jum finieen auf bem Sreuj 
über, inbem man baS ©efidfjt be= 
ftünbig bem ©attel jugetoenbet Ijat. 

D. 3Jlan öüpf t im ßnieen ofyne 3Jlitgebraudf) ber arme, ol)ne 
unb mit SBedjfel bet Slrt be§ ßnieeng 

a. an Ort, audj mit 3)r. um bie ß.; 

b. bon Ort, feitto., bortt)., unb rüdto. 

3n ber Siegel werben bei biefen Übungen bie ^aufdfjen be= 
feitigt fein. 

E. 2Jtan fd&toingt fid£j bei ©tüfee beiber §änbe ober aud§ 
nur einer $anb mit gtanfe, $el)re, SBenbe, SBolffprung u. f. m. 
fo nadf) ber einen toie nacf) ber anberen ©eite Ijin, femer mit 
§odte unb ©rütfdje über ba§ 5ßf. toeg jum ©ifc auf unb jum 
©taube neben bem 5ßf.; befonberS aus bem SBagetnieen. 

F. 3Jlan fp ringt au§ aßen arten be8 ßnieenS ot)ne 9lrm= 
gebraut, balb oljne, balb mit V* unb */■ ffir. I. um bie ß. 

a. jum ©taub auf bem 5ßf., an Ort unb bon Ort; 

b. jum ©eitfifc ober ©tüfce rüdtt., an Ort unb bon Ort; 

c. jum Ouerfifc ober Querfd&toebeftü^, an Ort unb bon Ort ; 

d. jum ©tanbe neben bem $f., rüdto., bortt)., feitto. ab. 
S)ie mannigfaltige Setoegung ber Seine, toeldfje babei julüfjtg 

ift, bleibt befonberer Slnorbnung überlaffen ; anbeuten tt)itt ify nur 
ben ßniefprung toom ©attel jum ©rütfdjftanb auf §. unb ß. 
ofjne unb mit '/* S)r. um bie ß. 

G. 3118 ©efdjloünge, bei toeldjen ein Ä n i e e n antoenbbar, 
bejeidjne id) beifpiefötoeife: 3flanfenfd)tt)ung jum ßnieen,fief)rfd()ttmng 
jum ßnieen, SBenbe mit */■ 3)t. t. um bie ß. jum ßnieen; §odte 
rüdtt). jum ßnieen; IjalbeS Stab, tyalbe gfinte jum Änieen. 
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gfig. 192. 




9. ibtrHlagnt. 

A. ©anje 2)rel>ung um bie »rettcnaje fommt toor 
oet bem 

a. »bburjeln rüdroärtS 

1. aus bem Siegen rücH., längs bem $f v ftig. 192, ober aus 

bem ßuerftfc. — Übe aud& 

ßftngenfprung oljne unb mit 

Vi 2)r. u. bie ß. jum Quer* 

liegen tüdtt. unb fofortigeS 

8lbburjeln öom ßreuj ober 

Dom fcalfe beS 5ßf.! 3toei 

©efjüfen faffen bie auSge* 

breiteten Arme beS ju liegen 

gefommenen Springers. 

.. _ . „ - - - 2. aus bem ©eittiegen 

k tm @attct ' bic $ änbe ^ aItcn bie SM*««, 95ergl. $tg. 185. 

— Übe §o<fe , ©rfttfc&e , $lanfe jum Siegen auf bem eigenen 

dtreuj unb «bburjeln, ferner ßängenforung ober ©preise aur 

gleiten Sage unb Slbburjetn! 

b. Überf plagen toortoärtä, mit Slufftemmen beS (hinter- 
fopfes unb) Badens, ber fftotle, 

1. als ©eitenfprung aus bem ©rätfdf)* 
ftanbe ober (©rätfdtfmeen) auf bem 
$f., aus bem ©eitftanb auf bem Äreuj 
(ber Städten toirb jttrifdjen ben 5ßaufdf)en 
aufgeftettt) , aus bem ©eitftüfe, aus 
bem ©eitftanbe tinf 3 oom 5ßf ., jum ©tanbe 
rüdtt. red&tS toom $f., gig. 193. 

«. auf ober neben je einer $ auf d§e 
eine &anb, 

P- eine §anb auf, bie anbere neben 
ber ißaufdje. 

2. SllS §interfprung mit ©tüfce 
beiber &änbe auf bem paufd&enfreien 
Stüdfen beS <Pf., aus bem ©tanbe auf bem $f., aus bem ßnieen, 
bem Steitftfc, bem ©taube hinter bem ißf. 

a - jum 9tü<fUngSüegen ober jum Querfiff auf beiben ober 
einem ©dientet auf bem 5ßf. 
&■ jum ©taube auf bem 5ßf. 
c jum ©tanbe t>or bem $f., Sag. 194. 

8 1 o n , ©cm. Sprung. 7 



Sftfl. 193. 
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c. Überfragen Dorm, mit 
fjncung. 



5djulter jieljen , b em Säten» 





"7 V 

8fifl. 194. gfig. 195. 

1. au§ bem ßuerjtfc auf bem $f. jum ©tanbe feitlingS neben 
bem $f„ bie §änbe ftüfcen auf beiben 5ßaufd^en ober auf einer 
$aufäe, 3?ig. 195. 

2. aus bem ©taub ober bem Änieen auf bem $f. 

3. aus bem Duerftanbe neben ober hinter bem *Pf. jum ©ifc 
auf bem *Pf., bie §änbe ftüfcen auf beiben $. ober auf einer $. 

4. aus bem Duerftanbe neben ober hinter bem $f. jum Guer* 
ftanbe neben bem $f. über biefeS Ijimoeg. 





Sriß. 196. 



»lg. 197. 



9lm (eidjteften gelingt ber SBärenfprung 1 , toenn man , toie bei 
ber SBage auf einem 8trm, ben regten ©Henbogen unter ben regten 
§üftfamm bringt unb bie ün!e ©d&utter aufftemmt. 
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d. Überfragen toortt). mit ttnterarmftüfc als ©eiten* 
fprung, ftig. 196. 

e. Überfragen t>ortt). mit ©tüfc auf ben gefreuten 
Unterarmen als ©eitenfprung, ^ig. 197. 

f. Überfdfjlagen toortt). mit ©tüfce ber &änbe 

1. bei gebeugten 2lrmen, 

2. bei anfangs geb., bann fid& ftredfenben Slrmen, 

3. bei anfangs geftredEten, aber nad&gebenben , eintnidenben 
9lrmen, 

4. bei geftrecften unb geftrecft bleibenben Slrmen. 
- »ergt. {Jig. 111 bis 117. 

SBa^renb ber erften Jpälfte ber 2)ref)ung finb bie ßniee ent* 
toeber gebeugt ober geftredtt, bie §üftgelenfe ebenfalls enttoeber 
gebeugt ober geftrecft, toäfyrenb ber jtoeiten ipälfte ber S)re^ung 
ift ber ßeib geftrecft, $tg. 198 unb 199. Stte Übung fd&Iiefct ge= 
toöf)nUd) im ©tanbe rücfi. t>om $f., aufteilen im ©i$, fie beginnt 





ftfg. 198. 

91. aus ben toerfdfjiebenen Slrten beS ©tanbeS auf bem 5ßf.; 
am bequemften bei ©tanb auf nur einem Sufc unb f)elfenbem 
©preijen beS freien Seines. 

93. aus ben fcerfdjiebenen Arten beS ßnieenS ob. ©ifcenS auf 
bem $Pf.; 

(£. aus ben fcerfd&iebenen Slrten beS ©djtoebeftütjeS, audf) atS 
9lab, fjinte ; 

3). aus bem ©eitftütj, burdfy gurten unb §eben; audj tooljt 
aus bem Siegen auf bem S3audf); 

7* 
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C. aus bem ©taube neben bem $f. 

Seim Slnlaufe bon bei ©eite nehmen bie §änbe enttoeber auf ober 
neben beiben Sßaufdjen ©tüfc ; ober eine auf, bie anbete neben ber 
Spaufdje; ober beibe auf einer Spaufdje; beim Slnlaufe mm hinten 
Ijer enttoeber fdjräg, eine öor ber anberen, fo bafe beim Überfdjtag 
l U 2)r. um bie ß. ftattftnbet, ober nebeneinanber auf bem ßreuj 
ober auf ber 33$., ober bem §al§, fo bafe ber Überfdjlag jum 
©ifc ober aleid) al§ fog. fRiefenüberfdjlag über bie ganje ßdnge 
be8 5ßf. füljrt; bei geb. Armen unb ©tut} auf bem §al§ ift ber 
©prung leidster, at8 toenn bie Slrme geftredf t auf ber 33$. ftüfcen ; 
in legerem gfatte mufe man ftd) in adfjt nehmen, bafe nidjt baS 
Äreuj auf ben §al§ beS $f. fdjlage. fficr gleite ©prung !ann 
aud) mit ©tü|t}ityfen, b. i. jtoeimaligem Slufftüfcen ber ipänbe, 
auf flreuj unb &al8, gemacht toerben; ferner mit mehrmaligem 
ungleichem Slufftüfcen, gleidjfam mit ©tüfclaufen. 

B. ©anje®reljung um bie 
üefenaje tommt t)or beim 

a. 9tabfd§lagen aus htm 
©tanb auf bem $f. unb bei ber fog. 

b. uberfd)lagtoenbe,gfifi- 
200. ;SDer »uffd&ttmng gefd^ie§t 
ttrie jum ^anbfte^en. 3m $anb= 
fielen ftöft bie linfe §anb ftart 
ab, man madjt . l / 4 " S)r. I. u. bie 
ß. unb finlt, inbem ber r. 3lrm 
ftraff geftretft bie £$. feftt)ätt, 
mit */■ S)r. I. u. bie 5t. (alfo 
mit einentjfeljr^oljen 3)ret)toenbe= 
fdjttmng ober 'felbft einem Über* 
fdjlag an ber r. ©eite beS $f.) 
jum Duerftanb an ber r. ©eite 
beg 5ßf. l)inab. 



fjfift. 200. 




3rtfl. 201 . 




10. pwjenforünjje, 

SDen tüeitgefjenben ßängen* 
fprüngen gefyt ein Slnlauf i)or= 
fjer, fie tragen ben Springer in 
ber #tid)tung ber ßängenajebe§ 
$Pf . über einen Steil beSfelben 
ober ba3 ganje hinüber. Solan 
madjt ben Sluf fprung ju iljnen 
in geringerer ober größerer gnt« 
fernung Dom $f. gerabe hinter 
ifjm. ©päter al§ ber Stuf 
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ber ffirfyebung beS 
nad) toerfdjiebenen 



fprung (aHein regeltest immer nod) tt)ftf)renb 
ßeibeS), erfolgt ber ©tüfc. 3$ unterfdjeibe 
©efid&tspunften fotgenbe (Iruppen: 
A. ©prung jum Siege ftüjje 

a. öorftngS, fjig. 201, mit 

1. jtoeimaligem aufgreifen beiber §änbe nebeneinanber, alfo 
ftü^üpfenb, 

2. aufgreifen beiber &ftnbe nadjeinanber, eine bor ber anberen, 

3. einmaligem aufgreifen beiber §änbe nebeneinanber. 

b. feitiingS mit '/* ®r. I. um bie ß., $ig. 202. 
1, 2, 3 toie bei a. 





mit 
ge* 



ftia. 202. 

c. rüälingS, Sag. 203, botf) l)aben bei betben fttguren bte 
SetoegungSlinien für ben toortiegenben;.$att feine Sebeutung, mit 

1. jtt)eimaKgem Slufgr. ber §ftnbe unb */■ 2>r. I. um bie 8. 
über bem $Pf. in ber 3ttnftf)enaeü beiber ©riffe; anfangs ftatt 
jum ßiegeftanbe jum Duerfifce mit gefd&t. geftr. Seinen, 

2. jtuetmaügem »ufgr. ber $änbe. SDic */■ 2)r. erfolgt 
bem erften ©riffe t)or bem $f., bie Seinelgrfttfdjen tote jum 
tttfljTtüdjen ßängenfprunge rüdftoärtS u. f. to. 

S)er ßiegeftüfc fetbft erforbert ben ©tüfc unb ©tanb. 

31. beiber §änbe unb beiber Seine, 

S. beiber ipänbe unb eines Seines, 

ß. einer §anb unb beiber Seine, 

2). einer &anb unb beS ungleidjnamigen Seines, 

®. einer §anb unb be§ gleich« 
namigen Seines. 

3luS bem ßiegeftüfe auf bem 
<Pf. fpringt man ogne langes 
Sertoeilen auf ben Soben nieber: 
«. abgrötft^enb^rof^ 
fprung), $ig. 204, oorto., rüdm. 
ober feittt)., je nadj bem ber ßiege= 
ftüfe öorl., rüdtt. ober feitt. toar, 



afifl.204. 
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S. abijoden b mit beiben Seinen ober einem Sein aus bem 
ßiegeftüfce öorl. 

63 laffen fid^ biefe Slbfprünge nodfj ju einer grofeen' SDtannig« 
fattigfeit entttrideln. 9lud& au8 bem ßiegeftüfce mit ßnieen unb 
aug bem ©i|e jtnb ä^nlic^e ausführbar ; bo<$ ift ba% $ferb nid&t 
ba8 ©erat, baS jur Übung in biefer 3lrt beS gemifd&ten ©tüfce£ 
befonberS einlübe, toie ettoa ber Sarren. 

B. ßftngenfprung (fd&ledf)tf)in) 
a. jum ©ilj ober jum ©d^iüebcftü^ über bem ß., ber §*$., 
bem ©., ber S$., bem &. 

1. bortoärtä otjne ®r. um bie 8. 

a. beibe §änbe greifen nebeneinanber auf ba§ ß. 

b. beibe §änbe greifen nebeneinanber toeiter JjinauS auf $%., 
©., S*J>., fc. 

c beibe §änbe greifen juerft auf baä ß., bann f)ityfenb nodi> 
einmal auf ber S5ß. ober bem §. 

d. eine #anb greift juerft auf ba§ ß., bie anbere fjtnterbrein 
auf bie 93Sp. ; audfj !ann bie erftere §anb nodfj ein jtoeiteä SJlal 
toieber weiter greifen. 

2. mit 7« SDr. I. um bie ß. unb Ouergrätfdfjen öor ober über 
bem $f., feittoftrtg. — a, b, c, d toie bei 1. 

3. mit '/■ S)r. I. um bie ß. rüdf toärt§. a unb b toie bei 1. 

c. beibe §änbe greifen juerft, bie linte ettoaä oor ber r„ auf 
baS ß., Ijinterbrein abermals beibe auf baS ß. 

d. bie r. §anb greift juerft toeit aufs 5|}f., bie (., nad&bem 
bie Seine fdjon über bem 5ßf. fdfjtoeben unb bie 2)ref)ung Doli? 
bratet ift, bor iljnen auf ba§> ß. 

e. beibe §änbe greifen auf ba3 ßreuj, im Sorfdfjtounge 
freujen bie Seine über bem $f. : ©djerauffifcen. 

2ln ben ßängenf prang jum ©djtoebeftütje fd&liefeen jtd) eine 
SJtenge anberer, aus bem ©d&toebeftüfce oorjune^menber Übungen 
(@efd)tt)ünge) an. SefonberS finb IjerDorjutjeben 

a. ßängenfprung jum ßuerf d&toebeftüfce hinter 
ber §$., bie l. §. ftü|t auf ber §%, bie r. auf ber S5ß., 
unb $lab. 

b. ßängenf prung jum ©eüfd§tt)ebeftüfce mit 
Ouergrfttfd&en über bem ©attet, bie l. §anb ftütjt auf ber $$., 
bie r. §. auf ber S5ß., unb ©d&ere ober ©preijabf i§en 
unb ßreiä. 

c. ßängenfprung mit */■ ®r. um bie ß. jum Duer* 
fdjtoebeftüfc (fog. ©prung rücftt). jum Querfdjtoebeftüt}) über 
bem ß., beibe §önbe ftütjen auf bem ß., ba§ ©efidjt be8 ©prin* 
ger§ ift bem Hinteren Snbe beS 5ßf. jugefef)rt, unb ©dfjere, bie 
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fog. 2)oppetbtet)e, leistet mit ftatfem äuffptung unb freiet 3)tefc 
ung Ijodj übet bem $fetb als in bet eben betriebenen SEBcife u. f. tu. 
4. mit % S)t. t. um bie 8., f eittoätt 3 , aus 3 (jetbotgeljenb. 
b. übet bie Sänge be§ $fetbe§: 9t i c f enfptung 
1. toOTtoftttS, 

a. ©tiff beibet §änbe auf ba$ ßteuj, auf bie £$., auf ben 
©attel, auf bie 33$., auf ben §al§, Sag. 205. 




OrtQ. 205. 

b. ©tiff einet §anb auf ba8 fi., bet anbeten auf bie S3$. 
obet ben §. @8 finbet gteid&fam ein Saufen auf ben §änben ftatt. 

c. ©tiff beibet §änbe auf ba8 ß. unb ttriebetfjolt auf ben 
§ate. ®§ finbet ein Rupfen ftatt. — Sann aud) mit ungleidjet 
Stellung bet §änbe geübt toetben» 

2. mit */4 ®t. um bie 8. feittoättä. S)ie t. §anb gteift 
ftüljet atö bie L unb toeitet nadf) öotn auf. 

3. mit % S)t. I. um bie 8., tütftoättS. 

a. ©tiff tirie bei b. 

b. Seibe §änbe gteifen toeit nacty t)otn nebeneinanbet auf. 
c 3lu8fül)tung toie bei bem untet B, a, 3 d befd&tiebenen 

©djetauffttjen : ©cgetti ef enfprung. 

4. mit ■/« S)t. I. um bie 8., feittt)ätt§: 3uetft gteift bie t. 
§anb bot bem 8eib ettoa auf bie 93$., bann bie I. beim etften 
SKettet bet S)tet)ung auf baä «Steuj, unb bei bet jtoeiten falben 
2)tef)üng auf ben §ate auf. 

5. öottt)ätt§ mit jtoeifadjet 2)teljung: 33eibe§änbe 
nehmen ©tüfc auf bem &alfe bcS $f. ; in bem 2lugenbücf, tt)o bet 
Seib toacjeted^t übet bem $f. fdjtoebt, madjt man 7* S)t. I. um 
bie 8., bie 33eine ttennen ftd&, ba§ redete fpteijt übet ben t>on 
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*f. 



8ftg.206. 



ben §änben bertaffenen §atS ; im §erabfinfen feljrt bcr ©pringer 
lieber mit 7* JDr. r. baS ®eftd&t nad(j toorn unb fpringt »ein 
an »ein nieber. — S)ie Übung toirb burd) jmeimaligen ©tü£ 
ber §änbe auf bem ß. unb bem §. nidfjt öiei leidster. — 3u= 
toeilen nennt man jte Sttefenfdjerfpruug. 

6. öorto. mit Unterarmftüfc auf bem §atfe beS Spf. 

C. Süngenfprung mit #o<fe: 

a. §o<fe mit einem Seine sum ©tanb (©ifc) auf bem 
mit 0, mit V*, mit 7« 2)r. L um bie 8. 

b. §odfe mit einem Seine über bie ganje Sänge beS 5ßf. als 
SBolfriefenfprung. 

c. §o<fe mit einem Seine jum ©taube neben bem 5ßf. 

d. §o<fe jum ©taub (©ifc) auf bem 5ßf. mit 0, mit V«, mit 
V« 2>r. I um bie 8. 

e. JpodEe über bie ganje Sänge be§ 5ßf., als §o<friefen* 

fprung mit lurjem ober mit 
weitem ober mit jtoeimaligem 
3lufftütjen ber §änbe. 

i. §o<fe jum ©tanb neben 
bem $f. 

D. Sängenfprung mit 
ßnieljeben bei geringerer 
Seugung ber finiee: 
ßafcenfprung, 

a. oortoärtS jum ©tanb 
auf ß., ©., §., gfifl. 206,aud& 
auf einer ber 5|}aufd)en, in ber 
Siegel auf beiben Seinen, bod§ audf) auf einem Sein; bie #änbe 
ftüfcen auf baS ß. ober bie §5ß. 

b. t>ortü. jum ©ifc auf gefreujten Seinen, Sag. 191. 

c. bortoartS über baS^f. toeg: ßatjenrief enfprung. 

d. feittoärts, mit 7* 3)r. I. um bte 8. jutn ©tanb auf 
bem $f. 

e. mit 7» S)r. I. um bie 8. über bem $f. na<J) bem Slbftofce 
mit ben Rauben: rüdfoürtS 

1. jum ©tanb auf bem $f v 

2. jum Duerfd&lufc. 

f. mit % ®r. I. um bie 8. oor bem $f., rüdftoürtS, eine 
aus bem getoöljulid&en Sdngenfprunge rücftt). f>ert>orgef)enbe Übung. 

E. Sängenfprung mit ©preijen eines Seines: 
©preije. 

a. toortoärtS, ofyte -ffire^ung um bie 8., baS r. Sein fpreijt 
jum ©dfjtufe an baS l„ ber SJUeberfprung gefd&ietyt an ber L ©eite 
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be§ ^f. neben bem ß., ©., §., gig. 207, bor bem §al3; ober 
audj al§ Ijatbe ©preije jum Duerfifc auf bem r. ©djjenfel, gfig. 208. 




8fi8. *W. 



8fig. 208. 



b. mit 7* ober '/■ SDr. l.um bie ß., bor toärtS, jßieberfprung 
toie bor^er, ober aud) jum ©eitftüfce rü<fltng§. Übungen aus 
beut ©tütje rücft. toerben angehängt. 

c. mit 7* ober 7* 2)r. r. um bie ß., bortoärtä, Stieberfprung 
tote botfjer, ober aud) jum ©ettftüfce borlingS. Übungen aus bem 
©eitftüfce borltng3 toerben angehängt. 

d. rücftoärtä, äuffprung tt)ie jum getoötynlidjen ßängen* 

fprunge rücftoärtö mit '/■ S)r. 
I. um bie ß. ; fobann fpreijt ba§ 
r. Sein an bie r. ©eite be§ $f. 
jum -ftieberfprung, Qfig. 209, 
ober jum ©tütje borL.ab; im 
letzteren gattc folgen Übungen 
au§ bem ©tütje borlingg. 

e. rüdftoärts, Sluftyrung 
ttrie bei d; fobann fpretjt ba§ 
I. Sein an bie I. ©eite beö 
*Pf. jum Sßteberfprung ober mit 
7* ®r. r. um bie ß. jum ©tütje 
rücft., ober mit 7* ®r. t. um bie.ß. jum ©tüfee borl. ab. 3fn 
ben legieren beiben Säßen folgen Übungen au§ oem ©tü^. 



3ftfl. 209. 
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11. §pmjaufp^n t $tytt, JFIanke, $tnbt u. f. m. 
.als jjittterfprünge. 

2)ie gemeinfamen HJterfmale ber nad)ftef)enb bejeid&neten §intex> 
fyrünge Hegen barin, baß ber Springer jeberjeit erft an bie ©eite 
be3 5ßf. unb erft öon ba au§ auf unb über ba§ $f. fidf) fdjjttringt. 
Um biefe $rei§betnegung oljne 3Jtüf)e Ijeraufteflen, ift e§ er= 
forberlid), ben 3luffprung linfö bon ber ßängenlinie be§ $f. ju 
mad&en, toenn bie SSetoegung guerft an bie r. «Seite be§ $f. bringen 
fott. 3fd) unterfdjeibe aföbannbrei §auptgruppen fogearteter©prünge : 

A. ofjne St. um bie ß. 

B. mit 2)r. r. um bie ß. 

C. mit 2)r. 1. um bie ß. 

Sitte führen auf ober über $., ©. ober §. be§ <ßf. ß§ nimmt 
babei junädEjft 

1. bie l. §anb neben ber r. ©tütj, j. 35. beibe auf einer $.• 

2. bie t. §anb bor ber r., j. 93. biefe auf ber £$., jene auf 
ber S3$.; 

3. bie 1. §anb hinter ber r., j. 33. biefe auf ber 33Sß., jene 
auf ber §$. 

A Oljne 2)r. um bie ß. fpringt man 

a. jum ©tanb an ber r. ©. beS $f., 

b. aum Querfi^ auf bem tinfen SJein (©d^rägfi^ $ig. 21 ° 
unb 211). — Übungen tüie ^inte u. f. tt). werben angehängt.— 




r\\ 



Orifl. 210. gftg. 211, 

c. jum Ouerfitj auf beiben SSeinen (©tredffitj unb), fReitfife : 
ßetyrauffifeen. —Übungen au§ bem Steitfitj, tüie ©preijab= 
fitjen unb ©dgere Werben angehängt. — . 

SBerben bie §änbe auf ä. unb §Sß. aufgeteilt, fo fann ba§ 
1. S3ein unter iljnen tt)eg ba3 Ä. Überpreisen, unb man fpringt 
hinter bem $f. nieber. ßrei§ bon innen nadf) aufcen. 

d. jum ßtegeftütj unb ©tanb auf bem $f. : $et)re jum 
©tanb. — Übungen au§ bem ©tanbe werben angehängt. — 
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e. jwn ßuerfjij auf bem r. Sein, über baö $Pf. Ijintoeg, an 
beffen l. Seite. — Übungen ttrie gfinte u. f. xo. »erben angehängt. — 

f. jum ©tanb an ber t. ©ette befc s JJf., über baS $f . tytntoeg : 
Äebre, aucJj bor bem $f. nieber: Sftiefenf etyre. 

fe. 3Jlit ®r. r. um bie ß. fpringt man unb jtoar 

a. mit 7* 3)r. r. um bie ß. 

1. jum ©tanb an b. r. ©eite be8 $f. 

2. jum ©eitfifc,. Seine an ber r. ©eite beg ^f. — ©preijauf* 
fiijen unb anbere Übungen aus bem ©tü^e rüdl toerben rafd) 
angehängt. — 

3. jum ßiegeftüfc (unb ©tanb) feittingS. 

4. jum ©eitjttj auf bem r. ober bem (. Sein, baS Unfe ober 
ba3 rec|te Sein fyocft in ber SDHtte be§ ©djttmngeS rücfroftrtä über 
ba£ 5ßf. toon beffen re^ter an beffen tinfe ©eite. 

5. juut ©tüjje borl. an ber linten ©eite be§ 5ßf, über ba§ $f. 
toeg. — Übungen au8 bem ©tüfce, tt)ie ©pretjauffijjen toerben 
angehängt. — 

6. jum ©tanbe bort, an ber linfen ©eite be8 $f. über ba& 
$f . toeg : 3? I a n f e n f dj tt) u n g j u r ß e 1) r e. — 2lud) anbere 
Haltungen, j. S. bie be§ SBolffprungS, finb ftatt ber ftrengen 
Sftanfenljattung möglidf). 

b. mit */■ 2>r. r. um bie ß., befonberS 

1. jum ffteitfife im ©attel, baS ©eftd&t bem £. be§ $f. juge* 
toenbet, unb 

2. jum ©tanb an ber I. ©eite beö $f. : SD r e \) I e f) r e jum 
©ife unb jum ©tanb. 

C. SÖHt 3)r. t. um bie ß. fpringt man, unb jtoar 

a. mit V* 2)r. t. um bie ß. 

1. jum ©tanb an ber r. ©eite be§ 5ßf. kräftiger 3tbfto£ 
treibt bm Springer toeit bom $f. toeg. 

2. jum ©eitftütje borl. an ber r. ©eite be§ $f. — S)aran 
fdjltefcen fidj alle bie jaljlreid&en Übungen au§ bem ©tütj. 

3. jum ©eitfijj auf einem Sein, ba&fetbe f)odft (fpreijt) über 
ba3 5Pf. bormarts bon ber r. jur (. ©eite be§ $f. 

4. jum ©eitfife an ber I. ©eite be§ $f. unb jum ©tanbe rüdf* 
tingg ebenba. 3J!an überbringt ba§ $f. mit ftfanfe, SOßotf- 
fprung, #odfe, ©rätfd&e. 

b. mit '/■ S)r. I. um bie ß. 

1. jum Querjtjj auf bem r. Sein an ber r. ©eite be8 $f. — 
3>aran fdfjtiefjen jity ©preijauffifcen, j. S. rüdfto. mit bem I. Sein : 
©djraubenauffifcen, $ig. 212. 

2. jum Sfteitfüj ober jum ©cfjtoebeftüfc, ba8 @efid)t nad& bem 
ßreuj=©nbe be§ 5ßf. getoenbet. S)ie Seine bleiben möglid&ft lange 
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gefd&loffen :2Benbauffi^en, gfiij. 213. — 3Jiand&erlei Übungen 
aus bem ©ifc ober bem ©djtoebeftüfce fd&liefeen ftdj an, befonber§ 
Stab mit S)r. r. um bie ß., f)\tx ©pillrab genannt. — 





8fig. 212. Srifl. 213. 

SBerben bie §änbe auf ß. unb §5|J. gefteKt uub jeitig ge= 
lüftet, fo fann baS r. Sein unter iljnen toeg baS ft. überforeijen, 
unb man ftmngt lieber hinter bem 5ßf. nieber: ßreis bon 
aufeen nadj innen. 

3. jum ßiegeftüfc ober jum ©tanb auf bem $f.: SBenbe* 
fdjtoung jum ©tanb. — Übungen tote Überfragen, 916* 
grätfdjen aus bem ©tanbe toerben angehängt. — 

d. jum Querfiij auf bem {.„Sein an ber I. ©eite beS ^>f. — 
3)aran fdjließen jtd(j mancherlei Übungen aus biefer ©tfcart, g. 33. 
ginte. — 

4. jum ©tanb an ber I. ©eite beS $f. : äBenbe in bie 
SBeite, bis oorn l)tn t>or baS $f.: 9tief entoenbe. — 3n ben 
oerfdjiebenen bei ber SQßenbe überhaupt jutftffigen SBeifen ber 9luS= 
füljrung, j. 83. als fladje unb als fteile Sßenbe, meiftenS geftreeften 
ßeibes. 

c. mit 3 /4 3)r. I. um bie ß v befonberS 

1. jum ©eitjtfc auf bem l. ©d&enfel im ©., baS ©eftd&t faft 
bem öorberen Gmbe beS 5ßf. jugetoenbet, unb 

2. jum ©tanb an ber l. ©eite beS 5ßf. 



12. $priittg* mit JtoterarmfHH}* 

3n ber borauSgefdjidften ©dfjule beS jpferbfpringcnS ift auf 
bie Sötöglidfjfeit eines tumgered&ten ©ebraudfjeS beS UnterarmftüfceS 
gteid) anfangs ©. 20 unter 3 B aufmerffam gemalt. §ier folgt 
nun eine 3ufammenftettung einiger Übungen ber 3lrt, unfdjtoer ju 
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Derboflftftnbigen unb augjubefjnen, um ein toenig jur SBerfolgung 
ber früher gegebenen Slnbeutung anjuregen. 

£>er Unterarm ftüij finoet bei ©eiteuf prüngen in ber Siegel 
fo ftatt, baß beibe ftüfcenben Unterarme mit ben ^aufdjen gleite 
Stiftung fyaben, bei ipinterfprüngen bagegen fo, baß ftc naqj ben 
§änben i)in einanber ettoag näljer finb, a(g in ber ©egenb ber 
SUenbogen. $infid&tlidf) ber 2lugfüfyrung ift ju bemerfen, baß ber 
3>rudf unb Stoß, toeldjer beim ©tüfcen gegen ben SRücfen beg 5ßf. 
auggeübt tüirb, enttoeber gleichmäßig mit ber ganjen ßänge ber 
(Sät (bei ©peid&bref)f)alte beg 3lrmeg), ober metjr mit bem ber 
§anb nätjer liegenben Seil, enblidj baß er bauernber ober afö 
flüchtiger ©d&lag geführt toerben !ann. gur bie Übung unter- 
treibe ben reinen Unterarmftüfe auf beiben 9lrmen toon bem ge= 
mifdjten ©tut? auf einem Unterarm, bei ©tüjj ber anberen §anb — 
3. 8. ber l. Unterarm ftüfct im ©., bie r. §anb auf ber §$. 
ober umgefefyrt — unb fülp bei beiben SBeifen beg ©tütjeng aug : 

1. ©prung jum ©eitftütje mit borauggefyenbem Unter» 
atmftütj. 

2. ©pretjauffifcen, baS r. Sein fpreijt bon a. nadfj i., 
ober bag 1. Sein bon i. nadj a., auf bag ß. ober ben ©., oljne 
unb mit '/* 2>r. 1. ober r. um bie ß. 

3. fttgnfe über bag ß. jum ©eitftfc an ber r. ©eite 
beg ß. 

4. gianle über bag $f. 

5. Sprung jum ©eitfifc an ber 1. ©. beg 5ßf. mit 
*/■ 2>r. 1. um bie ß. 

6. ©djraubenauff ifeen mit V* ober V* S)r. 1. um bie ß. 
jum ©itj auf bem fi. ober ©. 

3ebem tton tiefen ©prüngen auf bag 5ßf. entfprid&t ein burdfj 
rücfgängige SSetoegung juftanbe tommenber ©djtoung toom 5ßferb. 

2)af)in gehört baS in bei« 
ftet)enber Qfig. 214 abgebil* 
bete Slbfifcen. ffiiefe rücf* 
gängigen Setoegungen finb 
meijteng bequem unb fönnen, 
toenn man fid& 3Jtül)e giebt, 
mit gefättigfter Haltung boK* 
jogen toerben. 

7. SDag ©d&raubenauffitjen 

oljne jeben 9JHtgebrauc!j beg linfen 9lrmeg 

tt)enn ber redete Unterarm auf ber §öf)e beg 

^ferberüdfeng in bie Ütid^tuna ber 3Jtittetlime begfelben gelegt toirb. 

3ßü flüd&tigem ©tü£ auf beiben Unterarmen übe man ben 




3fi8. 2U. 



6 fann fobann audf) 
auggefüijrt toerben, 
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8. (Sprung jutn ßnieen, 

9. ©prungjumipocfftanb, 

10. ©prung jum ©rätfdfjftanb auf bettt $f., enbUdj 

11. §ocfe, 

12. ©rfttfd&e, 

13. ttberf dfjlag, ^tg. 196 unb 197. 

14. aSeim SQBo If f p r un g über baS ß. ift es borjujieljen, 
nur mit bcm (. Unterarm auf bem §. bidfjt neben ber 35$. ju 
ftüfcen, bie r. §anb a6er auf bie §$. ju ftetten. 

33on §interfprüngen empfehle iä) 

15. ßängenfprünge jum ©ijj, 

16. ßängenfprünge jum ©taub auf bem $f., aud) ben 

17. 9tief enf prung oortoärts, mentger 

18. © p r e i j a u f f i £ e n mit 3>r. I. um bie ß. bei ©tüfce ber 
r. §anb auf ber §$., be§ l. Unterarmes auf bem ß. unb 

19. ßeljrauffitjen unb ßefyre r. über ba8 $f., oljne 
aJlitgebraud^ beS t. SlrmeS. 



13. JFedjtfonimje, 

A. S)ie in ber nadtfotgenben Überfielt aufgejagten ©prünge 
toerben ^ed^tfprünge genannt, toeil fte urfprünglid) einen 
gelter (©olbaten), ber mit ber SBaffe in ber §anb nur einen 
%xm frei f)at, DorauSfetjen. 2)er Sluffprung gefdjieljt enttoeber, 
tote getoöfynlid), gfufc an guß , ober — unb bie§ gilt als eine 
Sigentümlidfjfeit ber §edf)tfprünge — nur mit einem 
Sufc. 3m lederen ^atte mad&t man ben Anlauf oft fdjräg gegen 
ba§ Sßf. ober fpringt einfatf) Dom ©dfpcftgftanb au§ einer ©djrttt* 
ftcttung auf. 

^formen be§ ©prunge§, toetd&e l)ierf)er gehören, ftnb: 
a. ©eitenf prünge: 

1. © p r e i $ a u f f i % e n , bie l. §anb ftütjt, ber l. gaifc fpringt 
auf, ba§ r. 33etn fpreijt. 

2. ß e t) r a u f f i % e n , bie r. §anb ftütjt, ber I. gfufc fpringt 
auf, ba§ r. Sein fpreijt. 

3. ß e f) r e mit 3)r. L, bie r. §anb ftüfet, ber t. gfufe fpringt auf. 

4. ß e f) r e mit ®t. t., bie r. §anb ftüfct, ber l. 3fuft fpringt 
auf unb ß et) rauf fifcen au8 bem ©tütje rücfl. auf bem §. 
beS 5ßf. 

5. S)ret)let)re mit ®r. t. 

6. SB e n b e mit 2)r. t., bie t. §anb ftüfct, ber t. gu& fpringt auf. 
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7. gl a nie m it S)r. I. um bie %., bie I. §anb ftüfct, beibe 
prüfte ober ber I. ober ber r. fpringcn auf. 

8. 9lffenfprung jum ©taub auf bcm $f., 2)t. t. um bic 
ß., bic r. §anb ftütjt, bcr I. ftufc fprtngt auf. 

9. §odfe bortoärtö mit bcm r. Sein, bic L &anb ftüfet ; 
im ©ijj l /i 2)r. I. um bic ß., Stteberfprung mit §o<fen be§ I. 
Seines rüdftoärtä. 

10. SBolffprung, bic I. §anb ftüjjt, beibe gfüfce ober ber 
r. ober ber I. fpringen auf. 

11. (Sprung jum ßnieen, bie !. $anb ftüfct, beibe 3?üfee 
fpringen auf. 

12. §ocfe, bic I. §anb ftü^t auf ber 33$., ober im Stattet, 
bcibe gfüfce fpringcn auf. 

13. $ocfe, bie I. §anbftüfet auf ber 93$., unb Spreij* 
a u f f i | e n au§ bem ©tüfce rüdft., ba§ I. Sein fpreijt bei V* S)r. 
I. um bte ß. jum Steitftfe auf bem §afö. 

14. 2)iebfprung jum ©ifc auf bcm $f. ober über ba8 $f., 
beim 9luffprunge mit bem r. Sufce ftütjt am beften bic 1. §anb. 

15. ©rätf dfje, Scne^men toie bei ber §odfe, Übung 12. 

16. fRoIIe, bie I. fcanb ftfifet auf bcr $$., bcibe gäifee 
fpringcn auf. 

17. Überfdjlag, Senetymen tüte bei Übung 16. 
b. ^interfprünge: 

18. ©preije, bic 1. §anb ftüjjt, beibe gfüfce fpringen auf, 
ba3 r. Sein fpreijt. 

19. ßängenfprung bortt). auf benafö §: biet. §anb ftütjt, 
ber r. gufe fpringt auf. 

20. ßängenfprung rücfto., bic r. §anb ftütjt, beibe 
(Jfüfce ober einer fpringen auf. 

21. ßafcenfprung, bie l. §anb ftütjt, beibe Süfee 
fpringen .auf. 

22. Ü b e r f dj i a g a u § b c n © t a n b auf bem $f ., bie t. 
Jpanb ftü^t. 

23. Slbgrütftfjen aus bem ßiegeftütje borlingö ober 
au§ bem ßtegeftütje rü<fting§, ober feitttngg, bie I. §anb ftüfjt. 

24. 9Hefenfprung bortt)drt§, bie l. &anb ftüfct im 
©attel, beibe ^üfte fpringen auf. 

25. 9Hef cnf prung feittoärtä (unb rücftt).) mit 2)r. r. 
um bie ß., bie r. §anb ftüjjt im ©attel, beibe gttfte mad&en ben 
Sluffprung. 

26. ßatjenrief enfprung, Senefymen tote beim 9tiefen= 
fprunge t>ortoärt§, Übung 24. 

B. Unter Umftönben ift eä mögtid), ba§ bei ben ged&tfprüngen 



Digitized by VjOOQ IC 



112 

im allgemeinen nur gebadjte §anbgerät, toenn eS ttnrtlidj) 
oortjanben ift, als Hilfsmittel für bie Ausführung einzelner 
©prünge ju benufcen. 

SeiftrielStoeife ermähne idj einen ftarfen, turjeu &tab, Don 
ettoa 120 cm ßänge, tüeld^er / in beiben §ftnben riftgriffs ge= 
galten unb mit feiner ÜJiitte auf beS $ferbeS Sftüdfen gelegt, als 
©tü£e für ben (Springer ftatt feiner §änbe beim ßängenfprunge 
jum ©ifc, bei eintgen Übungen im ßtegeftütj, einigen ©itjttttdjfeln 
unb ber ©d&ere im IRürffdbtüingen, aud) beim Äopffteljen unb beim 
Slbburjetn rücfm. bom $f. bienen tann. 

Srgiebiger aber ift bie SSenutjung eines längeren Springs 
ftofced, tüeld^er als ©teHbertreter eines ©djiefcgetoeljrS ober einer 
ßanje angefe^en toerben !ann. 3Jtan ergreift iljn mit ber einen 
§anb, in ©eftd&tS* ober ©d&eitell)öf)e, ftemmt iljn nafje bei bem 
$ferb auf ben Soben, fafct mit ber anberen §anb eine 5Paufdje 
unb fd&mingt fidj atsbann, am ©tabe fyängenb unb auf ber 5|Jaufd^e 
ftüjjenb, auf unb ettoaS über baS $ferb ober aus bem ©ifc auf 
bem $ferb jum ©tanbe neben baS 5JJf. nieber. ©oldjergeftalt 
übe man 

1. ben ©fcrung 3 um ©djjrägfitj auf bem.©. aus bem 
Duerftanb an ber l. ©eite beS $f. mit §ang ber I. §anb am 
©tab, ©tüfc ber. r. §anb auf ber 335)}. ober aud& auf ber §$. 

2. ©preij= ober Söenbauf* 
fitjen r. aus berfelben 2luS= 
gangfteöung, g?ig. 215, ofyte 
2)r. um bie ß. mitSftüdEfdjtoingen 
beiber Seine, bei gteid&er Stellung 
^ olt " ber §ftnbe. — 6benfo 

5ifi ' 216 - 3. SBenbefd&ttmng au« 

Querfit} an ber r. ©eite 
> be§ ©. 

SDaS 91 b f i £ e n gef d&ief)t mit 

rüdtgängiger Setoegung, ober, 

inbem bie r. §anb hinter bem 

ßeibe ftüfct, mit Äeljrfd&founae ber Seine über ben ©attel beS 

5ßf. jum SRieberfprung auf bie ©teile jttriftfjen ©tange unb $ferb. 

4. SBenbe r. über baS $f. — Sei Übung 3 unb 4 ift eS 

bon Sorteil, im Sluffprunge ben l. 9lrm ftraff nadj ber l. ©eite 

auSjuftredfen, fo bafe ber anfangs fenfredjt geftettte ©tab pdf) bom 

$ferb abneigt. 

SRid^t teilet ift eS, bei ©tüfce ber l. §anb auf ber S3$. unb 
§ange ber r. §anb an bem an ber r. ©eite beS $f. mit ber 



Digitized by VjOOQ IC 



113 



©jribe unter bcffen Saud) aufgehellten unb an bag !Pfcrb ge» 
brüaten ©tab ein 

5. SBenbauffifcen r. toon ber I. ©eite beg $f. in ben ©. 
ju matten. 

3n aßen biefen gälten ift eg bequemer, mit gleiten Süfcen, 
al§ mit einem Sufce aufzubringen, ©agfelbe gilt t>om 

6. ©prung jum ßnieen, ferner ber 

7. §odfe jitm ©tanb auf bem $f., ber 

8. §odfe 3 um ©eitfifc unb ber 

9. §odfe über bag 5ßferb, bter Übungen, toeldje aug bem 
©eitftanbe neben bem ©attel beginnen, unb bei benen ber ©tab 
hinter bem I. SBorberbeine beg 5ßf. aufgeftettt ift, bie r. §anb bie 
£$. ergreift; ebenfo Dorn 

10. ©djraubenauffitjen r. bon ber r. ©eite beg $f. jum 
fRcitfife in bem ©attef, gig. 216. 

2)af>ingegen ift eg gleichgültig, ob bei bem 

11. ßefyrauffifcen I. aug bem Querftanb an ber r. ©eite 
beg $f., bie r. §anb Ijod) am ©tab, bie l. §anb auf ber §5ß., 
jum 9teitfi£ im ©attel, fo toie beim 

12. ßeljrfdjtounge jum Querfijj an ber t. ©eite beg 5ßf. aug 
gleicher äuggangftettung, unb enbltd) bei ber 





8fig. 216. fttg. 217. 

13. ßeljre l. über bag $f., 3?ig. 217, beibe ftüfce jugteid) 
auffpringen ober ber I. gufc ftdj früher bom 93oben Ijebt alg ber 
r. Sie ©primge 11, 12 unb 13 ftnb bie braud&barften formen 
biefer ©pringtoeife. hierbei gebe man ftd) aud) bie 3Jtülje, ben 
©tab mit @efd)idf aufeufdjttringen unb über bag $f. mitjuneljmen ; 
eg !ommt barauf an, toeber fid) fetbft nod) bag $Pf. irgenb mit 
bem ©tabe gu ftfjlagen, ^öc^ftenS barf bie Sftitte beg ©tabeg ben 
©attel berühren, toenn bag untere @nbe beg ©tabeg nad) oben 
getoenbet werben mufc. 



8t on, (Sem. Sprung. 
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14. §*fpriuig** 

Äfjntidfje ©rünbe, tüte bie, um berenttmHen man fid) getränt 
l)at, bie gedjitfprünge am $f. aus bet 3^1)1 ber übrigen Sprünge 
auSjuf onbent , Ijaben audfj bie auSbrücftidje ^erttorlj'ebung beffen 
toeranlafct, tt>aS frühere Surnfdjrtften fortgefetjte © p r ü n g e 
nennen. @S finb barunter Serbinbungen üon Sprüngen i>er= 
ftanben, bei benen baS jum Sftieberfprunge bei SSoUenbung beS 
einen get)örenbe ßniebeugen augteidf) ben 9luffprung beS jtoeiten 
©prungeS einleitet. 

3n ber Segel unterfdfjeiben jtdf) bie ^formen ber aufeinanber* 
fotgenben ©prünge gar nidfjt fcon einanber. 2Jtan fpringt j. 35. 
bon ber I. ©ette beS ^>f. eine SQßenbe r. über baS ft. jum ©eit= 
ftanbe bort, unb aisbann eine jtüeite SQßenbe öon ber r. ©eite beS 
*J}f. an bie l. jurüdf unb nennt bicS eine fortgefetjte Söenbe. 
SDodf) Reifet es mit Stedjt aud^ ein fortgefefeteS ©pringen über baS 
*Pf., wenn man ettoa mit S)re^fet)re fjinüberfprtngt unb ju= 
rüdffjocft ober grätfd)t. 

S)er SBert, toeldjen fotd&eS ©pringen einerseits für Änappfjeit 
unb SDtäfeigung in ber SluSfütjrung jebeS einjelnen ©prungeS, 
anbererfettS für 9Sermef)rung ber ©d&nellfraft ber unteren ©lieber 
unb richtige Öfonomte beS 3ltmenS l)at , ba alles längere fort« 
gefegte ©pringen ebenfo rufjigeS ©tut unb leisten 9tieberfprung, 
tote fräftigen Sluffprung verlangt, reijt uns, in biefem ©inne ber 
Übungsgattung nod& größere ?luSbeljnung $u fcerfd)affen. 

SBir Ijaben in ber toorauSgeljenben ©prmgfd&ute unb ben erften 
elf Überfielen ftets ©elegenljeit genommen,, auf bie trietfältigen 
SSerbinbungen ber einfachen ©pringftüdte f)injutoeifen; toie toir ben 
betiebteften Sufawwenfeijungen bie alte 6f)re einer befonberen S3e= 
nennung gelaffen fyaben, fo ift für bie gange ©ippftfjaft ber 9lame 
ber ©efdgtoünge beibehalten. Statin gehören bie Greife, falben 
unb ganjen Stäber, ©d&rauben, hinten u. f. to. 

S)arf idj nun annehmen, bafe ben Surnern, toeld)e biefeS S3ud)eS 
ftd) bebienen, bie ßntftefjung ber ©efd&toünge aus einjelnen Seilen 
unb baS SBefen iljrer 3luSfüf)rung nidjt unbeuttidfj geblieben ftnb, 
unb nenne idf) nunmehr jebe 93erbinbung jtoeier ober mehrerer 
©prünge, toetcfje am $f. f)intereinanber vorgenommen werben, 
toenn ber jtoeite Sluffprung unmittelbar aus bem erften Stteber* 
fprunge fyerborgefyt, ein ©eiprünge, fo ift mit ber SSemerfung, bafc 
ben meiften befannten ©efd&nmngen gleichartige unb gleichnamige 
©efprünge entfpredfjen, ein -ftetj öon SQßegen in baS ©ebiet ber 
leiteten üorgejcid&net unb leiblich geebnet. SBäljrenb bei jenen 
bem ©prung auf baS $f. ein jtoeiter ©d&toung auf bem $f. ober 
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t)on beut $f. tyerab angefdjloffen werben muffte, unb ba§ ©efd&wünge 
um fo frönet war, je weniger nur ba8 SPferb mit bcn Seinen 
terüljrt würbe, unb je freier ber ßeib über if|m fdjwebte, fällt 
t>ei biefen jwtfdfjen ©prung unb ©d&wung, jttmr flüchtig aber 
t)öfltg beftimmt, ein berneljmlidjer ©tofc ber güße gegen ben SBoben, 
ber Ben nieberjtnfenben Äöxper wieber tt)ie eine geber empor« 
fd&neHt. — 3)a8 Sßferb fteljt niebrig, man benufct fein- Spring* 
fcrett. — 

ÜJlit beftimmter Slbfidjt gebe idf) nadf) biefer aflgemeinften 9tn* 
beutung im fofgenben nur nod) eine Steige bon Überfd&riften für 
ebenfo biete Ijierburdf) beftimmte Übung§gefd)ted&ter. S)enn idf) 
tann erftenS mir leinen ÜBorturner benten, ber eine Stnjatjt Don 
Übunggformen im ©inne fyat ober fid) bie 9Jtüf)e nid)t berbriefcen 
Iftfet, fie im 2)ud£) aufjuf ud&en , weldjer ganj aufcer ftanb wäre, 
für baS SebürfmS feiner $fte<jebefot)tenen einjetne ©ruppen toon 
Übungen jufammenjufteHen , bte jenen Überf Triften entf prägen, 
©obann fei es mir einmal ertaubt, meine Slrbeit mit einem ßeljr« 
budj im Steinen ju bergteid&en , welches aufeer ber allgemeinen 
ßeljre eine jiemlid&e 3<*W völlig ausgerechneter Aufgaben enthält. 
3)er ©djüler f)at fie nötig, ba bie Ztytoxie ofyne bie Seifpiete für 
it)n tot wäre, aber er !ann es bem 39udf)e weiter audfj nur banfen, 
wenn es baneben nod) eine Stnjaljl ungetöfter aufgaben enthält, 
an benen er feine g^tigfeit bereifen fann, oljne ba$ it)m auf 
jebem ©djjritt unb dritte ber Ratgeber jur ©eite ftftnbe. 3Jteine 
liberfdjriften finb fotdje unausgeführte Aufgaben; fie t)aben inbeS 
uod) ben 33orjug, auf berfdjiebene 8lrt getöft werben flu fönnen, 
«infad) ober lünftlid), nüdjtern ober geiftreidj, fd&tid&t ober fdjwung* 
t>ott, otjne bafc bie ßöfung fatfd) Würbe. <£& wirb fd)on Zutreffen, 
baß ber $£räge mit 2>enfen unb ©udjjen batb ang ßnbe fommt, 
bafj audfj bem ßifrigen unb ©innigen mandjes entgeht, was ju 
beachten ber 3Jtüf)e wert ift, ja bafe fein ©d&arfftnn S)inge ju« 
tage förbert, bie id& feineSwegS gewählt tjaben Würbe, allein 
wen fümmertV* SBaS t>on feinen ©rftnbungen toor ben 2lugen 
geredeter ßunftrid&ter leine ©uabe finbet , lann er im Sßieber* 
tjotungäfalte preis geben; über ba$, wag anmutete, fann er ftdj 
freuen ; förbert feine Slrbeit jwar nidf)t bie S£urnfunbe felbft , fo 
förbert jte ifyn bodf) unb feine Silbung unb ba8 turnerifdfje ßeben 
tu feinem ßreis. — 

A. S)aS ©efprünge beginnt mit einem ©prunge 
3um 

a. freien ©tut}; 

b. freien ©tut? unb Stüdtfd) Wung; 
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c. ©djtoebeftü |, befonbexä jum Stab, §atbfxeife unb ßxetfe 
bon i. tuic toon ct.; 

d. Änteen eines Seines ober beibex auf bem 5ßf.; 

e. §odfftanb auf bem $f. ; 

f. © i fc unb 3lbft£en, befonbexS jux ©ertaube unb jux gtnte- 
®ex Stiebexfpxung gefd)ief)t an bexfelben ©eite be§ $f., an 

tüdd^ex bex exfte Sluffpxung ftattfanb, unb ein ©pxung auf ober 
übex bag 5ßf. folgt ifym, oljne ixgenb eine SBexänbexung in 
bex ©tettung bex &ftnbe jttrifd)en bem exften unb jtoeiten: 
9luffpxung. 

B. 2)a§ ©efpxünge beginnt mit einem ©pxung 

a. übex ba§ $fexb, befonbexS mit */■ ®t. u. bie ß. — 
Sexgt. bie Übungen bex S)oppettrenbe , 2)oJ)J)elfel)xe u. f. to.! -— ; 

b. jum ©d^toebeftü^e mit 7 9 S)r. um bie ß.; 
c jum ßiegeftütf; 

d. jum ©i£. 

S)ex -ftiebexfpxung gefd)ief)t t)iexnäd)ft auf bex entgegengefetjten 
©eite be§ $fexbeS obex aud) auf bexfelben ©eite, aber 'an einer 
anbexen ©teile, fo bafe 5. 93. bex exfte Stuffpxung neben bem ß., 
bex jtoeite neben bem ©. unb ein bxittex neben bem §. gemalt 
ttrixb, inbem bie § ä n b e jtirifdjen exftem unb jtoeitem Sluffpxung 
ifjxe Stellung änbexn. 

C. 3lnf)ang§tt)eife extoäljne id) Übungen, bei benen gmifd^en 
bem -ftiebexfpxung unb bem folgenben §auptftü<fe be§ ©efpxüngeä 
ein „Stoiftfjenfpxung" an obex bon ßxt obex aud) einige 
ßauffdjxitte in bex SftUje be3 $f., ettpa um baSfelbe Ijexum, ein* 
gefdjaltet toexben, $. S. ®ef)xe x. übex ben §alg, l. Umfxeifen be£ 
$al)e§, ßef)xe l. übex ba§ $. , x. Umfxeifen be§ ßxeuaeä, &ocfe 
jum xüdft. ßiegen unb xüdfo. Slbbuxjetn, ©xfttfd&e übex ben ©attet 
mit bem 2lufxtd)ten. — 
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€. £ag (Springen an beut mit fpfpm ttopfc 
öcrfc^cncn ^ftrb, 

3n mand&erfei 9iücfftd)t erfc^cint e§ tminfd&enstoert, baö ju 

turnerifd&en Sprüngen gebrauste pferbartige ©eftell ber ©eftalt 

beö (ebenbigen 5Pferbe£ meljr anjunäfjern, als bie§ gctüo^nlid^ bet 

— x$aü ift # ba fidj Übungen t)on 

ganj eigentümlicher 9lrt unb 

Sraud&barfeit borau8fef}en laffen. 

2>ie3 gefd)ief>t aber red&t toof)t 
^s- 218 - - burd) bie in beiftefyenber Stify 

' nung, gtg.218, bargefteflte gin= 

rid&tung. 
3Ran fiel)t, bafc, toa§ in tf)r 

burd& ftegenbe Schraffierung fjer= 
t>orgefd&oben ift, bem fjötjernen ©eftefl be§ au3 ^Brettern jufam* 
mengefügten 5ßferbe§ angehört, toäfjrenb bie mit liegenber ©dfjraf* 
fierung ausgefüllten ^tädjenftütfe bie Sepotfterung toerfinnlid&en. 
2l) ber toaljenförmige, ftraff umpolfterte, tjötjerne $opf beS $ferbeS, 
läfct fidf) mit feinem irierfantigen, 13 bis 15 Cm. im ©ebierte 
fjallenben unteren ®nbe burd) baS $olfter beS §atfeS in beffen 
eingefdfjnittenen §otg!ern als jn eine 9töf)re t)ineinfd)ieben , unb 
toirb fo, toenn Schieber unb Öffnung leiblich paffen, of)ne weitere 
Sefeftigung gehalten. 2)ie Sogen b' b" ftellen ein $aar reid&lidj 
zollbreite, an ber §interfette be§ SopfeS feft genähte unb gefdfyraubte 
Stiemen bar, bie, gteidf) einer SPferbemäfjne , ben Jpanben ©riff 
<jett)äf)ren. SBirb ber ßopf nid&t gebraucht, fo ttrirb baS Sod^ im 
ipatfe mit ber güttung f toerftopft. 

■ftun ift eS nid&t blofc ber ßopf fetbft, melier ju befonberer 
Übung 33eranlaffung giebt, ttrie — mit anlaufe toon ber 93orber* 
feite beS $f. i)er ju ßängenfprüngen unb ©preijen jum ©iij unb 

©tanb auf unb neben baS $f — mit Anlaufe öon ber 

©eite jum §odten, SBenben, SBolffprüngen u. f. to. über unb neben 
bem $opfe toeg . . . . ttrie jum 5lbgrätfd^)en aus bem ©tanb auf 
bem $f., fonbern metjr nodE) btefe fünftlid&e SJiätjne b, meldte einer 
ober beiben Jpänben §anbgriff bietet. 3df) bejeidjne für ben ©e= 
brauch folgenbe Übungen nftljer: 
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3ft8. 219. 



%. ßinfe §anb an b", rechte an b' ober 
83. I. §anb allein an b" ober b', rechte frei unb 3luffprun& 
an ber t. ©eite be§ ^>f. mit bem I. gatfe, ober mit bem r. Qaife, 
ober mit beiben gttfeen jugleidj , jutn IReitft^ , ©eitfijj , an ber L 
ober r. ©eite be§ $f. gutn ©tanb auf bem $f., jum ©tanb auf 
bem ©oben über ba§ 5ßf., fott)of)l otjne al§ mit 2>r. r. ober I. u. 
bie ß. 

S. I. &anb an b", redete auf bem 5ßf., ettoa auf ber 33$., 
Sluffprung mit beiben Ruften ju SBenben, $ef)ren, planten u. f. xo. r 
jum §otfen, gum Überfdjfagen auf unb über ba§ $f. 

3ftt ber §auptfadE)e fommt aUeg auf tfotx ober brei Übungen 
jurücf, Don benen ber fdfjtanfc ©djnmng über ba§ *J}f. mit £>ang* 
griffen ber §änbe an ben Giemen, bag @rgebni§ faft berfelben 
©umme bon ßeibeätf)ätigfeiten, meldte jum ©tabfprung ofjne 2)re(^ 

ung erforbertid) finb, 
bie toefentlid)fte fein 
nrirb. 3Jlan bergteicfce 
bie gig. 219, toeld&e 
beider ben Qxozd (jat, 
ausbeuten, nrie man 
auf einfädle 2lrt audj) 
ein getoöf)nlitf)e3 Stecf 
5iir freiließ unooflfom* 
menern 9tu§fü^rung be§ 
ermähnten ©(fyoungeä fyerrid&ten fann. 

3fdf) f)ebe atfo hiermit eine einjelne Slufgabe heraus, toetdfje 
aber aud^ bei fjodjgeftetftem Sßferbe jur 33ollenbung geübt toerben 
fofl. ®8 ift biefe Übung eine foldje, ba& ©erette, niä)t bafür ge= 
mad)t, fie in funftootfer Sefyanolung gleid&toof)! lange oorbereiten, 
eine foldEje, meldte oft ttrieberfyolt toerben fann, toeil fie i^re 
<Sd^n)ierigfeit§ftufen in fiel) enthält.*) $dj ttrieberf)ole, roa§ idE) bei 
ber erften äJefdfyreibung gebauter Übung**) gefagt tjabe, bafc fofdfje 
Übungen befonberS ben £urnbereinen ju empfehlen finb, benen ber 
ßefjrer fefylt. 3)iefer mag, be§ Überblidfg über baS ©ebiet ber 
Slurnfunft unb feiner 2Jiett)obe fidfjer, beftftnbig bie formen ber 
Übungen toedfjfetn, ofpie ben ©rfolg &u berfd&erjen , erftere follen 
borjie'len, \iä) an ba§ ©infame f)altenb, immer nur nadE) toenigen 
beftimmten 3ie^n P ftreben, ba ßotyn unb ©rge^ung auf biefem 
äßege_niejtoeife£f)aft finb. ^ 

*) $ergl. Sion in ben n. Saljrb. ber Xurnhmft, IjerauSgegeb. öon 
9tt. tlofe. 1856. II, 13 unb 14, ober in $irtl)8 gefamtem £urntoefen, 
Seidig 1865. (S. teil. 

**) 3n ber beutfdtjen fcuntaeitung. I, 1856. @. 38 Seidig. @. teil. 
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D. $a$ Springen an beut mit einer Sängern 
jmnfd)e öerfetyenen $ferb. 

9Son ätjnlid^er Stufcbarfeit, toie ber im öorljergefyenben 2lb= 
fd^nitte befdjriebene $opf, ift eine anbete 33orf efyrung : bie 8 ä n g e n = 
paufdje, ju beten ©unften überbieg angeführt roerben fann, bafe 
fie burdfjaug in feiner SBeife eine Sefdfjftbigung am Beberüber^uge 
mit ftd) bringt, ttrie bag ©infteefen beg Äopfeg eg für bag §a£g= 
polfter beg $f. tfjut. 9teu ift biefe 2Jorfef)rung ntdfjt, aber fo öiel 
idfj toeift, faft gar nid)t verbreitet. Unb bodj öerbient fie in ber 
SDjat um fo meljr berücfjtd&tigt ju roerben, alg jte aufeerbem ju 
Ijübfdfjen löerftnberungen einer grofjen 3^1 anberer ©pringftücfe 
fütfrt, fo bafc triele tftngft befamtte formen ein anbereg ©efid&t 
befommen, gefdjmüdft toerben mit bem f)ier toenicjfteng nidjt fd£)äb« 
lid&en Steige ber 9teuf)eit. 3m ©egenteile fjat eg etnen großen SBert 
für bie leibliche 2lugbilbung, toenn bie 5Eurner fidf) bie t>er = 
fd&iebenen formen ber SSemegung unabhängig toon 
bem ©erat unb überhaupt bon ben äufeeren 33 erhält niffen, 
unter benen jte biefe formen gelernt fyaben, borjuft eilen 
ttriffeu unb baju gelangen, jte in mannigfachen anberen Sagen 
unb unter getoöljnttdjen ttmftftnben gu toieber^oten. 5lur bag 
ift ein unbefd&räntter SSefitj ju nennen, toomit man jeberjeit frei 
roalten unb fdjatten fann. 

S)ie Bcingenpaufd&e, gig. 220, befteljt, toie eine geroöfjntidfje 
Duerpaufdje, aug einem ^otjblatte, roeldfjeg am oberen 9tanbe mit 
einem SBuIfte t>on SBerg ober paaren bergeftalt umfüllt unb 
mit Seinen ober Beber fo überwogen ift, bajj fie aufjer ben 
jtoei, an ben ©eiten gelegenen, etroa 16 cm ijoljen ©rifftödjjen 
a a in ber Sötitte eine brüte 8 cm tjöfyere, fuppenartige <Stü£= 
ftöd&e b für bie &anb beg SDirnerg bietet. SluS ber Suppe 
Ijeraug Rängen bier 60 cm lange ©triefe (ober Stiemen) c, fo bief 
toie ein Heiner Qfager. ©ie finb in einem unter ber ßuppe 
burdf) bag §otj gebohrten, mit einem Sifenbefd^tage besicherten 
Sod&e befeftigt. 9laä) ßntfernung ber getuöljnttdjen Querpaufdjen 
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beS ^ferbeS ttnrb bie ßangenpaufdfje mit bcn unten an ifyren 
(Snben befinblid&en bierfantigen ipotjjapfen d in bic füt jene be= 
ftimtnten einschnitte ctugefefet , fo ba& fie mit intern unteren 




Sfifl. 220. 

gianbe genau auf bie Stüdtentinie beS *ßferbeS mitten attnfdien bie 
beiben $aufd£)eneinfdf)nitte paftt. 3n biefet Sage toirb fie mittels 
jtoeier ®ifenangeln, meldte, in ©abelu auSgef dfjmiebet , bon ben 
Jpoljjapfen bis jum oberen SRanbe ber Sßaufdje Ijinaufgreifen unb 
unter bem ßeibe beS ^(JferbeS berfdjraubt toerben (e e), ganj toit 
bie geroöl)nlidf)en ^auftfjen feftgetjalten. 

2luS bet Stiftung, in toeld&er bie ^Jaufdje auf bem ^ferbe 
ftjjt, erltärt fid& i^re Benennung; ein borauSgleitenber SBlicf auf 
bie nad&fotgenben §oljfdf)nttte ttnrb genügen, um 311 erfenneri, toie 
bie öon bet Stvippt bet <ßaufdf)e frei fyerabfaüenben (obet aud) um 
bie *ßaufd&e Ipum ober enblid) unter if)r toeg gezogenen) ©trid 
ttüeberum gleid& einer ^ferbemdljne ergriffen Serben unb ben 
§änben bei' Sprüngen auf unb über baS ^Jferb einen trefflichen 
Slntyalt geroäljren fönnen. 

3ugfeirf) fteigen tootyl jebem, ber einige ßenntnis toon ben 
Übungen beS ^(JferbftmngenS befitjt, bie Silber einer 3Jtenge toon 
einfacheren ober aufammengefetjteren ©prüngen auf, bie er narif) bem 
ÜJtafee feiner ©efdf)icftirf)Ieit unb Übung allenfalls an ber Sängen* 
paufdje machen möchte, inbem er bie &änbe balb auf &alS ober 
JSreuj beS SßferbeS neben bie ^aufcfye, balb bie eine auf ben flauen 
fftüdCen beS *|)ferbeS, bie anbere auf eine ber brei ©tüjjfladfjen ber 
^Jaufrfje, balb beibe auSfäjliefclirf) auf letztere ftettt. 

2)eSl)alb toürbe iä) aud& nid&t angemeffen berfaljren, tooHte idt) 
im folgenben alle 3Jtöglidf)feiten fold&er §anbfteHung unb ebenfo 
ber ©Dringtoeifen einjetn aufjagen, ttrie bieS feinerjeit beaüglid& 
beS mit getoöt)nlidf)en Sßaufd&en berfetyenen 5(JferbeS ftatttyaft unb 
für ben Sebarf trieler SEurnjatjre fogar nottoenbig erfdjien. 3e« 
bo$ ba eS ßeute giebt, toeldje fid) aud& bann nod^ gern führen 
laffen, toenn fie ben 2Beg allein finben fönnten, unb anbere, benen 
bie 2luStt)al)l oft mel)r ßopfäerbreäjen toerurfad&t, als bie ßrfinbung, 
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barf idj ebenfo toenig meiner ©etootynfyeit untreu toerben, menig* 
ftens Übunggfretflnele ju geben. 
3fd& untertreibe: 

1. |ie jlbungen mit ©ebraudje ber Striche« 

©ietyt man toon einigen wenigen Übungen ab, toetdje ausfuhr* 
bar finb, toenn man fidf) hinter baS *Pferb ftettt, bie ©tridte er* 
greift unb mit tüdfjtigem ftauftfdfjlag auf baS Äreuj beS 5ßferbeS 
jum ©ifcen, ßnieen ober ©teljen tjinauffpringt, fo ift bie Stellung, 
aus toeld&er alle ©prünge an ber ßängenpauf df)e mit 
©ebraudje ber © t r i dE e beginnen, eine Sorfdfjrittfteüung feit* 
lingS an ber «Seite beS *PferbeS. Seim 9ted&tSfpringen an ber 
linfen ©eite beS ^ferbeS ergreift bie linfe §anb bie t>ier ©triefe 
jufammen an ben oberen Snben, tüo fie aus ber $aufd&e IjerauS* 
treten, ber linfe (SUenbogen ttrirb gegen ben ©attel geftemmt, bie 
redete §anb greift, todljrenb baS anfangs jurüdEfte^enbe redete 
Sein borfdfjttringt, in bem StugenbUdf, too ber linfe 3fu§ toom Soben 
abftöfet, auf baS Äreuj beS *J)ferbeS ober bie ßreujfjälfte ber 
fPaufdje, ^ig. 221, ober bie Äuppe. Seibe Seine fd&liefcen ftdj 

A möglirf)ft fd)neU 
/ an einanber unb 
toerben gef<$loffen 
anberlinfen©eite 
be§ ^Jf. emporge* 
Ijoben. §aben fie 
beffen §öt)e über« 
&*•**. fdf)ttwngen,fofudf)t 

ber redete 2lrm 
fräftig ju ftüfcen, 
unb eS erfolgt: 

1. mit */■ ®r. I. 
uinbieß.i^re5tren= 
nung , unb ber 
Springer fefet fid) pm fftettfife auf baSß. beS<Pf.: Sßenbauf* 
f i^en. 3fm 2IugenblidEe beS 9tieberfi£enS toerläfct bie r. §anb 
ilpn ^Jtafe auf ber $., bie linfe aber jieljt bie ©tridEe fdfjräg nadf) 
hinten ftraff jurüdE, toie einen 3ügel. 

2)aS Slbfifcen verlangt biefefben Seroegungen in umgefeljrter 
golge. 

®in ße^rauffifeen oljne 2>r. unb ein ©rfjraubenauf* 
f i £ e n mit 8 /* 2)r. I. um bie 8. finb unbequem, bie Seine fd&ttringen 
weniger t)od), ber r. 2lrm mufc zeitiger ftüfeen. 
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2. mit % 2)r. L um bie ß. bic SBenbe jum ©djrägfifc 
auf bcm Ä. an ber r, Seite beS $f., ftig. 222. SHe »eine 




SriO. 222. 



bleiben aurif) im ©tfcen gefd&toffen. Sebod) fann baS Knie Sein 
aus bem ©djrägfifc au$ afebatb nad) Dorn toeiter fd)tt)ingenb 
ünfä übet bie 5ß. fpreiflen, f o bafe bec ©djtimng abermals im Sfteit* 
pft enbigt; 

3. mit ^ 2)r. I. um bie ß. ein ©prung über ba§ ^)f erb, 
gig. 223 — 9tttf)t immer toirb es gelingen, baö SDlafe ber ge* 




Srig. 223. 



forberten 2)ret>ung genau einzuhalten, fo baft e3 gweifet^aft bleibt, 
ob man ben ©prung in tyerfömmtitf)er SOßeife Qlanfe ober Söenbe 
ober 2)rel)tt)enbe nennen fott. SOßer e8 miß, lann biefe formen 
aud) I)ier untertreiben, fobalb er be§ ©prungeä über baS $ferb 
fd&(etf)tf)in ftdjer ift. — Um bieg ju erreichen, barf ba§ $f. an* 
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f ang§ md)i ju ^od| geftettt toerben , f)ödfjfteng fo , bafi bic obere 
Äuppe fid) in ©djeiteil)öf)e befinbet. Siegt fie reictaocb, fo ttrirb 
man me^r auf baS $ferb fidf) Ijinaufjieljen als fjinauffpringen 
muffen, ßieber übe man fidf) ftatt beffen, bei geringerer Jpöf)e 
fogleidf) nrieber jur ©djrittftellung neben bem 5ßferbe nieberjufpringen, 
um ofjne ©rifftoed&fel ber I. §anb bem ausgeführten ©prung über 
ba3 $. an ber r. ©eile be$ !Pf. untoerjüglid) ben Stütffprung an 
bie I. Seite über ben Jp. folgen ju laffen. 

©elbfttoerftünblicl) ift eS, bafc audf) biefe ©prünge t>on ber r. 
©eite beS $f. f)er auf unb über baS $., fotoie toon ber Knien auf 
unb über ben §al§ augjufüfjren finb. 

%\xfy tüerfe ber ßefer nod) einmal einen SUd auf bie ^ig. 222 
unb benfe fid) bie Setoegung ber big über bie £% be§ $f. t)inauf* 
gefd&ttmngenen Seine „in gleichem ©inne fortgefetjt, fo ttrirb er bie 
Ausführbar! eit eines Über fdfjlageSrütfroürtS aus bem ©tanbe 
jum ©tanbe neben bem 5ßf. erfennen. 



2. Sie Übungen oljne %tbxauti) ber §tri*e 

finb toorjitgStoeife ©eitenfprünge. 3fd£) gebe im nad&fteöenben eine 
brauchbare 3?olge fold&er ©eitenfprünge, bie man mit leiblichen 
Xurnern oer jucken, mit gefdfjicften aud) burdfjfütjren fann. 2Bem 
freiließ fdfjon bie erften paar Übungen mi&lingen, ber ift für bie 
ganje gotge nid&t reif; im übrigen füf)re man bie Stiegen, meldte 
man t)at, getroft äße einmal ben gleichen 2Beg, fo toeitjie folgen 
fönnen. 2Birb ber ÜReljrjal)! i^rer ÜJUtglieber eine Übung m 
ferner, fo überfrage man biefe unb f)alte fid) an bie folgenoe 
Übung, ot)ne es ftd) fetjr ju Jperjen ju nehmen, toenn fie fid) iljrer 
Vorgängerin, bei bem errungenen Übergang unb gfortfrfjritt, 
nid&t auet) mit formeller ©lätte anfäjliefeen ld£t. 

Stnlauf an ber linfen ©eite beS 5(JferbeS; bieÄuppe 
ber *Paufd)e in ber Jpöfje beS ©eftdfjtS. 

1. ©prung jum flüchtigen ©tut}, bie r. §anb ftütjt auf ber 
«(reuj)Wttfte), bie l. §anb auf ber §(alS)t)(dlfte) ber $. 

2. ©preifcauffitjen auf baS ß. jum ©eitfifc auf 
bem r. ©dEjenfet. 

3um Slbfitjen greift bie r. $anb auf ba§$., baS l. Sein 
fpreijt über bie 5ß., 9lieberfprung junt ©tanbe rücfl. an ber r. 
©eite beS $f. 

2lnfangg in 4 3etten: 1) Sluffprung. 2) 9luffifeen. 3) ©preüen. 
4) Üftieberfprung. ©pdter in 2 3eüen: 1) Sluffprung unb 3luf* 
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ftfcen. 2) Überfpreijen ber $. unb 9tbftfcen. 3n ä^nlid^ct SBeife 
«ine beftimmte 3eiteintcüung aucfy bei bcn folgenben Übungen an« 

{uorbnen, übertaffe idfj ben iöorturnern, roetdje mefyr SBert barauf 
egen, als id£) eS tyier tfyun motzte. 

3. Sprung ofjne 2)r. um bie JB. jum ©tanbe be§ t. 
Seines auf bem $., ßoSlaffen bet $., Stufridjten unb 9tteber= 
jprung mit borauSgefjenbem ^erfenfieben beä I. Seines. 

4. &ocfe förftg rechts jum ©taub auf bem ß. beS $f. 

5. $ocfe fd^xäg übet baS £. 

6. §ocfe mit einem Sein über baS ß. beS $f. jum ©eit= 
fijj auf einem, a) bem regten, ober b) bem tinfen ©cfyenfel: bie 
l §anb greift auf bie ßf). ber $., bie r. auf baS ß. be§ $f. 

7. §ocfe mit beiben »einen über baS ^Jf. bei gteidjem (Sriff 
a) jum ©eitfifc, b) jum ©tanb. 

8. SBolffprung über bie 5ß. bei gleichem ©riff: ba§ r. 

Sein fyod t über ß., ba§ linfe fpreijt 
über bie 5ß. a) jum ©eitfitf auf 
ber r. ©eite be§ ß., unb b) jum 

S^q Sßieberfprunge rücö. an ber r. ©eite 

*^^ beS $f. 

9. §od e jum ©tanb im ©attel 
öor bie $., b. t). an bie I. Seite 
ber *(J., Jtieberfnieen auf bie $. 
unb ßniefprung bon ber $. 
jum ©taube rütflingS an ber r. 
©eite beS $f. 

10. ^odEe auf bie 5B. unb Stiebet* 
fprung bortträrts, $tg. 224. 

11. §odfe über bie $., an* 
fangS mit a) getrennten, fpäter b) 
bei Irdftigem äbftofee ber $anbe 



2riö224. 




3fig.225. If> 




mit geftfjloffenen güfcen über bie ßuppe. 
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12. ©rätfd&en juin ©tanbe beä I. SufeeS auf bcm $., 
beö r. auf bcm ft. bcg 5ßf., -ftieberftrung mit Vorbeugen, Sr* 
faffen ber 5ß. mit Äammgriff unb 8lbfdf)tt>ingen rüdtüftrtS, 
3fig. 225. 

13. ©rätfd&e über bag $ferb. 

14. ©prung mit l U £)r. I. u. b. ß. uub ©preisen bcS r. Seines 
übet ba$ $. Aum ©tanb im ©attet, bie ^aufdge jttrifd&en ben 
8?ü&en, fog. Siffenfprung. 

15. ©pruna mit V* 2)r. I. u. bie ß., $um ©tanb a) be§ L r 
bann au<$ b) beS r. SufceS auf bem $. btdjt neben ber $., bie 
I. §anb greift t)onber£fy.ber*J). auf bie ßuppe, 9lieberfprung rüdf* 
tt>ftrt§ fdfjräg red&ts an bie r. ©eite be8 <ßf., mit flüdjtigem dritte 
be§ I. gufceä unb gut rüdfgefpreijtem r. Sein als äßenbe mit 
Stritt auf baS Ä. 

16. SBenbauffifcen mit V* ®r. C 1 /* 2)r.) I. u. bie ß. auf 
ba§ $., äbfifcen nad& ber r. ©eite mit ©preijen beS I. Seinem 
über bie 5ß. 

17. SBenbe über ba§ ß. jum Ouerfitj an ber r. ©eite 
be§ ß., bie r. $anb ftüfet auf ber ßuppe, bie hnfe anfangs auf 
ber §1). ber %. 

18. SBenbe über bie $., bie l $anb ftüfet auf bem §afe 
be§ $f„ bie redete auf ber §f). ber 5p. 

19. SBenbeüberbaS $f., bie I. §anb ftüfet auf ber §Ij. 
ber $., bie r. auf ber ßuppe; festere täfet jeitig Io§ unb toirb ge* 
fjoben, um bie ©tredtung beS ßeibeä augenfälliger ju madfjen, ^ig. 226. 




;. 226. 



20. 2)ref)tt)enbe über ba§ $f., ©tüfc tt)ie toorf)er; bieSmal 
ift e§ bie I. §anb, toetöje jeitiger toStdfct. 
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21. SBenbauffitfen r. aug beut Duexfifc an bex t. 
©eite beg S. auf ben §. mit V« 2)x. I. u. bic ß. bei ©peidjgxiffe 
ber I. &anb auf bex Slj., ßttengxtffe bet r. auf ber Suppe bex $. 

22. äBenbauffijjen auf ben §afe aug bem SReitfitj 
auf bem S. bei gleicher ©xifftoeife, bie fog. ÜMtyte aug bem 
fteitfifc. 

23. SBenbe übex ben §alg aug bem Ouexfitj auf bem 
S. mit gleid&ex &anbftellung unb gteid)ex Sxeljung, tt)ie bei 21, 
Stg. 227. 



24. glanfe übet bag S. jum ©tanb au betr. ©eite beg 
*Pf., bie I. £anb auf bex §1)., bie x. auf bex Suppe obex St), 
bex 5J*. 

25. gftanf e übex bag S. jum ©eitft£ an bex x. ©eite 
beg S. 

26. Qftanfe x. aug bem ©eitfitj an bex x. ©eite beg 
S. i u m © e i t f i jj an bex t. ©eite beg §atf es mit V« £)x. L u. bie S. 

27. ^ta nie x. aug bem ©eitfitj an bex x. ©eite beg 
S. übex bag $ßf . j u m ©taube xücftingg an beffen tinf ex ©eite. 

28. 2)oppelftanfex. aug bem ©eitfitf an bex x. ©eite 
beg S. übex §alg unb Sxeuj pm © e i t f 1 1| auf bie nämlid&e ©teile 
juxüd : bie I. §anb exgxeift mit anfangs gejnjungenem Samrn* 
griffe bie St), bex *ß., bie redete mit ©ßengxiffe bie Suppe; mit 
bem 9luffd)tt)ung unb bex Sxeljung beg ©efid^teS narif) bem $fexbe 
f)öxt bie llnbequemlid)feit beg ©xiffeg auf, ba bie I. §anb ju= 
näd)ft gett)öt)ntid^en Sammgxiff, bie xetfjte Jftiftgxiff befommt; 
bex t. Slxm trögt tooxaügtid) bie ßaft beg Söxpexg. 

29. gflanf e xüa tüäxtg aug bem ©i£ an bex x. ©eite beg 
S. 511m ©taub an bex t. ©eite beg $f. 

30. glanf e xücf tüäxtg tt)ie gubox jum Stü& an bex t. 
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©eite beS *ßf. a) mit nadtfolgenbem SBenbauf f ijj en l. auf 
bctt §ats ofyne Itnterbred&ung beS ©d&tmmgeS, ober b) mit naefc 
fofojenber Slanle übet ben §ats jum ©eitfifc an beffett r. 
©exte, [09. ©itjtoedjfel jur ginte. 

2)ie hinten felbft gehören au<$ Ijier ntd^t ju ben leisteten 
Übungen; tooljt aber ijl öon ben „©efdjtmingen" baS Sftab ju 
empfehlen. 



31. SOßenbauffijjen auf baS ß., narif) vorausgegangenem §in* 
unb 3utücffd)tt)ingen beS l. Seines über ben §als um ben auf ber 
§1). ber $. ftüfeenben linlen 9irm tyerum, als falbes 3t ab r. 
mit SBenbauffifcen. 

32. §atbe§ 3tab r. mit ©djraubenauf f ifcen auf baS 
Ä. 2Jeim aSorfd&ttnngen beS l. »eines madjt man 7« 3)r. r. um 
bie S., bann beim SRücffdjtoingen unb Slufftjjen eine gan^e 2)r. 
um bie & 

33. falbes 3tab r. jum §ocfftanb auf baS ft.; femer 
mit.fttanfe jum ©eitfifc auf bem ß. 

34. 31 a b r e d) 1 8 , b. t). mit borauSgefjenbem ©Urningen beS 
I. Seines über ben IpalS, mit filariU, ferner mitSBenbe über 
baS $f., Sig. 228. 




3fifl. 228. 

35. 3tab r. mit Überfpreijen ober Übergriffen ber 5p. 
3)aS I. »ein fdjttringt faum an bie l. ©eite beS $f. jurücf, 
toäljrenb baS r. fd&on über bie % ju fpreijen beginnt; ber lieber« 
forung erfolgt jum ©tanbe rücfüngS an ber r. ©eite beS $f. 

36. ©prüng juräBage auf bem red) ten Strme bei ßamm* 
griff ber r. §anb auf ber St% ber $., ber Unten auf ber ßuppe 



Digitized by VjOOQ IC 



128 

ober bet §1).; ober aud) bei ©riff ber r. §anb auf bie ßuppe, 
ber linlen auf bie §f). ber 5ß. ; JHeberfyrung mit V* 2>t. r. um 
bie X. unb fjo^er SOßenbe linU, bie 1. §anb greift juöor öon 




2ftg. 220. 

ber §ö^e ber $. ^erab auf ben ©attel be§ $f., SDretjling mit 
SBenbe tinfg, ftig. 229. 

37. Sprung aum §anb fielen mit SKiftgriffe ber $änbe 
auf ber 3J. unb Jlieberfprung burd) 

38. uberfdjtag toortiärtä, ober 

39. mit 7* S)r. I. um bie ß. burd) Überfd&tagtoenbe, 
ober aud) bur<$ 

40. Stbgrfttf d)en toortoärtä über bie $auf<$e. 

41. uberfd)lag botttftttS bei ©tüfeen ber r. §anb auf 
bem ß., ber 1. auf ber SO), ber 5Jtouf<$e a) mit unb b) ofjne 9luf= 
fefeen be§ Badens unb $opfe3. 



ßrfd&eint e3 fd&tie&ti<$ überflüffig, nod& toeitere »eranberungen 
eingeht ju befjanbeln, toeldje bie befannten formen ber *(Jferb* 

fprünge erleiben, toenn man 
bm ©attetpaufdjen nod) an* 
bere ©eftalt giebt, fo mag 
in ber beiftefjenben 3ei<$nung, 
Siö. 230. „,. / T^ n / MV $ig. 230, toenigfteng eine »n* 

ja^t fotdber ©eftalten $1* 
fammengeftettt toerben, toelc^e 
neuerb tng§ l)ier unb ba ber* 
fudjt finb. Solan unterfdjeibe 
ben einfachen I)of)en redjterfigen Säuget a, ben runben b, ben ge= 
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fdjirmngenen c, tt>etd)er bic ßftngenjmufd&e erfejjt, ferner bie freia* 
rauben unb bie gebrücften Sftinge d unb e. Siegen a, b unb c 
in ber gbene beä ßängenfdjnitteS beS $ferbe3, fo fönnen d unb e 
audj fenfre^t ju i^r eingefteeft toerben. %Ut toerben aus 
3 bis 4 cm bidem Stunbeifen gef dfjmiebet , unb allenfalls, um 
cjriffredjter ju toerben, mit ßeber überjogen. ©ie taufen unten 
m einem ettoa 20 cm langen fiifenja^fen aus, mit bem fie in bie 
Slngeltödjer ber getoöljnlidjen §otj{>aufd£)eu für ben ©ebrau<$ ab* 
tt>e<§fetnb eingefteeft toerben. 



öton. ©cm. Gtytung. 
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IL §a* ^ringen om (ebrnbtgen $ferb. 

(Sine inä Sinaelne gefjenbe Starftelhmg bon ©prüngen, treidle 
am lebenbigen $ferb ausgeführt toerben fönnen, ift atterbingg 
nadf) bem 5ßlane biefeS VuajeS auägefd&loff en ; ftc toürbe fidf) oljne 
eine boHftftnbige 9lbt)anblung über bie Steitfunft nidfjt einmal 
geben laffen; einige Vemerfungen aber ttrirb man mir immerhin 
geftatten. 

(Sin Vudfj über ben borliegenben ©egenftanb ift mir au§ 
neuerer Stit — idfj lenne freiließ bie einfd&lagenbe ßiteratur nid&t 

Senau — toeiter nidfjt befannt, als O. ÜDletyer, ©eoßeutn. im 
l $r. 29. 3fnf.4Reg., ba§ Voltigieren als Vorbereitung unb in 
Verbinbuncj be§ SOßaffengebraudfjS ju 5(Jferbe. £rier. 1859. SHefer 
ßeitfaben tft gar fo übel nidfjt. Sa es nun of>ne iJrage 95e= 
fonnenfjeit, 3Hut unb ©elbftbertrauen, injjleid&en bie Vraud&bar* 
feit unb Slnfteßigfeit beS Seifigen mädfjtig erl)ö()t, toenn feine 
ßeiftungen unb be8 SßferbeS ©etoö^nung aurif) fdjttrierigeren 3luf= 
gaben entfpredjen , fo foHten bie, toeldjen t>on Verujstoecjen ba§ 
2Bet)rturnen am §erjen liegt, baS genannte Vüd&tem md&t un= 
beamtet laffen. S§ giebt in $ürje bie beim Sßferbfpringen not* 
tt)enbig ju beadjtenben Regeln unb betyanbett bann als ©egen= 
ftänbe beS Unterrichts ba§ ©pringen am Vocf, am §ofapferb, fo= 
bann bie 2)reffur beS 5ßferbe8 unb enbtidf) bie „Voltige" am 
laufenben $ferbe felbft. 

Sei letzterer, toeldfje, ba Übungen an einem ftillfteljenben, feft= 
gehaltenen 5ßferbe fidd bon benen, toeld^e an fernen Spring» 
pf erben borgenommen toerben, in nichts unterfd&eiben, am erften 
unb allein t)ier in Vetradjt ju jiefyen fein bürfte, bient bem 5ßferb= 
fpringer als §auptanl)alt ein ©urt mit brei, fedf)S 3oH fpannenben 
ßeberbügeln, bon benen atoei, bie oberen §alter auf bem SRüdfen, 
bie anbere, ber untere kalter, an ber linfen ©eite beS 5ßferbe8 
befeftigt finb, ftig. 231. ßefetereS ift getoötynt, linfö int ßreife 
fyerum ju laufen unb ftd) in feinen Vertagungen nadj bem Leiter 
ju ridjten. Steffen ©efdfjid beftet)t bornefjmlid) barin, fidf) l)in= 
lieber bie be§ 5ßferbe§ ju nutje ju madjen. 2)enn fie erleid)tern 
iljm mand)e Übung, toenn er nur nid&t bergifet, ba& er an ber 
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Seite be3 im Umtaufe galoppierenben ^JfetbeS nidjt blofe bie 
©d&ioeriraft, fonbern aud) bie 3enttifagalfraft , bie il)n attemat 
bon ber ftreismitte toegjufd&leubern fud^t, übertoinben mufc. 




8fig. 281. 



2)er Springer fteHt ftd) feittingS an bie Un!e ©eite beä 5ßf., 
fo baf$ er beffen ßörpertoärme fftbtt, unb legt ben r. Slrm, beibe 
§ftnbe an ben obern Rattern be8 ©urtg, gebeugt über be§ 5ßferbe§ 
SHltfen. SBirb biefeS hierauf jum Sinfögalopp angefprengt, fo 
Ijüpft audj er mit bem tinfen gufe öoran, jief)t ben regten Sufc 
furj nad) unb beftnbet fidj fo, ^alb öom $f. getragen, mit üjm 




gfig. 232. 

im ©feiri&fd&ritt ober ©teidrfprung. §at er barin bie §älfte ber 
ßreisbaljn burd&laufen, fo Ijüpft er neben ben 33orberfüfcen be§ 
$f. nieber, $ig. 232, fpringt gerabe in bie &öf)e, fpreijt mit bem 
r. »ein über ben 9tücfen jum Steitfifc auf bem 5ßf., neigt ftdj ein 
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toenig ber ÄreiSmitte ju, fdfjttringt baS r. Sein unter ben ge= 
lüfteten §ftnben tt>eg an bie 1. Seite beS $f., greift ttrieber nadj 
ben foltern; flmngt abermals neben ben Sorberfüfcen be§ $f. 
nieber unb ftijt jum jtoeiten 3JlaI auf; ftmngt jum britten 3Jtal, 
red&tö borfyretjenb, neben bie S.*3füfce be8 Sßf., fd&ttringt aisbann 
beibe Seine gefdfjloffen über ba8 ßreuj be§ <ßf., gig. 233, jum 



Srig. 238. 

Jlieberfyrung an beffen r. Seite; mad&t Ijier einen Sorfprung mit 
V* ffir. t. u. bie ß. neben ben Sorberfüfien be§ 5ßf., jietyt fia) im 
Slufforunge mit bem l. 2lrme an baS tyf- tyeran, ftemmt mit bem 
regten auf unb fprcijt mit bem Unten Seine jum Stettjife ; fyringt 
fobann gum jtoeiten 2Wat an ber r. ©eite be§ 5^f. nieber; fd&tmngt 
im tt)ieberf|olten Sluftyrunge beibe Seine an bie I. ©eite be§ $f. 
jurütf unb fifct fdf)lief$lidj mit V* 3)r. t. um bie ß. bem 5ßf. ben 
würfen jumenbenb unb gerabe emportyringenb , jum ©eitfttf an 
ber I. ©eite be§ $f., borgeneigten Oberleibes, auf. 

9lid)t anberS als beim oben betriebenen ©preijauffifeen bon 
ber l. ©. beS *ßf. berfftljrt er, toemt er e8 befteigen tt>iu, ba e£ 
eben eine Duerfd&ranfe überbringen ttritt. Stroa fed&S ©dfjritt bor 
letzterer gefd^icgt ber 9luffprung, unb ber Steuer gelangt gerabe 
in bem Stugenblirf, tt)o bie Sorberfüfce beS 5ßf. nadf) bottenbetem 
©prungftiegen ben Soben berühren, jum redeten ©ijj. 

£)ie3 ift eine Qfolge t)on Übungen, mit ber audj ein 
gett)öt)nlid^eS , auf ba§ leiten gefteHteS, 2Wenfd&enfinb fid& tooljl 
befreunben mag. S)ie in ben Sahnen ber „englifd&en Leiter" 
leidet ju getoinnenbe 8lnfrf)auung toirb einer Sefdfjreibung ju gute 
fommen, bie burdfjauS nur furj unb fnapp gefaßt »erben burfte. 
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III. |as fiMtytingen» 

2)er ©pringtif<$, beffen ©eitenanfirifjt unb Sorberanfidfjt fjig. 234, 
« unb & barftettt, toirb toon bier na<$ unten unb aufsen ein toenig 




e Fttssa t>\. 



Sfig. 234. 

fid^ fperrenben Seinen getragen, toetd^c tt)ie bie eines Spring* 
jjferbeS aus SRö^ten unb ©fiebern aufammengefetjt finb. ©in 
aus 5 cm biden Srettern jufammengefefcter $ranj berbinbet bie 
Seine; bie bier ©tüde beS firanjeS finb burd) aqt eiferne §otj= 
fdfjrauben an ben Seinen befeftigt. S)ie Ijötjerne 2)edfylatte beS 
5tifd^e8 ftetyt an bet fdjmaten ©eite beS StifdjeS gegen 21 cm, an 
ber breiten ettoaS met)r als 5 cm über; fie ift mit ©trof) unb 
SBerg bief, feft unb glatt überlegt unb bon einem Überjug aus 
©egeltudfj bertjüHt, fo bafc bie Äanten ber platte ftd) nirgenb 
fühlbar madjen. ©inige Seiften, toetd&e unter ber platte ange* 
brarifjt finb, berfjüten, bafc fie ftdf) auf bem gufegeftefle beS Stiftes 
berfdjiebe; einer weiteren Sefeftigung berfelben bebarf es mdjt. 
3ftre gange ßänge beträgt 220 cm, bie boHe Sreite 110 cm. Sei 
ber niebrigften ©teflung beS 5£ifd&eS ift if)re obere Stöd&e 125 cm 
Dorn Soben entfernt, bei ber Ijödtften 170 bis 190 cm. StffeS 
§ofatt)erf am Stifte lann Stannent)oIj fein. 

3$ taffe es nodfj bafyingeftettt fein, ob ber ©pringtifd) bei ber 
SluSjä^Iung beS Sube^örS einer bottftänbigen iumanftalt not* 
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ttjcnbtg genannt toerben mufc. ®in fef)r Verbreitetes Turngerät 
ift ex bis iefet nidfjt. — SBoflte man ityn lebiglidf) als ©tettber= 
tretet unb ©qak füt baS Sßferb, um biefeS entbehren ju fönnen, 
anfel)en, fo toüroe au<$ idf) freiließ benen fRed^t geben muffen, bie 
if)n für ein ganj unnötiges ©erat erflären unb mit ©tittfdjtoeigen 
übergeben toollen. 2)enn es ift richtig , bafc fe^r biele ©pring* 
toeifen, toeldfje am üßferbe geübt toerben, am ütifdje leidet eine 
fiinbu^e an ©dfjärfe unb Seftimmtljeit, alfo an turnerifd&em SBert 
erleiben; unb bieg toäre ein ©runb, iljn bom lurnplatje ju Der* 
bannen, tt>enn ntc^t auü) eine anbere Sluffaffung beS SfcifdljfpringenS 
juläffig toäre. SRiemalS ift eS ja bie ©dfjulb eines ©erdteS, toenn 
eS ftd& ungefäieft gebrauten laffen mufe. 3)a bie ÜRannigfaltig* 
feit ber Anlagen unb ber fünfte ber a9ett>e<}lid&f eit , mit meldten 
ttrir SDlenfcljentinber auSgerüftet finb, ju einer äBiefijeit dufcerer 
Hilfsmittel jur (Entfaltung unferer ©aben einmal geführt unb ge= 
nötigt §at, fo l)aben ttrir bei einem jeben biefer Hilfsmittel audE) 
beffen ©igentümlid&feit in S3etradf)t ju gießen; unb jebe unlebenbige 
Übertragung ber Übungen bon einem ©erat auf ein anbereS ge^t 
toiber bie ßunft. ©o audf) in bem toorliegenben 3att! 

ÜRan laffe bem 5Eifd^e feine breite gflödje, auf ber bie 
£änbe, toenn ttrir im ©prungfliegen uns ju ftüijen fucfjen, überall 
gteidjmftfeig geftettt toerben fönnen; fie füljrt toon felbft juerft ju 
eigentümlichen SluSfüfyrungStoeifen ber gemifdjten ©prünge. ©o 
gefdf)iet)t j. SB. bei einer SBenbe über ben 5£ifdf) baS 5lieberftetten 
ber §änbe, anfangs oietteidjt otjne Überlegung, balb aber mit 
äbfidfjt, nidjjt mef)r gleichzeitig, Jonbern eine ftüfct tnel fpäter als 
bie anbere , unb bie belannte Übung belommt einen neuen Klja= 
ralter. ferner ermöglicht biefelbe £if$breite bie leidfjtefte 3luS= 
fü^rung öon Übungen, bie am 5ßferbe überhaupt nietjt, ober bod& 
toenigftenS bei weitem nidfit fo bequem bargeftettt toerben fönnen, 
toie bie ©prünge jum ßiegeftütj unb jum ©tred fit} auf bem 5tif d) ; 
auet) bie mit ©ebraud) beS Unterarmftü|;eS todren jum Steil f)ier* 
Ijer ju rennen. S)afür werben bie ©prünge jum Steitfifc fügtidf) 
bei feite gelaffen. 

3u jtoeit beachte man, bafc ber £ifd&, toäljrenb baS $f. 
jtoei &auptftellungen ju ©eitenfprüngen unb ju §interfprüngen 
befommt, bereu brei julft^t. SDtan fpringt an einer ber längeren 
©eiten beS SlifdfjeS (©eitenfprünge) , an einer feiner fdjmalen 
©eiten (£interfprünge) unb an einer ber ©efen (ßdfenfprünge), 
unb bie ©teHung beS Slifd)eS bei ben Sprüngen an ber @cfe Ijftlt 
jtoifd&en benen, toeld)e baS 5ßf. bei ©eiten* unb Jpinterfprüngen 
einnimmt, genau bie ÜJKtte. 2lud) bie fd&iefe Sbene, toeldje ein 
Stifdi) barftefit, toenn man jtoei benachbarte Seine beSfelben öer« 
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löngert, trägt bem Springer neue Aufgaben entgegen, bie fid^ toon 
ben am fdfjräggeftellten $f. ju löfenben toefenttidfj unterfd&eiben, 
toenn idfj audfj hierauf toeniger SBert lege unb eS bem ßefer über* 
laffe, fiq> fpötcrf|in auf eigene Sauft mit ifjnen ju befdfjäftigen. 
Senn es erfdfjeint mir toon größerer 33ebeutung, 

ju britt einiges über bie 3ufammenftettung be$ 5Eifd&e8 mit 
bem ©d&ttmngbrette ju bemerfen, bie in ben tumerifd&en ßreifen, 
in toelcfyen baS £ifd&fpringen fid& greunbe ertoorben Ijat, faft 
burd&gängig beliebt toirb. ©o ttmljr es ift, baß e§ einen tuet 
größeren SBert f)at, obne ©dfjttmrgbrett gut ju fpringen, als 
mittete beSfelben 3lußerorbentti(|eS ju leiften, ift bodf) fein ©runb 
borljanben, es gang ju befeitigen. 9cur follen 3lnfdnger, bie über* 
f)aupt nodj nidjt orbentlidfj ju fpringen ttriffen, fxä) burdj feinen 
©ebraudf) nid&t toertoöljnen, fo baß fie unfähig toerben, auf ebenem 
©oben jemals einen tüchtigen ©prung ju erlernen. Unb audfj bie 
©eübtem bürfen nidfjt toergeffen, baß bie Siegeln für ben Sprung 
Don fefter unb bon febember Unterlage nid&t bie gleiten finb, fie 
tyaben beibe gefonbert im Äopf unb in ben ©liebern ju behalten. $)er 
§auptunterfd(jieb beftefjt aber barin, baß man bie ©prünge bom 
©djttmngbrette nid&t eigentlid& aus bem 3el)enftanb auSjufüIjren 
fjat. Sttelmeljr f)at man, toenn man auf bem Srette nieberfprincjt, 
um banad^ über feinen 3ianb ftdj IjinauSjufdjnellen , bolle Seit, 
bie ganje Sußfoljle auf baS S3rett 5U fetjen , e^c es jurücffebert 
unb babur<| nüijlidjj toirb. ©iebt eS ftarf nadj , fo lann man 
fogar bie Sniee tm ©oljlenftanbe tief beugen. 3)ie ©trecfung barf 
erft erfolgen, toenn baS Srett jtd& f)ebt. SQßer fd^nett benlt, fann 
fogar bann nod& ettoaS berjieljen: in jebem anberen Stoße lommt 
il)m nid&t bie gange ©dfjtoungfraft beS SretteS jugute. hieraus 
erfldrt ftd& bie ©d&tmerigfeit, bon einem Srett unbefannter Stafti« 
jität gut ju fpringen; ©pringer unb Srett muffen fidj gletd&fam 
berftänbigen , benn fie bilben für eine furje Seit ein ©anjeS. 
hierin liegt aber audj ber turnerifd&e SBert beS ©d&toung* 
brettS: 2Ber gut Ijerabfpringen tt)iH, Ijat gettriffe äußere S3er= 
Ijältniffe fo fein ttrie raftf) ju burd&fdfjauen ; gelingt es iljm, fo 
fü^lt er fid& alsbalb tt)ie mit gehobener Sraft burd) bie ßuft ge= 
toorfen, unb toirb aud& bann Sefonnenljeit unb Sntfd&luß ntd^t 
verlieren. 



<£S giebt berfdfjiebene 2lrten, ein ©d^toungbrett Ijer Juristen. 

Sei ber erften 21 rt toirb ein ©erüft öon §ofa aufgeftellt, 
fo baß bie über baSfelbe gelegten Sretter bei ifjrem Anfang eine 
fd^röge Sbene A B bilben, gegen beren ffinbe bon B nad^> C Ijin 
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timgered&t auslaufen, Qfig. 235. SBenn bct ©bringet nun t)on A 
A a, 




tum 



Qriö. 285. 

nadfj B herunter ben Anlauf madfjt, fo erlangt et eine größere 
©efd(jtt>inbigfeit als beim fjorüontalen Anlauf. 2)ie @laftijität 
beS SretteS bei C berftärft nod) ben 9lbfprung. Stoiber lann man 
burdfj biefe S3orridjtung ©prünge mad&en, toeld&e fonft unmögtid& 
fein toürben. ©ie ift baf)er befonberS bei ben 5ßerfonen beliebt, 
tüeld^e aus bergteid&en fünften ein ©emerbe mad&en. Seiläufig 
bemerfe idj, ba§ mir gleidfjtoobl nie ein ©prung t)orgefommen ift, 
toeld&er über 7 9Jteter toageredgte SBÖeite hinausgegangen toäre. — 
©in fold&eS ©djttmngbrett hinter einem ©pringtifdje tyat natürlich 
leinen ©inn. 

Sei ber jtt) ei ten 21 rt ruljt ein 63 cm breites, 157 cm 
langes Srett öon 3 bis 4 cm S)idte mit einer unter bem oberen 
Staube feftgefd&robenen auf beiben ©eiten 21 cm überftetyenben 
Seifte auf einer in ber 9Jtitte trierfantigen, an ben Snben runben, 
bort 11, tjier 8 cm biefen ©djttmngftange t>on jdfyem (Sfd&entjolj. 
©ie t)orfte|enben Snben ber Seifte finb mit Stiemen an bie ©tange 
gefdfjnattt. S)te (Snben ber ©tange werben tum jtoei ettoa 30 cm 
5oI)en 33ödfen getragen, meldte bie ©eftalt einer abgeftumpften 
t)ierfeitigen 5(tytamibe t>on 32 mal 48 cm ©runbflädfje unb 26 cm 





Sriß. 236. 

fenfred&ter §öl)e fjaben, gig. 236, aus ftarlen Srettem juf ammen= 
gefügt unb f)öf)l finb. 3)ie oben aufliegenbe ©tange gef)t burd& 
ein 5ßaar Sänge, an tt>eld&en im inneren ber SödEe atoei ©rittet 
jentnergetoidfjte Rängen, fo bafc man bie S3ö<fe einanber nähern 
ober t)on einanber entfernen lann, je nad&bem ber ©d&toung ber 
©tange tjärter ober meiner toerben folL ©iefe 2lrt beS ©d&ttmng* 
btettS ift beim S£ifä)fpringen im ©ebraudj. ©odjj ift es nodf) 
mebr ju empfehlen, $ig. 237 a, ein Srett toie baS befd&riebene 
A B mittels brei ©d&rauben auf einer 125 bis 157 cm breiten, 
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aus längeren nnb fürjeren ©tatyblättern jufammengenieteten 
SBagenfeber DEF, 8 u befeftigen. S)ie gfeber DEF fpielt bei 




gifl. 287 a. 

T> unb F in jtuei (Stfenbügetn, bie an ein nidjt biet längeres, 
48 cm breites eidfjenbrett GH angefdjraubt ftnb; fte brauet in 
ber 3JHtte nidfjt mef}r als 21 cm t)on ber gläd&e beS JöretteS ent= 
femt ju fein. 3)enn eine fol$e SSorrtd&tung ift öiel teid&ter ju 
betoegen, nimmt Weniger 5(Jlafc "toeg unb toerurfadjt beim ©ebraud&e 
toeniger ßärm als bie autoor befdjriebene. 

©teidje SJorjüge beftfct ein, jmifd&en jtoei Gebern C auf 
einem bur<§ beren (Snben A geführten ©ifenftab feftgebunbeneS 
©tijtoungbrett AB, tote eS (?ig. 237b t>on ber ©ette barftettt; 




;. 237 b. 



ber ©d&nmng, ben bie jtoei Gebern geben, ift fogar meiner unb 
angenehmer, als ber, melden bie eine geber Ijergiebt, aber bie 
2torfef)rung ift etmaS teurer, ba bie ©idjenplatte D, auf ber fic 
rubt, äiemlid^ 90 cm lang unb 60 breit fein mufc, aud) bie Gebern 
ber ©efafjr beS 3^bred^enS metyr auSgefefct finb. 

Sei allen brei S3orfel)rungen fyat bie fd^lie^lid^e ©dfjrägan* 
fteigung beS SretteS, benn man läuft \a auf ebener S3at)n f)eran, 
ben3^dE, ben ©tofc beS S3orfprungS metjr fenfredjt aufjunetjmen. 
Sin 5Eeü ber ©ef äjnrinbigfeit , bie ber Anlauf bem Springer 
berieft, toirb auf baS Srett übertragen; es giebt um fo mefjr 
na<§, je größer biefer Xtil ift, unb ftrebt um fo Iräftiger in bie 
frühere Sage jurücf. 3)ie SWge baöon ift, baß es bie §ölje beS 
©prungeS auf ßoften ber SBeite fteigert. hierüber taufet man 
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jtd) tetdjt weil bie (Sxljebung beg SSxetteg über ben S3oben meiftenä 
exfetjt, wag auf biefe SBeife öexloxen getyt. 



©elbftoexftänblidfj I)at bie ooxauggefjenbe Sledfjtfextigung unb 
S3efd&xeibung beg Sdfjwungbxetteg unb feines ©ebxaud&eg nur eine 
begxenjte £xagweite; feinegwegg fott bamit eine unbebtngte @m= 
Pfeilung ber Sufammenftellung öon ©djwungbxett unb SLifd^ aug= 
cjefpxod&en fein. 9Jtan fann aud& otyne ©djwungbxett am Stifte 
]el)x woljl fpxingen. SDßenn idfj mix ben gatt benfe, bafe biefex 
in einex büxftig auggeftatteten £uxnanftalt bag $fexb jeüweiftg 
gan^ erfetjt, ba ex billigex ju bef Raffen ift, wenn ity mix beute, 
bafe ex untex Itmftänben, j. 33. mittetg eineg auf einem 33axxen 
befeftigten übexpolftexten Sxetteg, leidet impxotriftext wixb , wo bie 
9tot einex armen 33exeingfaffe bag ©efelj üufeexftex ©paxfamfeit 
fcoxfd&xeibt, fo Ijatte id^ mid) faft füx Verpflichtet , im fotgenben 
auf bie exwüljnte SSexbinbung öon ©d&wungbxett unb S£if<f) niri^t 
attjutriel SRüdffidfjt ju nehmen. 3d6 befd&xänie mid& baxauf, bie* 
jenigen Stifd&fprünge mit einem i^rer Stummer öoxauggefdfjtdften 
Stexnd&en aug^ujei^nen, füx weld&e iä) bie Senutjung beg ©d&roung* 
bxettg ooxfd£)lage , ofjne bex fetjtexen einen weitexen Sinflufc auf 
bie Slnoxbnung bex Übungen- einjuxäumen. 93ietmef)x lommen 
Ijiex ganj anbexe S3etrad&tungen ^ur ©ettung. fragen wir nadj 
ben ßinteüungg* unb Drbnungggrünben für bie £ifd(jfprünge, 
fo wirb man in üblid&er SBeife tt)ie am Sßferb aug praftifd&en 
©rünben juöörberft ipinterfprünge, ©eitenfprünge unb Cdfenfprünge 
unterfd&eiben. ®ann ift ju bebenlen, ba§ greifprünge auf ben 
üEifdf) unb tum iljm f)erab atg reine Sprünge nidfjt an biefe ©tette, 
an Welcher btofc öon gemifdjten Sprüngen bie Siebe ift, gehören, 
bafe Übungen auf bem Stiftf), gteidfjtriet ob eg ©prünge finb, ober 
nidjt, ebenfo — wenn aucfy nidfjt t)on ber leiblichen SDarftettung, 
fo bodfj t>on unferer S3efdE)reibung — auggefdfjloffen bleiben muffen ; 
ba bie Qftädje beg SLtfd^eg bei ifjnen nur bie beg ebenen S3oben§ 
öertritt, fo gehören fie nidfjt ju bem, Wag Sttftfjfpringen genannt 
wirb. 3)ie übrig bleibenden formen lönnten nun ganj wof)l 
nad& bem rüumtidjen S3erf)alten jum S£ifd&, in wetdfjeg ber ©prung 
ben Turner bringt, sufammengeftettt Werben, bergeftalt, ba| 5. 33. 
alle Sprünge, wetd^e jum Öuerfitj auf bem Sftanbe beg SLifd^eS 
führen, ober aud& äße, bei benen ber £umex nadf) öoßenbetem 
Äuffd&Wunge beg ßeibeg bem ©exüt bie S3xuft guwenbet, mitf unb 
nadfjeinanbex genannt wüxben, wie bieg meljxentetfg bei benÜbex* 
fixten bex 5)}fexbfpxünge gefd&eljen ift. 
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allein iä) mag midj tyiex baju nid&t öexftefyen, ba jcbc in bicfer 
3txt ftyftematifdfje Dxbnung (ginfettigleiten jux gotae tyat, bie fte 
für bie toiebexljötte Slntoenbung unb angemeffene sDaxftettung beg 
tuxnexifd&en SetoegungStxiebeä , toetdfjex überall jt(§ in tnelfeitig 
toedfrfetnben Stufeerungen !unb ju geben liebt, unbxaudfjbax mad£>t. 
©o folge id) benn im großen ber in ber ©dfjule beS Sßfetb* 
fpxingenS ben Übungen angettriefenen Reihenfolge. Sei bex SluS* 
füfjxttdfjfeit, mit bex fte boxt befdjxieben finb, fefce i(§ tooxauä, bafc 
toenigftenS bie §au)>tfiguxen unb 9tamen bem ßefex befannt unb 
geläufig getooxben finb, fo baß toebex ©d&ttmngbeaeid&nungen, tüte 
ölanfe , Äef)xe u. f. tt). , einex nod&maligen ßxftöxung bebüxfen, 
nod& ettoa Don neuem gefagt 311 toexben bxaudfjt, toaS ©eitfitj unb 
öuexfi|i fei. 3m einzelnen abex taffe id& mid) metyx bux<| baS 
allgemeine ©efüljl, ben buxd& bie Sxfaljxung aefdjjäxften SMidE 
leiten, toeld&e allmäf)lid& eine beftimmte Dxbnung bex Qfoxmen feft* 
(teilen, als buxdfj einen au§fd&tießlid&en 3lnoxbnung3gxunbfafc. SBie 
fdjon fxüfjex, tpiebex^ole id^ aud& tjiex bie Semexlung, baß eine 
(Einteilung bex Übungen nac| ©d&toiexigfeitöftufen nidfjt in meinem 
©inn ift, baß man atfo feineStoegg annehmen baxf, es feien bie 
guexft genannten teid&tex als bie foätexen, unb e§ todxen bie jute^t 
genannten Übungen bie fd&toexften. 3)a§ muß ein SSoxtuxnex 
toiffen , toaS feine ßeute lönnen , tt)ie öiet ex öon iljnen fcexmöge 
i^xex Slnftettigleit öexiangen unb oexmöge feines eigenen ßeljx* 
gefdjjicfeä mit ifjnen teiften ,!ann. 

Sfmmexbin mag ex bie Übung beS 5Eifd&fpxingen3, gleidfjöiet ob 
ex an bex langen obex luxjen Seite be§ Stifd^eS ftmngt, xegelmäßtg 
bamit einleiten , baß ex einige ©pxünge jum fxeien ©tütj, ofne 
obex mit SRücff^toingen mit §ocfen (©pxetjen), ©xfttfd&en öox* 
nimmt, um ein ®efüf)l füx bie §öl)e be8 Stiftes, ben 3lbftanb 
be§ ©fcxing* obex beS ©df)tt>ungbxette3 unb jumat füx bie fjebex* 
fxaft beg tetjtexen ju belommen, obex um bieg atteg nad& bem 
Sebüxfnig unb bex fjextigleit bex ©pxingex ju xegeln. S)ann 
folgen öiex ©pxünge jum £luexfitj unb jum ©eitfitj an bem 
näcgften SHfd&xanbe mit 5Dx. x. unb 1. um bie ß. otjne ©eit* 
fdfjttringen bex Seine; fte fd&meibigen bie ©liebex füx bie fpätexe 
Sfotge heftigerer ©pxünge. 



1* geitenforünge* 

*1. aBenbe(fd^tt)ung) x. (mit '/* Äft. L um bie ß. unb V* Sft- 
I. um bie Z.) jum ßnieen auf bem Z. unb SBenbab* 
f Urningen fdjjxftg xüdftoäxtg xed&tg. 

*2. SBenbe jum ßiegeftütje boxl. ffig ftüfcen 
a) beibe §önbe, bie linle eine gexaume SESeile fxüljex atö bie 
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xedjte unb beibe 3?üfee (Seine geftrecft); SJtteberlaffen auf ba8 t. 
Änie unb xed&t3 Slbfpxingen. 

b) beibe §dnbe unb bei linle gfufc. SBenbabfdjttringen fd&xäg 
tücftt). xed&tg. 

c) beibe #änbe unb ber t. gu&. SBenbabfdjttnngen fdjxftg 
xüdEm. Unfö jum Ouexfijj an bem Hinteren (b. ^. öom Sxett ent* 
fernteten) 9tanbe beg 5ttfd&e8 unb ©i^tned^fel mit SBenbefdjtoung 
auf ben boxbexen Staub beS 5tifdje8. 

*3. SBenbe x. jum Öuexfifc an bem Jjintexen 5tijd)xanbe 
mit flüchtigem 5t xitt entmebex bes x. obex be3 I. SfufieS bid&t 
neben ben ftüfeenben #ftnben, SWicffdjmingen aus bem Duexfllje jutn 
Siegeftüfe auf bem 5tifd&, Stiebexfd&ttnngen unfein aum öuexfttj 
auf bem öoxbexen Stanbe be3 5t. unb SOßenbe au8 oem Quexjt§ 
übex ben 5t. 

*4. SOßenbe x. mit flüchtigem 5txitte be§ x. obex be§ 
L 3?ufce8 übex ben 5tif<§. 

*5. SBenbe x. übex ben Stifd). 3)ie SBenbe felbft fann jiem* 




8fig. 288. 



tidj fladj obex audj möglidjft fteit gemalt toexben, mit meljx obex 
toenigex gebeugten 2lxmen, au* mit flüchtigem ßopf fielen unb 
mit Untexaxmftüfc. SDie Übung fiet)t jebod) am beften aus, 
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toenn bic arme toöttig geftredft, juerft ber ttnfe, bann bei redjte 
auf bcn 5Eifd() geftetft unb bie Seine feft gefd&loffen gerabe in bie 
&bfy über ben ßotf gefd&ttmngen toerben. »gl. ftig. 238, toetöje 
bie SQSenbe linte barfteüt! 

*6. 3)ref)toenbe r. (mit */■ bis Vi ®r. I. um bie 8.) jum 
©eitfttj ober jjum öuerftfc an beut für jen 9tanbe beS Slifd&eS. 

*7. ©regtoenbe r. jum ©tredtfife auf bem SLtfc^. 2luf= 
fielen mit ©ebraud&e ber #ftnbe unb Scieberfprung öorto. 
t)oxa SCifd&. 

*8. 3)ref)toenbe r. (mit Vi 3)r. I. um bie ß.) jum Siege« 
fiüfce feitlingS, ber r. Slrm ftüfct, Slbfyrung bortt). 

*9. 3)re§toenbe r. (mit V* bis V» 2)r. I. um bie ß.) jum 
öuerftfc an bem Hinteren 9tanbe be§ SCifd^eö. 

*10. 3)ref)toenbe r. über ben 51. bei fladjem ober Ijotyem 
Sluffd&timnge ber Seine, bie SBeife beS ©tüfcenS ift biefelbe toie 
bei ber SBenbe. 

♦11. Statte r. (ofyne 3)r. um bie ß.) jum Siegen mit ber I. 
Seite auf bem SEifdf). Slufrid&ten jum ©eitftfc an bem Hinteren 
Slifdjranb unb Slbforingen toortoürtS. 

*12. gtanf e r. jum ßiegeftüfce feittingS auf bem I. Slrm unb 
bem I. gufe. Slufrid&ten jum ©tanb unb feittü. red&tS abbringen. 

♦13. g laufe r. jum Ouerfifc an bem furjen SRanbe beS 
SlifdfjeS. Slbfor. feitto. 

*14. gianfe r. mit ©eittoärtS« (3fu&tt>ärt3«) Slbfd&ieben jum 
©taube neben bem furjen Stanbe beS £if8je3. 

♦15. $lanfe r. jum ©eitfttj am Hinteren SRanbe beS SlifdfjeS. 

*16. gl ante r. mit flüd&ttgem dritte beS I. ober beS r. 
gufceS auf ben 5Eifä>. 

*17. gl ante r. über ben Stifdfj. 

♦18. aSolfformtg r. aus ber Staute Ijertoorgeljenb , inbem baS 

I. Sein gebeugt toirb, jum 
ßnieen I. auf bem 5£tfd&, 
ba§ r. Sein Bleibt gefy reigt, 
bie linte §anb im ©tüfc, 
gfig.289. LJ IT^fV i?ig. 239. 

*19. SBotffprung r. 
^c-<~\ mit fjußtoärts * Slbfd&ieben 

jeren SLtfdjranb. 

*20. 2Botfft>rung t. 
jum ©eitfifc an bem Hinteren Sftanbe beS Sifd&eS. 
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♦21. SDßolf f pxung mit V* 3)t. I. um bie 8. übet ben 
Stifd); eg fann ba8 t., e§ !ann ba8 1. Sein ba§ gebeugte fein. 
♦22. SBotffptung oijne 2)t. übet ben Sttfdj. 



*23. ftcljrc t. mit ©d&immge bet Seine nadj bet f. ©eite Ijtti 
unb */« S)t. I. um bie ß. juni ©ttedffifc auf bem 5Eifdj. Äefjre 
feittt). toom 5Lifd^, bie §änbe ftüfeen f)intet bem ßeib. 

*24. ßetyte mit SottüüttSf^ieben jum Quetftfc cm 
bem fütjeten Stanbe be§ 5L Sotto. Slbfptingen. 

♦25. $ef)te r. jumQuetfifc an bem fluteten Staube be§ 
2:. unb ©ifctoed&fet mit ßetjtfd&nmng. ©eittn. äbfptingen. 

*26. $ef)te t. jum ßiegeftüfce tücftingg, beibeSeine 
finb; geftteeft, bie güfee fetfen auf. ©eittü. Slbftmngen. 

*27. ße^te t. 3 um §ocfftanb auf bem SLifd^. 

*28. 3)tef}fet)te mit 7* 5Dt. I. um bie ß. jum ©eitfi| 
an bem futjen Staube beS %. 

*29. 3)tel)fel)te mit V» ®t. I. um bie ß. jum ßiegeftüfce 
f eitlinaS, bie I. £anb ftüfct auf bem SLifd^. 

*30. ße^te t. übet ben 5Eifdj mit mögtidtft gleichzeitigem 
SCbftofee beibet $änbe. 

♦31. 2)tef)fel)te t. übet ben %., mit V« bis 7* 2>t. 1. um 
bie ß. 

♦32. 2)tef)feljte t, mit 7* 2)t. um bie ß. jum Duetfifc 
an bem gitteren Stanbe be8 SEifd)e3. 



*33. SBenbefd^toung jut glanfe, b. f>. bet Sluffd&ttmng 
bet Seine gefd&ietyt mit SBenbefdjtmxng, bann erfolgt eine mögtidjft 
futje 2)teljung u. bie ß. 2)et 9liebetfptung ift bet nämtid&e, ttrie 
bei bet Qflanft. 

*34. SQSenbe jut fieljte tunbet ftc% meljt ab. 

*35. gianle jut SBenbe. 

*36. gtanfe jut ©teljtoenbe. 

*37. §tan!e 3 u t $ eljt e ttritb abetmal tunb unb unbeutüd). 

*38. Seljte jut fttanfe. 

*39. ßei)te jut SBenbe. 



40. ©ptung jum »uffateen auf bem 5Eifdj. 3)a§ ßnieen 
finbet ftatt 

a) auf beiben ßnieen, u. a. aud& mit gelteujten Unter* 
fdjenfeln. 
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b) auf einem finie, toäfytenb bog anbete Sein bot bem Stifdfj 
abgefttecft bleibt. 

c) auf einem Änie, toäfjtenb ba§ anbete Sein §odt= obet 
©pteijftanb f)at. 

3enad&bem, bie §änbe ben ©tüfc fpälet obet früher aufgeben, 
befommt bie Übung ein anbetet @eftd)t. 

3Jtit bem 9luftnieen fönnen 3)tef)ungen um bie 8. oetbunben 
toetben. 

S)ie Übungen toetben abgefdjjtofjen mit 3lbfdf)toingen untet Sei« 
tyilfe bet Sltme, obet butd) Sluftidjten jum ©tanb auf bem £ifd& 
unb 5Eiefft>tung öon tf)tn, obet abet butdfj ßuiefotung jum ©tanb, 
©ttedffit}, ©eitfü} auf bem SLtfd& obet öom 5£ifd&e Ijetab. 3)ie 
Äniefotünge Dorn Slifd&e mögen auclj übet eine nafje beim Slifd) 
auSgefoannte ©d&nut geübt toetben. 



*41. #otfc jum ©tanb auf bem 5Eifd& oljne unb mit S)t. um 
bie 8. — 3)et ©tanb ift junädfjft ftocfftanb, bo<§ lönnen bie ßniee 
fo augenbtidffidj geftteeft toetben , ba§ man bei ftatfem äbftofce 
bet §änbe batb toollftänbig getabe auf btm 51. ftef)t. 

♦42. §ode I. (ofyne 3)t.) jum ©ttedtfifc auf bem S£ifd& 
obet jum ©eitfifc auf bem tjinteten 5Eifdt)tanb. 35ic §änbe 
Rupfen enttoebet, eine obet beibe, beim ©utdjtaffen bet Seine in 
bie &öfje obet behalten iljte Stellung, ©efd&idtte unb ftftftige 
©jmnget mögen oot bem ©ifcen fid& eine jeitlang in ©d&toebeftütje 
ju etljatten fud&en. 

♦43. §odte mit V* 3)t. um bie 8. jum Ouetfifc auf bem 
tyinteten 5Eifd&tanb. 

♦44. §odEe ofyne 3)t. , mit 7* bis 7« $)t. um bie 8. übet 
ben 3£ifc|, toobei bie §änbe enttoebet beibe ftarl abftofeen unb bet 
Äötpet ftd(j ftülj ganj, obet big ju ben ßnieen (©djaffptung), 
ftteeft, obet bie Seine jtoifdjjen ben Atmen butd&fdjjtoingen, unb 
bann etft bet SXbftofe erfolgt. 



45. SBenbefdfjtoung mit V* 3)t. I. um bie 8. mit §odfe öotto. 
©ttecffifc auf ben Stifö. — anfangs toitb bie t. §anb ein toenig 
gelüftet. 

46. §odte mit V* S)t. um ben feft ftüfcenben Unten 21 tm 
tyetum jum ©ttedtfife unb mit V» ®t. I. jum ©eitfitj an 
bem tootbeten Stifd&tanb. 

47. §ocfe um ben 31 tm Jjetum jum Stiebet fptung neben 
bem %. 

48. $eljte t. mit anf an glittet V* 2)t. t., bann */• obet 8 /* 
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ober Vi 35t. I. bei bteibenbex Soxfjebljatte bei Seine jum Streck 
fit} anf bem 5t. unb jum Duexfifc unb jum ©eitfifc am 5tifd&ianb 
um bett I. Stirn tjeium. 

49. $eJ)te um ben Slim Ijeium jum 9Uebeifpiunge ttrie bei 
47 = SDoppetfeJjie. 

50. g taufe x. mit anfängtid&ei V* $)i. I. um bie 5t., bann 
bei langfamei ©enfung bex Seine mit V* , Vi 3)x. um bie 8. jum 
©txedffifc auf bem 5t. unb ©eitfitj am 9tanbe be§ 5t. um ben I. 
Arm tjerum. 

51. Qftanfe um ben Slim ttrie bei 46 = S)oppetpanfe. 

52. ßxeiS mit bem x. Sein, toetdfjeS im Sogen öon a.na$ 
i. um ben Knien Slxm Ijeium übex ben 5tifd& fytnfyieijt, mit 7* 
3Di. I. um bie 8. jum Dueifit}, mit V« 2>i. junt ©eitfilj am Staube 
be8 5t. obex jum ©tanbe neben bem 5t. 

*53. ©ratfdjc otyne 3)x. jum ©ifttfd&ftanb auf bem 5t. 

♦54. ©lätfdfje oljne 3)i. jum ©tanbe mit geftfjloffenen 
Seinen auf bem 5t. 

*55. ©xätfdje mit V* 3>i. um bie ß. jum Oueigiätfcb* 
ftanb auf bem 5t. 

*56. SBolf f piung x. unb I. jum © tiedtfitj auf bem Z. 

*57. ©ifttf d&e oljne 3)x. jum ©eitfit} auf bem 4. 

♦58. ©xätfdje ofyne $)i. jum ©eitfitj an bem Hinteren 
atanbe beg 5tifd()e3. 

♦59. ©rätfd&e mit foätei 7* $t. jum Duexfife ebenba. 

*60. ©xätfdje ofyie 2)i. obex mit fpätex V* ffix. übex ben 5t.; 
be§gtei$en audj mit 7« S)x. um bie 8. fd&xägljin übex eine bet 
Ijintexen ©dten beg Stifd^eS. 

61. ©pxung jum ©xätfd&ftanb auf bem Z. unb Überfrag 
t> o x tt). t)om Z. m i t Soxbeugen be§ Stumpf e8 unb 81 uf ft e m m e n 
beibex §änbe obex einex §anb unb beg JcadfenS. , 

62. ©pxung jum ßnieen auf bem 5t. unb ttbeifd&tag 
t>oitü. mit Slufftemmen be§ UtadEenä of)ne Slimgebiaud^. 

63. ©prang jum §ocfftanb auf bem Z. unb ttbeifd&tag 
öoxto. mit Slufftemmen bex gebeugten Stime. 

64. ©prang jum ©txecfftanb auf bem 5t. unb ttbeifd()tag 
öoxm. mit Slufftemmen bex aeftxedtten Slxme. 

*65. ttbexfdfjtag öoito. übex ben 5tifd& mit Slufftemmen beS 
s Jlatfen§ = 8*ot I e t)oxtr>. übex ben 5t. 

66. ©prang mit Umbieljen jum Siegen xüdttingä auf bem 
Stifd^ unb Übexftf)tag xücftoäitä = ffto Ite xüdtto. öom I. unb 
übex ben 5t. 
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67. itberf*lag borte, mit flü*tigem Äopf jiel)en. 

*68. uberf*lag toorto. über ben 5Eif*, bei berf*iebencn 
Haltungen bet Seine im 3luff*ttmng unb oetf*iebenartiger Stemm« 
tljätigfeit ber Sinne, u. 81. au* 

*69. uberf*tag borto. übet benfcif* mit Unterarm« 
ftüfc am Hinteren 8tanbe be3 £if*e8. 

*70. SBenbe jum ßopfftefyen auf bemfcif* unbuber« 
f d^ lag jum Siegen rüdffingS auf bem 5Eif* (ober 3urücff allen 
jutn ßiegeftüfce bortingS). 

71. 2Benbef*ttmng r. jum fcodtfifee mit gelreujten 
ttnterf*enfetn, raf*es Sluffteljen mit '/■ 3)r. um Meß. unb 
ttberfdjtag borte. f*räg t)om 5Eif* l)erab, äfynli* bem 
Särenfprung am 5ßferb. 

72. SBotffprung ober SBenbe (V* 2>r. um bie ß.) jut 
Sluäfaltfteltung, Sorbeugen, Sluf ftemmen ber Slrme (unb 
beS SfcadEenS) unb tt'berf*lag bortoärtä jum Ouerfifc am 
Stanbe beg Stifc^cS. 

73. SBotffprung r. ol)ne2)r. ober Sflanfe r. jur SluSfatl 
fteltung linfg unb 3tabf*lagen mit 3)r. r. um bie 5t. 
bom üf*. 

2* gjinterfprünge» 

*1. Sprung sunt SiegejHty 

a) bortingä. <£$ ftemmen 
beibe arme unb beibe Seine, 
beibe Slrme unb ein Sein, 
ein Slrm unb beibe Seine, 

einen Slrm unb ba£ unglei*namige Sein. 

b) feittingg, mit 7* 5Dr. I um bte ß. <S8 ftemmt bet 
re*te Slrm unb ba8 redete Sein. 

c) rücöingS, mit 7* 2>r. t. um bie ß. §ier ftemmen am 
beften beibe Seine unb, eine §anb na* ber anberen , au* beibe 
§&nbe. 

3fm Slnfprunge ftüfcen junä*ft bie §änbe beibe flü*tig bi*t 
am Staube beS S£if*e8, um ben ©*toung be3 geftredtt fiiegenben 
ßeibeS na* born ju beförbem, bann erft fällt ber ßeib jur be* 
ftimmten Slrt be§ ßiegeftüfceä Ijerab. 

Späterhin fällt ba8 erstmalige ©tüfcen toeg, unb ber Springer 
gelangt fofort jum ßiegeftütj. 

3fm erften $atte fönnen bor bem erftmaligen ©tü|en, ober 
nä* bemfelben bor bem Utieberf allen, ober au* boppelt, bor unb 
na* bem erftmaligen ©tüfcen, im jtoeiten Satt im länger an« 
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bauembcn Qftiegen Sttm» unb Seinübungen vorgenommen mer= 
ben, als 

a. Ärmübungen: 

§odjftre<fen beiber arme ober eines 9lrme8, 

©eitgeben beiber 3lrme, 

(Sin ober jtoeimaligeg ^anbiiappen, 

§a8J>etn, 

anklagen ber §änbe an bie ©djenfet. 

b. Seimibungen : 
@eitgrfttfc§en, 
ßreujen ber Seine, 
g?erfen!)eben jum 3lnferfen. 

2lu8 bem ßiegeftüfce fd^tüingt man jtdj feittodrtg neben bem 
Zi\ä)t Ijerab, ober überfdglägt toorto., ober grfttfd&t toortoftrta ab, 
ober fefct ftdj unb überfragt mit föotte rüdtoftrtö. 

*2. ©prang jum ftmttn auf bem X. 

a. auf beiben ßnieen, 

b. auf einem ßnie, toätjrenb ba8 anbere jum Söagefnieen 
gehoben toirb. $)er Stiebertyrung erfolgt mit 3lbf<§ttringen an 
bie ©eite be8 Stif$e8, ober mit Slufridjten ober mit Änieforunge 
jum ©tanb unb Slief fbrung , ober nadj abermaligem SSorfatten 
jutn Siegeftüfce mit SlbgodEen, Slfigxätfcftcn ober überfragen t>or= 
toftrt§. 

*8. §odt e ofyte unb mit */*, */■ 2>r. um bie JB. jum ©tanb 
auf bem X. 

*4. ßodt e oljne S)r. um bie 8. jum #o<f* unb jum ©tre<f= 
fit} auf bem 5L 

*5. #o<fe mit gelreujten ttnterfd&enfetn jum©trecf= 
fifc mit gegrfttfdjten ' Seinen auf bem X. 

*6. ipodte jum öuerfifc an bem langen Sftanbe beS SEifdjeS 
fdjrdg toeg. 

*7. §ocfe jum ßiegeftiifce rödttingS auf bem X. 

*8. §ocfejum Sieben auf bem 3tüaen. S)a8 Serratien 
ber §änbe bei ber §o<fe tft ba3 nämtid&e ttrie bei ben unter ber 
Überfdjrift ©eitenfprünge befd&riebenen formen ber Übung. 



*9. ßeljre r. jum Duerfifc an bem Staube beä 5t. jur 
Öinlen. 

*10. ßeljre jum ßiegeftüfce rü<fi. 

*ll. ßefyre r. jum Ouerfifc an bem Sftanbe bes X., 
tt>etd&er t>on ber ©eite beg Slntaufs f)er betrautet, jur Siebten liegt. 
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*12. £)xel)fel)xex. jum Sicgeftilfec f etil, ouf bem l.äxm. 

*13. SBotffpxung x. jum ßuexfifc an bcm Stanbe be8 
X. jux Sttedjten, 

♦14. SSBolffpxung ol>ne ®x. aum ©txedtfife auf bem 2. 

*15. SBoIffpxung t. (mit 7* 2)x. I. um bie 8.) jum 
ßiegeftüfce feitftngS auf bem I. Slxme. 

♦16. SSBotffpxung x. (mit V* 3)x. I. um bie Ö.) jum 
©eitfilj an bem Stanbe beS 51. jux ßinlen. 

•17. gftanle x. oljne 2)x. jutn ©eitfifc an bem Staube 
be8 X. jux Siebten. 

♦18. glanfe x. mit V« 3)x. I. jum ßiegeftiifce feitl. auf 
bem £., bex 1. «xm ftü^t. 

*19. gianle x. mit l k S)x. I. jutn ©eitfifc an bem 
Staube be8 X. jux öinfen. 

*20. SOBenbe mit */■ 2)x. I. um bie ß. jum Ouexfifc an 
bem Stanbe beS X. jux Siebten. 

♦21. SOBenbe jum ßiegeftüfee boxt. 

22. 3)xe!)tt)enbe mit ■/* 3)x. I. um bie ß. jum ßiegeftilhe 
feitl., bex x. »xm ftüfct. 

♦23. SOBenbe jum Duexfifc an bem Stanbe be§ 51. jux 
ßinlen. 

24. ©pxung jux SluSfanftellung xedjtS obex linfö 
mit */• 2)x. I. um bie ß. ©8 toixb enttoebex ba8 xed&te obex ba§ 
ftnfe Sein jeitig bidjt öox ben ftüfcenben Rauben auf ben üEifdj 
geftellt, baS an&xe fpxeijt im Sogen um bie §änbe unb ba§ feft* 
fte^enbe Sein Ijexum, big e3 an feinen 5(Jtafe femmt (4 Übungen). 

♦25. $ef)xe jum £o<f ftanb otyne 3)x. um bie ß. 

♦26. gianfe jum ©taube mit Vi S)x. I. um bie ß. 

*27. SOBenbe jum ©taube mit % 3)x. 1. um bie ß. 



28. §o<f e um ben 1. %tm tytnm jum ©taube xüdttingg an 
bex linlen ©eite be§ X. 3)e§gt. 

29. ßeljxe oljne 3)x. bei anfänglichem 2luff^tounge bex 
Seine xe<$t8. 

30. 2)xefyfef)xe bei anfänglichem Sluffdjttmnge bex Seine 
naä) bex x. ©eite mit fpätexex V* 2>x. I. um bie ß., 

31. SQSoIffpTung mit V* S)x. 1. um bie ß., 

32. gtanfe mit V* 5Dx. 1. um bie ß. 

33. SBenbe mit */■ 2>x. I. um bie ß., 

34. 2) x e f} tu e n b e mit 8 /+ S)x. I. um bie ß. 

_ _ ^ 



Digitized by VjOOQ IC 



148 

35. SSettbe mit 7* 3)x. 1. um bic ß. (ober um bic 5£iefenase 
nad) erfolgtem SftüdEfd&ttmnge beS Äöxpexg) §ttr SBage im ©tütj 
auf beiben Slxmen ober auf einem Stirn unb xücftoftxtä Slbf(§ieben 
jutn ©eitftanbe tooxlingS neben bem %. 

*36. © j> x un g jum ©taube n e b e n b em £i f <§ e jux Sterten, 
mit flüd&tigem ©tüfc auf beffen öoxbexem Sleü, 

a. of}ne 3)x. um bic ß., 

b. mit 7* ober 7« 5Dx. linfö, 

c. mit % 7« ober mel)x 2)x. regte. (Skxgt. ©. 41. ttb. 1,<£, 
3fig. 71!) 

*37. ©xätfd&e jum ©tanb auf bem 5t. 

*38. ©xätfdje jum ©txedEfife auf bem Z. 

*39. ©xätfge jum ©txedffifje mit boxau3gef)enbem 
f gtagaxtigem U n t e x a x m ft ü |. 

*40. ©xfttf d&e jum ßiegen auf bem SRüdfen. 

♦41. ©xfttfd&e jum ßiegeftüfce xüdft. 

*42. ©xfttfge jum Duexfifc an bem Staube beö Slifd&eS 
jux föedjten, fdjxäg tueg. 

43. ©xätfdfje mit 7* 3)r.. I. um bie ß. jum ßiegeftüfce 
feitüngg, bex l 9lxm ftüfct. 

*44. ©rätfge mit 7* 2>x. I. um bie ß. jum ©eitneige* 
ftü| am 9tanbe be§ 5L jux tiltfyttri. 



*45. ©rätfd&e iifcer bie ganje Sänge beS £tfd>e8 jum 

©eitfifc an bem öorberen furjen SRanbe be8 £ifd&e8. 3)e8gl. 

*46. SBotffpiung, 

*47. fcodfe, 

*48. fietyxe obex ^flaute, 

*49. glanfe obex SBenbe jum Ouexfilj unb 

*50. SDxefytoenbe ebenbaf)in. 

§iexbei toexben bie §änbe meljx obex toenigex toeit nad& bem 
entfexntexen ®nbe be§ SLifd^c§ aufgeteilt, eine mitttexe ©teflung 
ift im allgemeinen bie fcoxteüfiaftefte, bog lommt biet auf bie 
©etoöljnung be§ ©Jmngexg an! 9tog beutligex jeiat jttf) ba8, 
toenn bie nämtigen ©pxünge übex bie ßänge be8 StifgeS jum 
9iiebexfpxunge/fü^xen atö fog. 

*51. ©xätfgxiefenfpxung, 

*52. SOßolf riefenf^xung , 

*53. §o<$xiefenfpxung, 

*54. Stiefenflanfe, 

*55. Sftiefentoenbe, 

*56. 9iiefenbxef)tt>enbe. 
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*57. üttan miebexfyote Ijiex bie bexfdfjiebyten bei bcn ©eiten* 
foxüngen bereits befdfjxiebenen gfoxmen beg ÜberfdjfogS unb füge 
jjinju 

*58. Stolle boTtü. jum ©taub auf bem Z., 
*59. 9toUe xücfto. juni ßnieen ober jum ©taub auf 
bem Z. ober Dom Stifte tyexab. 

*60. ttbexfd&laa jum Öiegeftüfce xü dt l. ofjne 39exüf)xung 
be8 Z. mit bem Äopf. 

*61. Übexfd&tag jum ©tanb auf bem Z. offne Sexüfjx* 
ung be§ Stiftes mit ßopf unb Sladfen. 

*62. ttbexfd&tag mit «ufftemmeu be8 9ladfen3 unb auf* 
fältelten jum ©taube buxd& 9tüdfbeugen be8 9tumJ>fe3, beu fog. 
©enicffpxung. 

*63. Übexfd&lag gum Siegeftüfce xücft. mit ftüfcfefteü 

ßftnben uub feiern 
ßreua, gig. 240, 
♦64. ttbexfd&tag 
tytg.240. /dUL ^jtx X " übex bie Sänge be3 5E. 




jum©eitfifc an beffen 
boxbexem fuxjen 9tanb, 
unb enblidf) 

♦65. Übexfdfjtag 
übex bie ganje Sänge beS Z„ afö fog. 9Hefenübexfdjlag, 
tt>eld)en bex ©pxingex, toenn ex nid&t toeit genug öoxgegxiffen l)at, 
bux$ §anbgef)en üoxtt). bexmitteln lann. 



3. Sprünge an ber fAe* 

39ei ben ©pxüngen an bex (Sdfe ftefyt bex Slifdf) niebxig, $ö$ften* 
in mittlexex Sxuftljöfje. 63 finb öoxjügtid^ ©pxünge ogne An- 
lauf (aug bem ©tanb). 9Kan beule fitf) ben 5Eifd(j fo gebxefyt, 
bafc ein löngexex 9tanb xedfjtS, ein füxjexex linfö öon bem gexabe 
üox bex 6cfe fteljenben ©pxingex ftdf) befinbet. 2)ann ift öoxab 
ein füx alle SÖlal ju bemexfen, bafe bex nämtitf)e ©d&ttmng, toeltfjex 
xed&ts jum ©eitfitj füfjxt, linfö pm Quexfifc bxingt unb umcje= 
fefyxt, mithin ba§ im fotgenben fddled&ttoeg gebxau^te SBoxt ©ifc 
ebenfotoofjl ©eit= trrie Duexfifc ju bebeuten Ijat. 

1. $el)xfd&tt>ung mit */• 2)x. um bie 8. jum ©i£ 
an bem Staube be§ Slifd&eg. — §iex füfyxt alfo bex 2luf* obex 
Slnfd&toung nad) bex I. Seite f)in jum ©eitfijj an ben füxjexen 
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8tanb, bex Slnfd&nmng xed>tg!)in jum Duerfitj an ben längeren 
föanb beg £. — 

2. Seilte jum ©tredfiff auf bem 5t. 

3. ßeljre jum ßiegeftüjje rüdt. auf bem £. 

4. fte^xe über bic Sde jum ©itf an bem ätanbe beS 5t. 

5. fi e f) r e übex bie Sde mit Vs 2)r. öom 5t. tt>eg jum ©tanbe 
feitl. neben bem 5t. 

®g ift möglidj, biefe fämtlidjen ßetyrfdjnriinge mit ©tüfce nur 
eineg 3lxmg, bei bem Stuffd&ttmnge tinfs beg regten, augjuptf)xen. 

6. 2)xef)f eljxe übexbieSde mit •/• $)x. um bieß. jum ©ifc 
an bem ätanbe beg 5t. 

7. 2)xeljf eljxe ttrie bei 6, jum ©tanbe feitl. neben bem %. 

8. gianf e mit */* S)x. um bie ß. jum ßiegeftüfce feit» 
lingg auf bem 5t. 

9. gtanle mit 3 /8 3)x. um bie ß. jum©ijj an bem Jftanbe beg 
5t. mit obex oljne öoxI)exgecjangenen flüchtigen Xxttt auf bem 5t.— 2>ie 

10. glanle nrie bei 9, jum ©tanbe xüdl. neben bem 5t. 
Mit bie 3ßitte jtrrifd&en einex gflanle alg §intexft>xung unb einer 
Stoppelflanfe am Sßfexb. 

2lud) bei ben gfianfen ift eg juläffig, auf bie §ülfe beg xed&ten 
Slxmeg ju öexjid&ten, toenn bex 6$nntng nadj bex redeten ©eite 
empoxgeljt. 

11. SBenbe mit V* S)x. um bieß. jum ßiegeftüfee öoxL 
auf bem 5t. 

12. SBenbe mit 6 /s ©r. um bie ß. jum ©ifean bem Jftanbe 
beg 5t., mit obex oI)ne öoxauggegangenen fttid&tigen ütxitt auf ben X. 

13. SBenbe ttrie bei 12, jum ©tanbe feitlingg neben bem X. 

14. § o dt e gexabe auf jum ©tanb auf bem Ztfä), bie güfce 
finb anfangs getxennt, ol)ne 2)x., mit V* obex mit V* 2)x. um bie ß. 

15. §ode um ben 91 xm Ijexum mit V» big % 2)x. um bie 
ß. (jum Änieen auf beiben Seinen obex auf einem ßnie auf 
bem 51. unb) jum ©tanb auf bem 5t. 

16. § o <f e um ben 31 xm Ijexum mit */a 2)x. um bie ß. jum 
©i| an bem Sftanbe beg 5t. 

17. §ocfe um ben Slxm I)exum mit § /s bis '/• S)x. um bie 
ß. jum ©tanbe neben bem £ifdj, 
gflfl. 241. 

33ei §odfen um einen 9lxm Ijexum 

%ia Mi — -laa \ \u r **** ** e S3eif)ülfe beg anbexen mit bex 

<r \M/N 3 eit unb tt&ung immer entbeljrlid&er: 

ein luxjex ©d&lag mit bem teueren auf 

ben Xifdj ift üon Slnfang an fdjon 

föxbexligex alg ängftlidjeg Sexmeilen. 




\ 
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18. iiberfpxcigen bct g<f e mit einem Sein, toetdjeä öon a. nad& 
i. freift, junt ©i|| an bem £ifd&ranb. 

19. Überft>rei*en tote bei 18, mit mefjr ober toeniger 2)r. um 

~ bie ß. jum ©tanbe neben ben %., 

ate ftreig öon aujjen nad) 
innen, gfig. 242. 

20. fixeiS öon innen nad) 
außen jum ©tanbe neben bem %., 
^«• 24S o^ne 2)r. um bie ß. 

®ref|t man fidj bei fteljre, glanf e, 

i SBenbe, §o<fe unb $rei3 jum 

• ©d&luffe tüteber bem Xifd&e ju, fo 

ift e§ leidet, ben SJtiebertyrung unb 

, einen emeueten Sluffprung ju» 

jammenfaHen unb Übung auf Übung — ©df)lag auf ©d&lag — 

afö ©efprünge folgen ju laffen. 9lud& ttrirb man e8 erlernen, ben 

•JHeberfprung jutoeüen fo toeit l)inau8jufd&ieben, bafc er in ber 

•ftftlje einer anberen SEifd^cde gefd£>ie!)t, unb ber ©prung, toeldjer 

an ber erjten SdEe gemalt ift, an ber jtoeiten, britten unb inerten 

unberjügliif} ttriebertyolt toerben lann. 35ieS ift eine fefjr alte 

aSSeife, ben £ifdf) ju benutfen. 

21. © r ä t f d| e gerabe auf j u m ©tanb auf bem X. (= Äafeen* 
fprung am^f.), Vorfallen jum ßiegeftüfce Dort, unb Stbgrätf d&en 
über bie entgegengefefcte £ifd&ede. 

22. ©rätfd&e mit */■ S)r. um bie ß. jum ©tanb auf bem 
X., Sfcteberlaffen jum Snieen unb Äniefprung über bie ®cfe. 

23. ©rfttfdje jum ©tredffifc auf bem 5t. 

24. ©rätfd&e jum ©ifc an bem Jftanbe be§ X. 

25. 9toHe öortt). jum ©i| an bem Sftanbe be8 5t. 

26. ©prung jum &aijbfteljen auf bem 5t. mit •/• JDr. 
um bie ß. unb Überfcfjlag jum ©tanbe rüdtl. neben bem 5t. 
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IV. uns Spring«! am $ a|t«u 

UteuexbiugS bat neben bem 5ßfexb unb bem SEifd^c befonbexS 
butd) ben ßinflufe beS pxeufcifdjen $eextuxnen3 nod) ein ©exät eine 
äiemtidje SSexbxeitung gefunben, öon tüetdfjem man gemeint ijat, bafc 
eö untex ttmftänben, toenn $fexb unb 5£ifd> in bem ©exätfd&alj einex 
SDtxnanftalt fehlen fottten, fiix beibe einen Sxfatf bieten lönne. 2He§ 
ift bex ©pxing* Saften. 2)exfelbe ttrixb aus öiex xedjtedig au3 
3,5 cm bidfen, tannenen SJxettexn in einanbex gejinften 3^xgen ju= 
fammengefteHt, öon benen je eine auf bie anbexe mittete bex au§ 
jebex untexen 3cixge gteidj roeit, etoa 7 cm roeit, fjexboxftefyenben 
ffidffeiften aufgefegt ttrixb. S)ie obexfte 3^xge erhält einen fjölaexnen 
2>etfel mit 5 cm toeit übexftefjenbem 9tanb, unb biefex 2)etf et ttrixb 




^s So Om ->■ 

2fiö. 243. 

mit einem 10 cm biden, ben 0tanb roülftig 
^Jolftex gteidj bem ©pxingtifdj übexjogen ^ e 



umfdjliefeenben 
S)ie ©(Kanten bex 
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Sargen ftnb gletd&müfeig abgeflaut. 2)ie unterfte befommt eine 
§ö§e öon 40, bic gtDcite eine öon 30 , bie britte toon 20 cm, bie 
obetfte ift mit bem SJolfter ebenfalls 20 cm ljod&, fo ba& ber ganje 
Saften eine ©efamtgöfie öon 110 cm Ijat, feine Sänge beträgt 140, 
feine ^Breite 50 cm. Vim iljn bequem Ijanbfjaben gu fönnen, finb 
an ben ©dfjmatfeiten jeber 3^rge ®rifftöd&er für bie $änbe ein« 
geftemmt, öergl. bie gfig. 243. 

Söenn bie älteren Anleitungen jur Senufcung beS ßaftenS 
(©iefie j. 33. Äluge in ßloff neuen Saljrb. f. b. 2utnfunft. 2)reSben 
1856. ©3)önfelb II. 207 unb feinen Snttourf einer ^nftruftion 
jum Setriebe öon Sötaffenübungen für Infanterie. Serlin. 1861. 
e. 30 unb nodfj 8b. 9tetf<$ in ben 3at)rb. f. b. £ß. 1872 XVIII, 
49 !) iljn lebiglicij als ©telfoertreter beS 5ßferbeS auffaffen unb ityre 
Aufgabe barin fudfjen, bie Übungen, toetdje bem gefd&idften 5ßferb* 
fpringer geläufig unb lieb finb, in geringerer ober größerer Slnjaffl 
Don bem 5ßferbe mit möglid&ft geringer SSeränberung üjrer Qform 
auf ben ftaften ju übertragen, to vermag iä) midi) jetft fo toenig 
wie früher öon ber 93erbienftüdjfeit it)reS SemüfyenS ju über jeugen. 
Sin ©pringlaften toirb einmal nidjt ju einem $ferb, unb er lommt 
fo lange, als man ü)n mit biefem Äaffifd&en Turngerät gerabeju 
in 93ergleidf) fefct, fdjled£>t toeg. SS ift aber f)ier toie früher beim 
Xtfdfje feine toabre 9tottt>enbtgfett $u fotd&er 93ergletd)ung öorfyanben. 
SBir brausen ben ßaften gar md&t als ©telfoertreter beS ^ferbeS 
ju betrauten, unb fönnen tfjn bann, f obalb er uns baS 5(Jferb nid&t 
audj bort öerleiben ttrill, tt>o unfere Sötittet es erlauben, eins ju 
taufen, unb unfere 3eit unb ßräfte, eS ju benutzen, red&t gern ntegt 
allein ein 5lotred^t, fonbern ein öolleS SBürgerredjt neben allen ben 
anberen ©eräten einräumen, üon benen bisher bie Siebe toar, unb 
roeld&e fernerhin ju unferer ßenntnis gebraut toerben mögen. 

S)ie Srage ift, ob er an fid} nidjt geeignet erfd^eint, ju ber 
leiblidjen 9luSbilbung, toeld&e je nadj jeittidien unb örtltdfjen S3er» 
tyältniffen erttmnfdjt unb erretdjbar ift, fo in formeller toie in praf= 
tifd&er &inftd&t, b. I). für allgemeine SluSbilbung unb unmittelbare 
Antoenbung, feine SJeibitfe ju leiften. 3n beiberlei föinjtdfjt ift 
aber tljatfäd&lidj ber ßaften gar nid&t ju öeradjten. 

■ftiebrig gefteHt , ift er uns eine San! (als ©itf unb Sager» 
ftätte für 3Ötenf<f>en unb ©adjen), (jöljergeftellt, ift er baS Slbbilb einer 
3Jlauer; unb, wenn es audfj nidjt bie Seftimmung beS üftenfdfjen 
ift, auf unb über SBänle unb SDlauern gu Äettern unb ju fpringen, 
fo ift es bod) rtod) niemanb öon merftid^em Jlad^teil getoefen, bafe 
er bieS tro^ einer ßafce flott gefonnt ^at. 

Sabei laffen fid^ an unb über bem ß(aften) fo öielertei 3Jeu= 
gungen, ©tredEungen, Spannungen, ®re^ungen bei toofylgefäfliger 
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Haltung unb ©ebärbe öorneljmen, ba§ bie ©deutet genug ju tljun 
fyaben, Die ^formen biefer Setoegunggtoetfe in öorftellung unb 93c« 
griff aufjufaffen unb tljatfertig einjulernen, fo ba§ alfo aud) für 
ityre allgemeine SJilbung ftdjerlidj drttedflid^eS babei abfällt. 

®aju fommen für bie <Sinfüf)rung beS ßafteng gelegentlich 
äußere ©rilnbe. SBie bie Söeljrleute t)on Seruf ftd& baju öerftan« 
ben fyaben, oft auf ben ©ebraudfc beg Sßferbeg ju öerjid&ten, toeil e8 
tfynen bod) an 3*ü fefjlt, bie 8tefruten, toeld&e ifjnen alt unb Der* 
fteift auf ben Übunggplafc augefüfjrt toerben, jum regten ©ebraud) 
amuteiten, fo giebt eg aud& fonft ©attungen öon jüngeren Turnern 
uno ingbefonbere 5£urnfd)ülem, ju beren oölliger ttntertoeifung in 
allerlei 5£urnfünften eg an bei* augreid&enben 3eit gänalidf) gebridjt, 
nidjt minber aber audj unb meljr nocfy an bem ©erdte felbft, ba bie 
§erfteHung eines einzelnen 5ßferbeg größere ßoften öerurfadfjt, atö bie 
oon brei flaften, fo ba& eg alfo bann leidfjtlid) beffer fein möd&te, für 
alle gfftHe jtoei Äaften atg ein 5ßferb ju befd)affen. S)iefer 9ln= 
fid&t t)at ftcg benn aud& ©. 3f. §au3mann in feinem öortrefflidjen 
Sef)rbud& : 2)ag Surnen in ber SSolfgfdjute. SBeimar 1873. »ö^lau. 
angefd&loffen. ©. S. 117! 

S)ie Übungen am ßaften. 

öortoeg nur ift barauf f)tnjutt)eifen, bafc man ben ft. öor allem 
jenadjbem er tief ober ljod& gefteßt ift, benutzen !ann, um ©prünge 
auf unb öon if)tn Ijerab unb über ifjn augjufüfyren. 2)iefe aber 
bebürfen leiner S3efdjreibung , ba fie ganj nad) benfelben Stegein 
gefdfjefyen, ttrie anbere gfreifprünge audj. 

Sbenfo berftefjt eg fidf) öon felbft , baf$ man an unb auf bem 
haften eineSRenge üon Stellungen unb S3etoegungen, nament* 
lidf) im ©tanb unb im $iegeftütje Dornefjmen fann, bie ftdjj tum 
ben gleichnamigen Übungen auf ebener Srbe (bej. einer 
2Ratraije) nur burdj ben ersten ©tanbort uuterfdjeiben, toüljtenb 
anbere aHerbingg eine oerünberte S)arfteHung erfahren. 

3u ben lederen redfjnen ttrir eg j. 93., toenu jemanb 
a. bei niebrigfter ©tellung beg ßafteng: 

1. einen ftuB auf benfelben ftettt unb bann bog anbere Sein 
fo ftarf beugt ober — fo ftar! fid) öorneigt, bafe ba8 finie 
beg oben aufgehellten 93eine§ bie S3ruft berührt ober ba3 
ftnie beg anberen ben 93oben; 

2. ein Sein feitl. auf ben Ä. legt unb mit bem anberen nie* 
berlnieet ; 

3. fid) reitenb auf ben ß. fefct unb jurüdbeugt, big bie über 
ben flopf gehobenen §änbe ben Soben berühren. 

b. bei einer mittleren Stellung beg fiafteng 
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1. frei im Sogen übet iljn toegfpreijt; 

2. ein Sein attrifd&en ben §änben, toetd&e 

auf ben Ä. geftüfct pnb (fniefjebenb = IjodEenb) burdjftecft 
unb toieber jurücf jiefjt ; 

3. bie gfü^e auf ben $. legt unb mit ben $änben 
toorüngg ober 

rüdHingg ober 
feitlingg 
auf ben Soben ftütft; 

4. ben SRaden auf ben ßaftenranb legt, bie Werfen auf ben 
Soben ftemmt unb fid& fteifaugftred t ; 

5. fid& rüdttingg über ben ß. beugt unb mit $änben unb Sfüfeen 
auf ben Soben ftüfct. 

c. bei Ijöfyerer ©tettung beg Safteng 

1. bie Jpönbe auf ftemmt, ein Sein um ben gleichnamigen Strm 
trümmt unb nun ftdj fd&räg öornetgenb mit bem üftunbe 
ben ätanb beg ßafieng p berühren ftrebt; 

2. ben fi. hinter ftd) ben Sftift eines gfufeeg auf ben ?ftanb legt 
unb bie gerfe gegen bag ®efä§ prefet ober — fogar mit 
bem §interfopf bie Sferfe ju berühren trautet; 

3. ftd^ mit einem Sein auf ben fi. ftettt unb eg bann beugt 
unb ftredtt, toätjrenb bag anbere untätig tyerabljängt. 

S)ieg ftnb nütjlid&e tfebungen ber ©etoanbtfjeit unb ber ©tärle, 
toetöje jtoar fämtlicf) u. a. aud& fd&ulturnmäfeig öon mehreren 
©Gütern jucjleidj (jeitfparenb) borgenommen toerben lönnen unb 
mögen, bie xä) jebod& in ber Soraugfetjung / bafe bie änftettigfett 
biefer ©d&üler burdf) fleißige Freiübung unb ben Setrieb ber übri* 
gen 2umarten bereits tjinlänglidfj enttoidtelt ift, nid&t toeiter ber* 
üielfättigen toitt, um fofort ju bem, toag ofjnefjtn bem SCitel meineg 
Suc^eg allein entfprid&t, überjugefjen, b. i. ju ben 
Übungen beg gemifd&ten ©prungeg am ßaften. 

Um ber Sequemftd&Ieit beg ßeferg mitten toerbe iä) midi) babei 
nid&t fd&euen, meljrfa(f> Regeln unb Srllftrungen au toieberfyolen, 
toetd&e bereitg an anberen ©teilen ju tefen cjetoefen finb, objtoar 
id& im ganjen boraugfelje, ba§ toenigfteng bte ©dfjule beg Spjerb* 
fpringeng jenem nid&t me^r fremb ift unb er fie jur Sergleicgung 
l)eran$ief)t. 

SHe paffenbfte §öt)e beg ßafteng, an toeld&em gemifd&te ©prünge 
geübt toerben fotten, ift bie m i 1 1 1 e r e S r u ft \) ö f> e ber 5£urner. 

3ur Sorübung ftettt man biefe 
a. einjetn bidfjt an ben $., Reifet fie üjre beiben §änbe fladfj 
(in ber natürtid&ften = ungegtoungenften Haltung) auf benfelben 
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fegen, unb einige Üftole mit gleiten gfüfeen fo $oä) aufhüpfen, bafc 
Die arme fid) ftxedfen unb ber SeibeSlaft, meldte fid} boxfd&iebt, 
eine Keine 3^t fjinbuxdj eine ttntexftüfcung getoüfjxen. 3)äbet 
toexben bie Seine geftxedtt unb gefd&loffen gehalten, ober e§ fmbet, 
je nadfj 9)oxfd&xift, ein 

1. ßniefjeben, 

2. gexfentyeben, 

3. ©pxeijen, 

4. ©xätfdjen 

ftatt. 3n folget SBeife gefdjefjen fexnexfyin alle ©pxünge au§ bem 
©tanb. 

b. SBeitex toexben bie ©d&ülex einen gxoften ©dfjxitt toeit Dom 
Äaften ab aufgeftettt, um öon ba aus einen ©pxung mit cjleid&ett 
3?üf$en an üjn f)eran ju mad&en unb, inbem fte fogleidf) bie 
Jpänbe ttne juöox auf ben fi. legen, unöextoeilt, tmebexum nrie 
boxfjex, aufjufyüpfen. Sprünge, toeld&e auf biefe 3lxt öoxbexeitet 
toexben, Jjetfeen ©pxünge mit SSoxfpxung. 

c 3ft eg exxeid&t, ba§ SJoxfpxung, auflegen bex $änbe unb 
9luffpxung gut jufammenttrixfen, fo gefjt man baju übex, bie ©d&üler 
in gxöfeexex ffintfexnung öom ß. aufjuftetten unb fie mit leidsten 
©dritten auf if)n julaufen ju laffen, elje fte auffpxingen. 2>te3 
giebt bie ©prünge mit Slnlauf, toeld&e§ bie roid&tigften finb. 

8für bie Jtiebexf pxünge giebt man bann bie Siegel, bafc 
fie ausnahmslos auf beibe gletdje Sfüfce gemalt toexben 
fotten. 

3te nad& bex 3iid&tung, in toetdjex bex Slnlauf ben ©pxinger 
ju bem ß. füfyxt, obex, toaS auf basfelbe j^inauSfornrnt, je nadj bex 
©tedung beS ÄaftenS, exljalten an fidj gleid^artigc unb gleid&namtge 
©pxünge eine fe^r bexfdfjiebene goxm. 

•Jtodj me^x, toenn man bie jtoet Saften, toeld&e ttrix füx bie 
£uxnanftalt gefoxbext Ijaben, jufammenftettt! SllSbann fommen 
öoxjügtid) bie folgenben Stellungen in SJetxadjt, auf bie tdj öoxtoeg 
buxdj Siagxamme aufmexlfam madfje. 

S)a§ Siexetf bejeidjnet in jebem bex 12 2)iagxamme ben ©xunb* 
xi& beS ßaftenS, bex *Pfeil bie 3iiä)tung be§ Anlaufs. 

□ DtaliiTin^ ^q^^ft'ff 

1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10 11 12 

3fiß. 243, b. 

3Jhm fief)t, bie 3eidjnungen, $ig. 243, b, bieten eine jiemlid&e 



Digitized by VjOOQ IC 



157 

Slbtoedfjfetung , 1, 2 unb 8 finb öorneljmlidfj in ®ebraud& ju 
nehmen, als 

A. Sprünge an bet langen Seite bet Äaften, fdjledjtljut 
©eitenfprünge, 

B. Sprünge an ber fd&malen Seite bet ßaften, fogenannte 
§ütterfprünge, 

C. Sprünge an bei @de bei Äaften, fdjfed&tbin SdEenfprünge. 
9laty öotlenbetem anlaufe gelangt man, gleidtjötel welche Stellung 

man ben haften gegeben fjat, in bie §öf)e auf unb über fie auf 
jtoeierlei Slrt: 

enttoeber inbem man ben ßörper gerabe in ber öer* 

lungerten Stiftung beS Anlauf 8 emporfd&ttringt, 
ober aber mittete eines Settfd&toungS ber Seine red&tS* 
fjin ober Unfein. 

Sei ber erften "Slrt jtnbet feine 2)rel)ung um bie 2iefenaje beS 
SeibeS ftatt, toofyl aber bei ber jtoeiten Slrt. 2)rel)ungen um 
bie Sreüenaje unb öorueljmlid) umbie ßftngenadfjfe lommen 
Ijier toie bort ^inju. SBir untertreiben alfo burd&gängig 
«• Sprünge mit Seitfd&ttmng unb 
&• Sprünge ofjne Seitfd&toung. 

3te nad& ber Stellung ber ßaften mad&en fid) balb bie einen, 
balb bie anberen natürlicher unb leidster; toir begnügen uns ba* 
§er jetoeils mit einer beftimmten 3lu8toal)l. 2Bem biefe ju bürftig 
erfdfjeint, bem fei es untoertoetyrt , aus eigenem Vermögen fie ju 
erweitern, toemt id& audf) bei jeber Serfd&mäljung einer ftorm 
©rünbe gehabt tyabe, fte auSpfd&liefeen , unb überbieS ber UM* 
nung bin, ba& meine SluStoagt felbft ba, too in Srmangelung 
eines ^ferbeS unb ber öertoanbten ©eräte alles gemifd^te Springen 
faft blofe an ben ßaften geübt toerben mufe, immer nodj nid&t ju 
fnapp bemeffen ift. $)enn iä) bin belehrt, in folgen ^füllen meine 
Sorberungen erft redjt nad& Tla% unb 3af)l feft au begremen 
unb namentlidi) fte nidjt in fold&e Stelartigleit unb yformfoftgfeit 
toerfd&ttrinben ju taffen, bafe fte fidj nid&t mef)r bem ©ebttdjtnis 
unb ber ©ebdrbe unbebingt einprägten. Sludj anbertoeitig mag 
ftd) ja nur erft, toer eine fidlere SlrtenfenntniS befi£t, beffen er* 
freuen, baf$ aud) Spielarten notf) ju unterfdfjeiben finb. 

®e8f|alb rate idfj benn au<J), öor allem barauf 311 adfjten, bafe 
bie Seine öorerft bei jebem Seitfdfjtounge nad(j 3Jtöglid&feit 
geftredfi toerben unb gefd&toffen bleiben, unb Verbiete eine mefjr 
gebeugte Haltung fotooljl beiber Seine (= §o<fen) ttrie eines Seines, 
inSbefonbere beS Seines, toeld£)e§ nidfjt oorauSfd^toingt (= Haltung 
beS SBolffprungeS). 

©nblidd Verliere id£> aus bem nümlid&en ©runb audj öorerft 
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fein SBort über bie Dielen benfbaren 3ufammenfteflungen be§ 
ÄaftenS mit anbeten Sturngerüten (Sarren, Sftedf, ©pringel. 
ßeiter, ©turmbtett u. f. tt>.) 

A. ©citenforimge 

a. mit ©eitf d&toung. 

Stile Sprünge mit ©eitfd&tounge finb fotooljl na<f) ber testen 
tote nad£> ber linfen ©eite ju üben. 68 ift toof)t ju beachten, bafe 
im nadjfolgenben bie Sejeidjnungen burdjtoeg nur einfettig unb 
atoar redfjtä gegeben finb, in 3lnbetradjt beffen, bafc man überall 
iinfg ftatt red£>t8 fefcen fann, folgltd) jebe Plummer für bie 3tu3= 
füljrung in ber SBtrflid&feit boppeu gejault toerben mufc. Sei ber 
Sinübung toed&jelt man nun enttoeber jttrifdEjen ben gleiten Sprüngen 
red()t8 unb Unfe ab, ober man füljrt erft eine Slrijaf)! ©prünge nadf) 
ber einen ©eite aus, big man ju einem gegriffen 9tbfd&lufj unb 
einiger ©id&erljett in ber 3)arftettung gelangt ift, unb täfct bann 
bie nämlid&en ©prünge nad& ber anberen ©eite folgen , um audfo 
fiter bie gleite gertigfett ju erreid&en. 

3fm ganjen fann man getroft bie Solge ber Übungen ein* 
fjalten, bie toir im nadjftefjenben angenommen Ijaben; fte ftef)t 
fyftematifd) au§, ift aber barum feineStoegg unmetljobifcf) ; SBiffen 
unb können toerben ja auf bem ©ebiete ber £urnfunft toerftftnbiger* 
roeife ftetö nur eines mit bem anberen entoidEelt. 

1. gfütbet bei bem Sprunge mit Slujftfjttmnge ber Seine nac$ 
ber redeten ©eite feine ®tef)ung um bie ß. ftatt, fo ba& in ber 
9Äitte be§ ©d&ttmngeS bie Utile plante beS ßeibeg bem Ä. juge= 
btef)t ift, fo Reifet bie Übung Sflanfe. 

©ie ift fdjutmft&ig augjufü^ren 

a. mit einem flüd&tigen (Sor*)5£ritt *) beS r. $u&e8 auf ben 
$., ober 

b. oljne folgen Xritt 

jutn 

a. ßiegeftütje feitling§, ber I. 9lrm ftüfct auf bem ft. 

b. ©eitfifc auf bem ß. 

c. ©tanbe rüdtting§ neben bem fl. 

2. ginbet mit bem Stuffd&ttmnge ber Seine nadfj ber r. ©eite 
augleid) V* S)r. I. um bieß. ftatt, fo ba& in ber üftitte be§ ©djtoungeS 
bie Sorberfeite beg ßeibeä bem fl. jugetoenbet ift, fo Reifet Die 
Übung SSenbe. 

*) $>ie ©prünge mit Sritt erinnern an ba$ (Srftetgen unb Überfteigen 
einer 9Eauer. 
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3hid) fte gefdjiefjt 

a. mit einem flüd&tigen Stritte beä r. SfufeeS auf ben ß., ober 

b. oljne folgen Stritt 

jum 

a. ßtegeftüfce öorlingS auf bem ß. — 2>abei lann bag 
©tilgen öcrfd^iebcnttid^ 

1. auf beiben §änben unb bem r. 3^6, 

2. auf beiben §änben unb bem r. ßnie, 

3. auf beiben §änben unb bem I. g?u&, 

4. auf beiben §änben nnb bem 1. Ante, 

5. auf beiben §ftnben unb beiben Saiden, 

6. auf beiben §dnben unb beiben ßnieen, 

unb weiter auf einer $anb, fo ber redjten , tote 
ber Unten, unb beiben ober einem fjufee bar= 
fteöt toerben. 

b. Duerfiij auf bem Knien ©d&enfet, 

c. ©tanbe feitlingS neben bem ß. 

— 3Kad)t man bei ber SBenbe eine 2)refyung um bie S. bon 
größerem 3Ra§ al8 X U 2>ref)ung, fo toirb bie Übung 2)reljtoenbe 
genannt. — 

3. gfinbet jugteid) mit bem StuffAtounge ber Seine nad& ber l 
Seite V* 2>r. I. um bie S. ftatt, fo ba$ in ber 3Jtttte be§ ©d)tounge8 
bie Iftücffcite be8 SeibeS bem ß. jugeteört ift, fo Reifet bie Übung 
fiepte, ©te toirb am beften gleidj ofjne flüdfjtigen Stritt (= rein) 
ausgeführt 

aum 

a. ©ifee mit gefdjtoffenen, geftredten Seinen auf bem ßaften 
(= ©ttedfftfc). 

b. Ouerfitf auf bem r. ©d&enfet an ber langen ©eite beS 



c. ©tanbe neben bem ß. 
— Sei größerem üftafee ber jur ßefyre geljörenben 2)ref)ung um 
bie S. toirb bie Übung 2>relj!elire genannt. — 

& ofyne ©eitf djtoung. 
Uufy Bei ben ©eitenfprüngen auf unb über ben ß. otjne 
©ettfdjtoung bef djränf en toir un§ auf bie ®mpf efyfong öon b r e i 
^auptformen ber Übung. SDieS finb 

1. S)ie #otfe, bei toeldjer bie ßniee mögftdtft gebeugt jtoiftfjen 

bie ftüfeenben Slrme gehoben toerben. 2)ie Hebung füfjrt ben Surner 

jum 

a. ßnieen auf bem ß. ®r fnieet auf einem ßnie ober 

beiben ßnieen, ober er Inieet auf einem Sein unb ftetjt 
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aucjleidj auf beut anbeten. Später fpringt er, o^ne 
toetter bie Slrme ju §ülfe gu nehmen , mit einem fo= 
genannten itniefprunge öortoärts bom ßaften t)erab. 

b. ©tanb auf bem $. ; er fteljt auf einem Stein ober auf 
beiben gebeugten ober geftretften Seinen. 

c. ©it; an ber langen ©eite beS ßaftenä. 2)a ift e8 bann 
eine gute Sttrifd&enübung, toenn er ftdf) jum ©djttebeftut; 
auf längere Stauer tjeben fann. 

d. jum ©tanbe neben bem ß. 

— Sei allen &odten auf unb über ben ß. finb 7«, */*, V* 
2>r. r. um bie ß. juläffig. — 

2. S)ie ©rätfc^f , bei meldjer bie Seine mflglt<Jjft geftrecft jp 
gleidj nadj entgegengefetften 9ii(^tungen gehoben toerben. $>ie 
ipebung füljrt 

a. jum (©rötfcfc ober aud& ©djlufc) ©tanb (auf beiben 
güfeen auf bem ß. 

b. jum ©tanbe neben bem ß. 

3. 3)er Überfdjlag. ®r gefdf)ief)t 

a. mit 9lufftemmen beiber §änbe unb beä §mterfopfe3 unb 
SRadtenS auf bem ß. 

b. mit alleinigem Slufftemmen ber $änbe. 

— 9lfö bierte §orm fann man ben öedjtftmmg Ijinjufügen. 
Sine $auptform ift er nid&t, benn biefe ttoung ift nid)t tnel meljr 
afö eine t)armtofe -Blutprobe, ju ber ftd^ audj ßinber leidet retjen 
laffen. 

B. §urtcrforitoflc 

a. oljne ©ettfd&toung. 

S)ie §interfprünge o^ne ©eitfd&ttmng laffe id& benen mit ©eit* 
fd&ttmnge borau§gef)en, benn, toenn man auf bie fdjmale Seite be£ 
ß. juläuft, finb bie ©prünge o^ne ©eitfdjttmng bie bequemeren. 
3tm a(Iernäd()ften liegt 
1. 2>ie ©ratfdje ' 
jum 
a. SReitft^. — Sei öielfad&er 2Bieberf)olung be8 ©prungeS 
fommt ber Stumer immer nd^er gegen ba§ borbere Snbe 
beS ßaften§ ju fi^en. 

Slu8 bem ©ifce ^ebt er fid) jum ©djttebeftfift <wf 
Stauer. 

6r fdf)tt>ingt femer bie Seine nadf) hinten jum Siege* 
ftütje borlingS auf unb grätfd&t, inbem er bie §ftnbe 
an ben borberen ßaftenranb ftettt, ab. 
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ßr fd^tt>ingt ftdj jum §o<fftanb auf unb mad&t einen 

freien SBeitforung über ben oorberen Steil be$ ßafteng. 

©r fd&nringt fic^ (abfpreijenb) jum ©tanbe redjtg ober 

linte bom ßaften. 

b. ©taube t>or bem ß. — S)ie Übung toirb ftiefenftmtng ge= 

nannt. (SergL hierbei bag ©prtngen am Sod!) 
c ©tanbe auf bem ß. (bie Seine fpreijen um bie Slrme 
ijerum.) 
2)ieg nennt man einen ßaftettftmtttg. 

— 3fügc Ijütju ©rätfd&e mit 7» 3)r. r. um bie 8. jum fRcitfi^ 
unb erreichbaren gfaflg jum ©tanbe &or bem ß. über beffen ganje 
ßftnge toeg, ben fog. 9hefenf)mtttg rüdfotörtg! — 

2. $)ie #otfe 311m 

a. ßnieen auf beiben Seinen. 

b. ©tanb auf beiben Seinen. 

c. ßnieen auf einem, ©tetjen auf bem anberen Sein auf 
bem ß. — S)ie §ocfe über bie ganje Sänge beS ßafteng 
fann üerfudjt toerben. — 

3. 3)er ttberfd&lag ober bie Stoffe toortoftrtg. 

2)abei toirb meifteng außer ben §änben aud) ber Stacfen auf» 
geftemmt, ober eg finbet bo<| ein (flüd&tigeg) ßopfftefjen ftatt. S)ie 
iRotte füljrt jum 

a. Siegen rücflingg auf bem ß. 

b. ©tanb auf bem ß., unb toetter öon iljm fjerab 

a. bortoftrtg ober 

b. feittoärtg b. Ij. mit 2)ret)ung um bie 2iefenaje atö 
9tabfd)lagett. 

c. ©tanbe öor bem ß. 

— S)ie 9Me rütftoärtg ober bag fog. ^bburjeln bom ß. mad)t 
ftd) gut, toenn jtoei Reifer bem auf bem Jftüden liegenben 5£urnet 
unter bie 5lrme greifen. 

b. mit ©eitfd&toung. 

§ier ift jtoar fotooljt bie 

1. grlattfe, als bie 

2. SSenbe, unb bie 

3. fteljre möglid), am Ieid)teften aber bie festere. ®er ßefjr« 
fd&ttmng r. füljrt an ber linfen ©eite beg ß. empor jum 

a. Ouerfitf auf bem r. ©djenfel an ber f. ©eite beg 
ßafteng, 

b. ©tredtfijj auf bem ß., 

c. 9feitf4 

Siott, ©cm. ©Jraitttfl. 11 
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d. Duexfitj auf bcm I. ©d&enfel an bct r. ©ette be3 
ßaften&> 

e. ©tanbe neben ber x. ©eite be3 ßaftenS. 

2Radfjt man bie ßefyxfpxünge xed)t3 mit einem (xedjtS*) fdjxägen 
Anlauf, mag feljx gut gefjt, fo fpxingt man babei auSnafjmStüeife 
nur mit einem $ub, bem ttnfen, auf unb ftüfct fiel) beim Sluf« 
ftrarage junftd&ft aud) nux mit einr Ä — c ^ ^- ^ -- «*. 
bann ßeijxe als gfed&tfpxung. 



fpxunge junftd&ft aut§ nux mit einex $anb, bex xedjjten. 3)ie8 ift 



C. <?dfenfpriinge 

a. mit ©eitfdjtoung. 

1. ßeljre xed&t§ jum 

a. Duexjitf an bex Stufcenfeite be3 ßaftenS jux ßinfen, 

b. Sfteitjtlj auf bem ß. jux ßinfen, 

c. @ifc auf bem ß., bie Seine jtirifdfjen ben ßaften, 

d. ©tanbe jtrrifri&en ben haften, 

e. Sfteitfttj auf bem ß. jux 3tedjten, 

f. Duexft^ aufyn auf bem ßaften jux Sfced&ten, 

g. ©tanbe neben bem ß. jux föed&ten. 

— §iexbei übe man öexfd&iebene ©ifctoed&fet, toie man fold>e 
am Saxxen gelexnt Ijat, auf jebem bex beiben ßaften, unb t>on 
einem aum anbexen! — 

2. gflante xedjte, bei feftem ©tü£e bex I. $anb auf bem ßaften 
jux ßinfen, jum 

a. ßiegeftütje feitlingS auf bem ß. jux Siebten, 

b. gteitfij} auf bemfelben ß., 

c. ©tanbe jttrifd&en ben ßaften. 

b* oljne ©eitfd&toung. 

1. #otfe jum 

a. ßnieen auf bem ß. unb ßnieft>xung jttrifd&en bie ßaften. 

b. ©tanb auf bem ßaften unb ©pxung jtüifd^cn bie ßaften, 
obex Soxfatten jum ßtegeftütfe öoxlingg xed&tg (bej. Knfö) 
f)in unb Slbgxötfdjen. 

c. ©tanbe jtüifd&en ben ß. — ©tü£ jttnfdfjien ben ß. unb 
©ocfe xüdmdxtg mit 3tü<ff<f>trmng bex Seine! — 

2. ©rirtfdje jum 

a. ©tanb (= ©xätfd&ftanb) auf beiben ß. 

b. @ifc, Seine attrifdjen ben ß. 
8. ©tanbe jtrrifigen ben ßaften. 

3. Überfdjlag mit Stufftemmen be§ ßopfeS, bej. beS 9iacfen8 
jum ©tanb in ben SBinfelxaum steiften ben ßaften. 
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V. Das ^ringen am §|irhi$Ä 

SBenn ber ©pringtifdf) unb ber ©pringiaften ben im cjemtfd&ten 
©pringen ©tülj fud&enben Slxmcn eine breitere Qfäd&e bteten, als 
ber JRüden beS $ferbeS, fo fd&rumpft biefe gttufce beim SRedf auf 
baS Heinfte 2Rafe jufammen. 2>ie runbe, nur 14 cm bide ©tange, 
toon jtoei 250 bis 280 cm &on einanber entfernten ©tftnbern tn 
einer §ö§e toon 110 Big 130 cm für getoöfjnlid) magerest (aus* 
nat)mStt>eife fd&rftg) getragen, getoäfjrt ben Rauben jtoar einen feften 
©riff, öerljinbert aber mdjt, bafe fie an ber ©tange Ijerumgleiten 
unb ber ©prtnger jutn #ang am vtt&e Ijerabjtnft, ftatt über tljm 
ju fd&toeben. ©pringtifd^, ßaften unb ©pringredE bilben alfo 
gettriffermajjen ©egenfäfce. 

äejüglid^ ber Übungen, toeldfje an legerem ausgeführt werben 
Immen, befd&rftnfe idfj mid& auf eine Keine SluStoalji folc^er, toeldfje 
aus bem ©tanbe neben beut IRedE auf biefeS ober barüber toeg 
führen; reine ©tütfübungen unb ttbunäen, meldte eine befonbere 
Äuriftfertigfeit im fangen erf orbern, fdjliefce idft auS; fie fjaben 
unter ben eigentlichen tftedEübungen tfjre SJefd&retbung ju finben. 
%uü) bie ffirflärung ein jelner ßunftauSbrüdfe muß ba gefugt toerben. 
©o befdfjjränft, jtnb bie ©pringredtübungen fdfjon öon 2B. 9t. Ober» 
müffer im jtoeiten §efte feiner £urntafeifa (Karlsruhe. 1846. 
SJtütter) auSgefonbert unb mit ©efdfjmadf abgebübet ; toer an mefjr 
Silbern Vergnügen ftnbet, a(8 f)ter gegeben toerben fönnen, trrirb 
auf biefeS 33ud& t>ertt)iefen. 

A. Übungen oljne ©ebraud) beS ©turmlaufbretteS. 

1. Sprung jum freien ©tüb unb jum ©tüfe. 

2. ©prung jum ©tütje naq> einem Jftüdtfdgtounge. 

3. Sprung mit ©eitfpreigen eines Seines im 9luffprung, 
beSgl. mit ©rätfd&en, mit Ämefjeben u. f. to. 

4. ©prung jum ©tüjje mit ^elgabfd&tounge fcortoärtS. 

5. ©pruug jum ©iije neben ober jttrifd&en ben in letbeS» 
breitem äbftanbe ftüfeenben §änben mit 7« S)r. um bie S. unb 

ll* 
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© itf to eil a 6 f d&to u n g rüdtto. 2)er ©triff !ann Ijier, tote bei allen 
anbeten Übungen am ©pringtecf, SRiftgriff fein, ober ßammgtiff 
ber I. unb 3hftgriff ber r. Jpanb bei ben Sprüngen mit ßinfö* 
brefymg, ober ßammgriff u. f. to. ; ßammgriff ift fd£>on ein un= 
getoöfjnlicfyer ©riff. 

6. Sprung jumStüfc unb hierauf ttnterfdfjtoung (oljne 
unb mit 2)r. um bie S.). 

7. Sprung auf baS $ttd jumStanb auf einem Sein ober 
auf beiben Seinen u. f. to., fjftg. 244, a u. b. — Über ft eigen 
beä f» c cf es. 




öig. 244. 

8. Spreijaufftfcen oljne unb mit ßüften ber §anb, mit 
Spreijen o n a u fe e n nadfj innen, gig. 245, a, unb mit Spreijen 




Sig. 245. 

o o n i. nadj a., ^ig. 245, b, unb 2>ref)ungen Oerfdfjtebenen 2ftajje8 
um bie S. ®aran fd&ftefeen fi<Jj flreife, j. 2}. Don a. nad) i. 
unb öon t. nad£) a., befonberS aud& am ®nbe be3 9te<fe8. 
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9. ©dfjraubenauffiijen. 

10. 3?lanfenfprung öortoftrtS jum ßiegeftüfce feitt. auf 
bem 9i. unb pm ©eitfife auf bcm 9t. 

11. SBenoefprung jum ßiegeftüije öorl. auf bcm 9t., 
j um Du et fit} auf bem 91., beibe Seine an einer ©eite beS 9t., 
audf) mit V» ®*. I. um bie ß. jum ©tüije öorlings. 

12. ßefjrfprung jum Ouerfifc u. f. tt). ttrie bei 11. 

13. #otfe mit einem Seine öorto. oljne 2)r. jum ©eitfii}, mit 
7* S)r. jum 9teitftfc, mit '/■ 2)*- aum ©eitfii}. 

14. SBoIf fptung jum ©eitfifc. 

15. #odfe unb ©r&tfd&e jum ©eitfii} mit unb oljne 
ßüften ber §ftnbe. 

16. gianle über baS 9t.; audf) als ged&tfprung. 

17. SBenbe über baS 
9t.; audE) als Qfedfjtfprung, 
8fig. 246. 

18. ßef)reüberba$9t.; 
audfj als gedfjtfprung. 

19. SBolffprung über 
baS 9t. 

20. £odfe über baS 3t. 

21. ©rätfd&e über baS 
Sei. 

/■ S)r. um bie ß. 



Sftg. 246. 




22 
23 



Sfifl. 247. 



§ocfe rüdtoärtS, b. f). mit 
§ laufe aus bem ©tüije rüdtt., rüdtoftrtS. 
24. SBenbe aus bem Querfifc. 

25. ©prung jum ftnieen auf einem Änie, 
ftig. 247, ober auf beiben Snieen unb 
Äniefprung. 

26. 3)oppelflanfe ober 3)oppet= 
le^re. 

27. ©prung jur Söage auf (beiben 
Straten ober) einem 9lrme mit 35relj* 
ling redfjtS* unb UnfSfyin. 

28. ßanbfteljen. 

29. ÜberfdE)lagen. 

30. Überfragen mit 9taden* 
flehen, »ergl. gfig. 193! 

B. Übungen mit ©ebraud) eines ©turmlaufbretteS. 

3fn eins ber oberen unb eins ber mittleren ßöetjer eines ftett« 
baren 9tedfeS toerben jtoei 9tecfftangen gefteeft, fo bafc fie ettoa 
100 cm t>on einanber entfernt finb, auf baS untere ttrirb baS 
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(280 cm lange, 80 cm breite) ©turmbrett gelegt. 2)iefeS torirb 
erftürmt unb beim legten äuffprung eines gfufjeä bie obere 
Sledftange ergriffen. 9K8bann fdf)ttringt man jidj 

1. fyangenb mit §o d e unter bem oberen unb über ba§ untere 
Sied toeg 

a. jum ©ijj auf bie obere SSrettlante; 

b. jum ©ifc auf bie untere ffteefftange, neben baS SSrett; 

c. jum ©tanb auf bem Stoben hinter ba8 Sied, gig. 248. 




Sig. 248. 

2. ijangenb mit glanle 

a. jum Duerfifc auf einem Seine ober beiben Seinen auf bie 
untere SRedftange; 

b. über ba8 untere Sfted toeg jum ©tanbe hinter bem Sed. 

3. fjangenb über baS untere ifted toeg mit ßeljre. 

4. beSgl. mit SBenbe. 

5. beggt. mit ©rätfdje. 

6. jum ©tüfc auf bem oberen 
Sied. S)en 9tieberfprung madjt man 
fd^rdg abfyurtenb neben ba3 Srett. 

7. jum ©tüfc unb mit Über* 
8fiß 249. fpreijen beS oberen SledeS oon außen 

nadj innen jum ©tanb auf ber 
Sretttante ; ba8 obere St. beftnbet ftd) 
fd)tie&Ud& int ©palt, $ig. 249. 

8. beSgl. ©preijauffijjen mit 
©preijen oon innen nadj außen. 

9. beSgl. Stritt eines 3fufce? auf 
ba3 obere Sied unb ©prung über biefeS. ferner: 

10. gflanle. 
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11. Sßenbe. 

12. Äeljre u. f. to. über ba3 obere ffttd. 

13. ©turmftrung aum ©ifc auf ber oberen Srettlante, bergt, 
gfia. 248 ! Seim 3urücffebem beS »retteS ©d&toung a^m ©tanb 
auf bem 25rett unb ©tüfe auf bem oberen 9te<f u. f. to. 



C. Übungen am gefütterten Redt. 

SluS bem preiägefrönten coure complet de gymnastique eciu- 
cative fcon P. Cooremann (Bruxelles. Soci6t£ beige de fibrairie. 
1891) erfelje tdfj, bafe man in Selgien ben Du erb au tn, toeU&er 
beim preutnfdfjen #eerturnen feiner 3eit baS Jftccf erfeljen ober 
fcerbrftngen fottte, f)ier unb ba mit einem ©attel t>erfel>en l>at, um 
bie ©Jrrünge über ben Saum ju erteiltem. 2)te8 beranta|t mid(), 
barauf fyinjutoeifen, bafe man, toenn e$ benn einmal fein fott, aud) 
ba3 9ted fatteCn lann, unb bafe in ber Zf^at baS leicht niebrig 
geftettte gefältelte Stecf für jüngere ftnaben , bie am $f erbe 
fonft nod) nid&t iriel leiften, eine redjt gute ©elegenfjeit jur Übung 
bon ©eitenforüngen, toie fte an bem mit $auf<f)en berfefjenen 
$ferbe bargeftettt toerben, bietet. S)ie 3lrt ber Sefeftigung ber 
$aufd^en auf bem IRecf ift aus ber nadjjfteljenben 3^^nung, 
3rig. 249, b erftd&tlid&. 




2ftg. 249 b. 
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VI. §a* §Q&tytin%tn. 

Sei ber 2)arfteHung beS 99od)>ringenS befinbe idj mid* inbet 
Qtüdtid&en Sage, alle Übungen um eine einzige ipailptübung , bie 
©rätfdfje über ben 33od mit flüchtigem ©tü£ in ber 3Jtitte beS 
©prungfliegenS, biefe erft fcorbereüenb, bann erfd&toerenb, öer* 
fammeln gu fönnen. (Ein (Stoff, ber ftdfj jum ttberbtid fo bon 
felbft juredjtlegt, beffen befonbere ©eftaltung fidfj in Benennung 
unb Siegel fd&on fcoffftftnbig auSbrüdt, ift audfj beim ©ebraudfje 
leidet ju fcertoenben. (ES finb bie ©prünge, meldte am Sode öor* 
genommen toerbm, eben fo leidet ju lehren, ttrie ju erlernen. 3)er 
Sefjrer mufc bie SBeifungen freiließ oft unb unermüblidE) ttrieber* 
Ijoten, ba es nid^t toenige giebt, toeldfje bei SeibeSübungen felbft 
nid&t toiffen unb merfen, toaS fte, gumal in -Ke'benfadjen, eigent* 
Udfj tf|un, aber jene Sßeifungen finb einfadfj. 3Jtef)r als oiefe 
Ijüft ein gutes SSorbilb unb ein Sßetteifer, ber fid^ leidet erregen 
läßt unb !jier nicfjt bie geringfte ©efafjr bringt. Sludj ttnrb, beöor 
ber §auptbodfprung fidler gemalt ttnrb, mandfje.Jpülfeleifiung ju 
getoäfyren fein. S)ann aber füfyrt bie ttrieberfjolte Übung faft mit 
jftottoenbigfeit gum getoünfd&ten 3iel. 

S)er 33od tt)irb im anfange niebrig, attmä^Iid^ immer I)öl)er 
gefteflt, erft in bie Sänge, fpäter in bie Srcitc, audj in bie ©dfjräge. 

(ES erübrigt, bas feit 3af)nS 3cü aufgefommene ©erat nä&er 
äu befd&reiben. 
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Sfifl. 251. 




3)ie 3wfömmenfcfeung be§ SodgefteHeS au8 Srettern unb bic 
Sefdfjaffenljeit feiner llmpolfterung, bie ©tellung ber Störten unb 
bie Sänge ber ©djieber, toeldfje mit ben Stöfjren bie Seine be$ 
Sode8 bilben, finb auä ben vorfteljenben 3*id&nungen unmittel« 
bar ju ertennen. 3um SfeftfteHen ber ©lieber in ben SRöljren 

empfehlen toir bie burdj fjig. 251 
bargeftettte Sorricfjtung. 2ttan benle 
fidf) ben Sod auf ben 9tüden ge* 
toorfen; bann ift ABC bie untere 
gtöd&e ber 3töt)re, DEFG bie be3 
©djieberg, eS ift IKH eine (ettoa 5 
cm breite) Qfeber (von ©taljl), fo 
bid toie ba8 Statt einer 3tmmermann8* 
fäge, toeld&e nadfj H ju mit ©dfjrauben 
au|en am Seine befeftigt, jtdfj ein« 
toärtS ju biegen ftrebt. S)iefe Qfeber 
trägt bei IK ein fd&arf vierfantigeS 
(Eifenftüd, toeldjeS genau in bie reget* 
mäßig verteilten JmSmatifdjen (Ein* 
fdjnitte be3 ©dfjieberg, tote LM, fineinfd&nappt, unb bei N ein 
§ätdjen, toeldfjeä man ergreift, um ba8 eifert au8 ben flmtfd&nitten 
jurüdjujie^en, toenn ber ©lieber gerüdt toerben fofl. ßetjtereä 
gefd&iej&t bei ber ©ümdjtung eben fo fdjnetl tüie fid&er, toäfyrenb 
bie früher üblid&en S)urdbftedboljen ftd& nidjt feiten verbogen, feft« 
Hemmten, ober trotj Slntettung verloren gingen. 

ßegt man ben ber Qfigur 250 beigegebenen SKafeftab oljne 3te« 
buftion an, fo läßt fidfj ba3 ©erat beim turnen §albertoad&fener 
unb ßrtoadjfener vertoenben. ©ollen Äinber an it)m turnen, fo 
muffen, iljrer ©röfce entforedfjenb, bie Seine be§ SodeS verfürgt 
toerben, audfj an ber Sänge tarnt man'ä fehlen laffen; bie Sreite 
bebeutenb gu verringern, rate idj nidfjt. S)er Sodf ift gleidfjfam 
ein verfeinerter £ifd& ober ein VertünteS Sßferb, toie man benn 
anfangs audj nur, um jtd& für ba§ Spferbfpringen vorzubereiten, 
an if)m turnte. 

3ßandf)e Übung biefer ©pringart fällt leidster, toeil beim Über« 
ftmngen beS ©eräteS etn viel fleinerer SBeg jurüdgulegen ift, unb 
bie Seine nidfjt fo j&odf) gehoben ju toerben brausen. Rubere 
Übungen toerben bafür toieber fd&toerer, toeil leine Sftaufd&e ben 
einen §alt fudjenben #änben ©riff bietet. 2ttef)rere berartigen 
Übungen ftnb begfjalb im folgenben abftd&tlid& nid&t toieber auf- 
geführt, toie gflanle, ßefjre, SBenbe, fo als §interfprünge toie 
als ©eitenjtorünge, toeil fie gu viel Verlieren ober ju unfid&er 
toerben. 9Jcan mag barum aber aud& ben Sod abrunben toie 
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einen $olfterftut)l, nur fpifc, bürr unb ^art tote, einen Sßfaljßopf 
ober eine 2)adfjfirfte fott man iljn nidfjt bauen laffen. — 

Sei ben im nadfjfteljenben bezeichneten Übungen nehmen toir 
im allgemeinen an, ber Sod fei in bie Sänge gefteHt. 2>te 
gleiten Übungen laffen ftdf) aber aud) burdjtoeg an bem in ber 
Saljn breit» unb fd&räg geftettten Sode oorneljmen. 

Übungen bes Sprunges* 

91. am JBotf : 

1. ipüpfen im ©tanbe bid&t hinter bem 39., bie §änbe 
liegen, nidjt ju Inapp nebeneinanber, auf bem fftüdCen beS S3., im 

Sluffprunge ftredt ber ©pringer 
faum bie Sinne, gig. 252. 

2. §üpfen jum ©tüfc, 
bie ßHenbogen toerben (bergt, 
gig. 252) nad& außen gehoben. 

e« 252 $)er SSortumer Ijtlft , inbem er 

bem Springer unter bie 2W)feI 
greift unb gebt. 

3. ©prungmit®rätfd(jen, 
im Sluffprung entfernen fid& bie 
Seine feittoärtä fo toeit toie 
möglict) t)on einanber, bie Slrme 

toerben oöttig geftredt unb tragen bie Saft be§ über ben S. ftdf) 
oorneigenben SeibeS. S)ag ßreuj beS Springers bleibt enttoeber 
geftredft, toie in gig. 253, ober toölbt fidfj, toie in gig. 254. 



8fiß. 253. fVtg. 254. 
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©ie Übung fällt Anfängern gar ntdjt leidet, barum übe man [ie 
fortgefefet, big fic gut öom ftatten gc^t; §ülfe tarnt man leiften 
iubem man bic fladje fcanb, um ju Ijeben unb baS Somüber» 
faQen ju öerljüten, unter bie Sruft ber Sluffprtngenben legt. 
Slnbere Seinübungen atö bag ©rütfdjen im Sluffprunge öorju* 
nehmen, übertaffen wir ber änorbnung beg Sorturnerg. »ie 
5turnbüdjer führen aug ber 3eit, Wo bie gfreiübungen nodj faft 
ganj an ben ©erftten Hebten, eine Heine ßifte foldjer Übungen 
mit fid), bie jefct, bei allgemeiner geworbenem Setriebe . ber gm* 
Übungen, fallen ju laffen an ber 3eit ift. 

4. ©prung jum ©tut} an ber ©eite begS. (mit '/* ®r. 
um bie ß.) S)ie §ftnbe Werben auf bie Unte ©eite beg Sodrüdeng 
gelegt, wenn ber ©tüfc an ber r. ©eite erfolgen fott ; aud* fpringt 
man auf ber I. ©eite beg ©pringbrettg auf. 

33. auf ben Sod unb tum Sod. 3Jlan fpringt 

5. jum Sfceitfifc (ober Steitfdjlufc) ; ab mit 7* 2)r. I. um bie 
ß. unb Sorwärtgfpreijen beg r. Seineg mit ober of)ne £ülfe ber 
arme; ober mit Stüdwärtgfpreijen beg I. Seineg bei ©ebraudj 
ber 9lrme an bie ©eite beg Sodeg; ober fit$üpfenb mit unb 
o^ne ©cpefcen ber Seine bor ben Sod ; ober fxd^ gum ©rätfdj* 
föwebeftüfc Ijebenb mit 3tüdfd&wunge ber Seine in bie Slntouf* 
baljn jurüd! 

6. jum ©rfttfdjfdjwebefiüjj, beibe Jpänbe bleiben ftü£* 
feft öor bem ßeib. — $tbm im ©djwebeftüfc. — ®ref>en um bte 
ß. ftü^elnb (Sratenwenber). — ßniebeugen unb ©treden. — 
Sfenier greift eine £anb im ©tütjeln hinter ben ßeib. — 

7. jum ©djwebeftütje Wie bei 6; \ Stbfdjwung mit ©tüfc* 
Rupfen borw. über ben Sod Weg. S)ie ipaupttetle beg Sodfprungeg 
(= ber ©rätfdje über ben Sod) werben fjier ber 3eit nad) ge* 
trennt, ein mäfcigeg Seinfdjwtngen ift ntdjt ju bermeiben. 

8. jum 9teitfitj unb ©djere auf bem Sod; 3lbftfcen mit 
3tüdfdjwunge ber Seine an bte ©eite beg S. 

9. jum auflegen ber gegrätfdjten Seine auf bie Snben beg 
breitgeftettten Sodeg; §ülfe gegen bag Sor* unb 3urüdfaflen an 
ben Slrnten beg ©prinqerg. 

10. jum (©eit*) ©i£e mit cjefdjtoffenen Seinen; bie Seine 
fd&Wingen um bie ßnben beg breitgeftettten Sodeg Ijerum; beggl. 
jum (Ouer=) ©i§ auf bem in bie ßange gefteüten S. 

11. jum ßnieen auf beiben Seinen, ofjne unb mit 0/* 
unb 7'0 S)r. um bie ß. ; ab, nadjbem man weit genug auf ben 
ftnieen borgerutfdjt ift, mit ßniefprung! Sine Sorübung 
baju ift §üftbeugen unb »©treden (§üftwippen) ; §ülfe burd) 
§anbrei<$en. — Snief prung jum ©tanb auf bem S. — 
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12. jum ßnieen auf einem ßnie; ßniefprung jum 
©tanb auf bem 39. 

13. jum ftnieen auf betben 39einen urtb 9lbgrätfdjen. 

14. jum ßiegeftüfc am 39., bie§ftnbe ftüfcen ganj an einem 
ßube be3 39., bie ßniee liegen auf ber ßante be8 anbeten ®nbe§, 
unb Slbgrätfdjen aus bem ßiegeftüfc. — 2>e3gl. Slbgrät* 
f dfj e n aus bem Siegen auf bem Saud?. — 

15. jum ©tanb auf bem 39. fotoofyt auf beiben güfcen afö 
auf einem Qfufe: bie Saifje toerben gef Stoffen gehoben (Slufljoden 
auf ben 39.) ober erft getrennt unb öon ber ©eite !jer auf ben 39. 
gebraut (Slufgrätfdjen auf ben 39.). 

S. filier ben ©otf. 3Ran fprtnat oljne 2)r. um bie ß. 

16. mit gleichmäßigem ©tüfce beiber Slrme tote bei ßöngen* 
fprüngen am 5ßf. grätfd&enb. 3)er 35orturner adjtet barauf, 
baß ber Springer bei ju turjem ©prung unb ju gerinaem @rftt= 
fdjen nidbt auf bem 39. fifcen bleibe unb fopfüber herabfalle, unb 
bafc er, bei ungenügenbem Slbftofce ber §änbe unb ungenügenbem 
33orlegen ber ©d&ultern nid)t auf bie Werfen nieberfpringe, eine 
unangenehme ßrfdfjütterung ber SOSirbetfäule erfahre uno aus= 
gleitenb rüdtoftrtö falle. 

Slnf angS toirb ber 39od fprung a u 8 bem©tanb, balb m i t 
3Sorfprung, mit 2lnf djreiten, mit anlaufen aus- 
geführt, aisbann ber 39od Ijöljer unb tjöljer geftettt. SDie SCumtafeln 
6ifelen8 verlangen fcon ben SCurnern ber 1. ©tufe einen ©prung 
öon V ber ßeibeSijölje (magenfjodf)) , tum benen ber 2., 3., 4., 
5. ©tufe bejiefyentlidfj fcon 8, 9, 10, 11 3ef)ntetn ber ßeibeSlänge 
(bruftfjodf), munbfyodj, fdjeitelfjoct) unb reid^odj) ; öon einer ftrengen 
©Reibung ber gertigleitöftufen !ann ütbeS f>ier am toenigften bie 
Sfrebe fein, man fteigert bie 39od()öl)e beim Sfriegenturnen fo lange, 
bis ber SReljrjaljl ber ©pringer bie flraft berfagt, erlaubt ben 
beften noct) toenige työfyere ©prünge unb toenbet fid) aföbann ju 
anberen Aufgaben, toenn es nid&t gilt, im SOßetten unb SQßagen 
ba§ Siufjerfte ju leiften. 

©ine anbere Slbtoedfrfelung lommt buref) bie 9lufftellung ber 
©pringriege in bie ©ad&e. äton ben Dielen möglichen Aufhellungen 
ftettt t?ig. 255 nur eine bar. S)er 33od B toirb t)on ben 15 
Springern einer Stiege nadEjeinanber, toie üjre OrbnungSjaljten fie 
rufen/ in ben buret) bie punltierten ßinien ausbeuteten Stiftungen 
überfprungen. 9tad(jbem jeber einjelne fünf ©prünge gemalt Ijat, 
enbet bie Übung. 

17. Srfdjtoerungen beS 39odfprungeS ergeben fid) 
toeiter burdj) befonbere 3Jorfd&riften über baS 33er!jalten beS einjelnen 
©pringerS bei unb t>or bem ©prung. 
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q. S5on Urmübungen beben n>ir beiDor: 
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3rig. 255. 

Sin» (audj jtoei«) maftgeS #anbflappen bor bem Auf« 
ftüijen ber Jpänbe. — §anbflappen uad) bem Sfofftüijen öor 
bem Utieberfprung. — $"o$f djtoingen ber atme bor ober 
mit bem SRieberfprung. — §anbflappenbor ober uadj bem 
SluffteHen ber §änbe, im festeren $att aud* hinter bem Seib. — 
© $ l a g ber ip ft n b e gegen bie ©djenfel bor bem Üttteberfprung. 
— 3tafd(je8 ßreujen ber 3lrme bor bem -Kteberfprung. — 

b. SSon SRumpf* unb Seinübungen: 
JRütffdjtoung ber Seine, toenn bie #ftnbe eben aufgelegt 

[inb, bis jum §anbfteljen. — #eben be8 ©efäfeeS. — 
Änie^eben unb flüdjtigeS (Ergreifen ber gfüfee mit ben §ftnben 
bor bem SRieberfprung. — Seinfto&en: bie juerft ftarl ge« 
fjobenen flniee toerben ptöjjüdj geftredt. — Sumpf ft reden 
unb §odjbeben ber Slrme bor bem SRieberfprung, gfig. 256. — 
§ o d e über ben 25. — 2B o I f f p r u n g über ben 25. — 

c. Sefonberfjeiten im Sluffpruncj unb Üllteberfprung : 
Sluffprung mit gleiten Süßen, 9t i e b e r f p r u n g auf nur 

einen 8fu$. — Sluffprung eines Qf ufe es, ÜJlieber- 
fprung auf ben anberen. — Sluffprung eines 
3fufee8, SHeberfprung auf beibe Süfee. — Stuf» 
fprung aus einer Stellung „gfufe bor Sfufe", „mit gelreujten 
Sfüfeen" u. f. to., beSgt. -ftieberfprung ju irgenb einer be« 
ftimmten Stellung, j. 25. einer SluSfattft eilung. — 

9tieberfprung in mögticfjft großer (Entfernung bom SBod. ©oll 
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bcr !Rieberft>rung an einer beftimmten ©teile be8 SobenS gefd&eljen, 
fo erteilt man bieS am beften, toenn biefe ©teile burdf) einen auf 






Srifl. 256. 



i^r niebergelegten Steifen Jbejeid&net tirirb, in ben bet Springer 
hineinbringt, gig. 257, ober burdfj ein jtoeites ©pringbrett, auf 




Srtß. 257. 

toelcfjem ber Sodffpringer nieberjufpringen fjat, bis 375 cm toeit 
toomSBodfetoeg: Sodftoeitfprung. ©tel)t tjtnter bem jtoeiten Srett 
abermals ein 33odE, fo fann biefer aföbann int fortgefefcten ©prung 
(ftelje oben ©. 112!) untoerjügliclj aud) nod£) übersprungen toerben. 
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Sluffprung auf einem Dom 33ode Bis ju tnapp 2 ÜReter ent* 
f ernten ©pringbrett. SDergl. gig. 258! 2ftan $at fid^ babei fcor 



Sfiß. 258. 

bem Slnftdfien ber Stuft ju Ijütcn, wenn man beim anlaufen ju 
fpät am (Gelingen beS ©prunges öerjweifelt. Sludj bürfen bie 
ipftnbe ntcfjt ftofjenb ben 33od treffen, iljr SBer^alten war unrichtig, 
n>enn ber 33. wanft. 

b. S3efonberI)eiten im 3lnlauf, j. 35. ©aloppfyüpfen, ein* ober 
mehrmaliges 2)refjen um bie 8., 39eftimmungen über baS 2Jtafe ber 
tBfatauff dritte. 33orjüglidj tann man ben fog. 2)reifprung an 
bie ©teile beS regelrechten Anlaufs treten laffen. S)rei ©pringbretter 
werben tjüttereinanber hinter ben 95od gelegt. 9luf baS erfte fpringt 
ber redjte, auf baS jweite ber linfe, auf baS brüte, wetd&eS bem 
33od am nftcfjften liegt, fpringen beibe gfüfee nieber, unb bann 
erfolgt ber ©prung über ben 33od. Sitte Sretter werben Weiter 
unb Weiter oon einanber unb öom Sode felbft abgerücft, bis bie 
©prünge unausführbar werben. 

18. SluS einer SSerbinbung beS unter 17 c erwähnten 2) od* 
fprungeS mit abgerüdtem ©pringbrette mit einer 
tfteget über bie 9lrt beS SlntaufS entfpringt eine eigentümlidje 
Art, eine Stiege m befdjäftigen. S)ie einjelnen ber Stiege rüden 
ben 33orf bon bem fefttteejenben ©pringbrett, um bie SBette fpringenb, 
fo Weit ab, bis alle, einer naü) bem anberen burdj ben Stuf ©topp 
(ober §alt !) lunb gegeben Ijaben, bafc fie ben 39. nid)t Weiter ab= 
gerüdt Ijaben wollen. S)er jutefct überfprungene 3lbftanb beS 33odeS 
t)om ©pringbrett (125 bis 150 cm) wirb aisbann Don ber ßante 
beS ©pringbretts ah in bie 9lntaufsbaljn hinein abgetragen. S)arauf 
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fpringt man öon neuem in gleicher SBeife, fo jebod&, bafc in bem 
abgetragenen 9taume bie Süße nur einmal ben »oben berühren 
bürfen, unb trägt bann ben toieber gewonnenen Slbftanb, ben SJotf 
toieber an ba8 Srett fjeranjieljenb , abermals in bie 9lntauf3baljn 
tjinein unb fo fort, bis bie (janje »aijn in 10 bis 12 (jleidfje ober 
ungleiche gelber geteilt ift, in beren jebeS nur ein SCntt gemad&t 
»erben barf. Setzte, große, fcfjtoebenbe ©dritte beim anlaufe 
ju mad&en, toirb babei t>ergnüglidj erlernt. Vergleiche Ijier %b. 
©piefe* SCurnbud^ für ©dfjufen al§ Anleitung für ben SEurnunter* 
rid&t burdfj bie ßeljrer ber ©deuten. 2. Steil (2. 3lufl. »afet. 
1889. »enno ©d&toabe.) 6. 323-326! — 

19. Slucf) burcf) äufcerlidfje »orlefyrungen fann bie Sforut be§ 
99ocffprunge8 näljer beftimmt toerben. 2)aljin gehört 

a. bie Srljöfjung be8 39odfe8 burdj einen barauf geftettten 
6ut. Vergleiche oben fjig. 74 u. 75 auf ©. 44 u. 45! £>ie 
oeften Springer totffen ben Sprung nod& augjufüfjren, toenn bie 
obere $täd&e be8 »ocfeä 188 cm unb bie ©pifee beS §ute§ 250 
cm öom »oben entfernt finb. 

b. bie Verlängerung beä VodfeS burd) einen ber ßänge nadj 
auf ü)n gelegten, mit ben ®nben ettoa 32 cm Dorn unb hinten 
überftefjenben ©tab. 

c. bie Verlängerung unb Verbreiterung be§ VodfeS burdfj bor, 
hinter unb neben ben SBodt gebücft fyingeftettte 51 urner. 

b. ba8 Ouerfpannen einer ©d&nur bor, über ober hinter 
bem »odf, toeld&e bie »eine übergrätfd&en muffen. 

e. bag SluSfpannen mehrerer ©d&nüre, fotoofyl hinter als über* 




3ftg. 259. 
einanber, über toeldEje, ober jtmfctjen toeld&en Ijinburdj ber ©pringer 
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fliegen ma% oljne fie ju ftreifen. 99effer nodfc ift es, Steifen on 
bet ©teile ber ©dfjnüre §u galten, bor bem 99od, Qfig. 258, tjinter 
bem 99od, fjtg. 259, ober auf beiben Seiten. 3Jtan f>at bergt, 
©prünge too^l ^enfterfprünge genannt. ®ie jufammengeljaltenen 
Sfone öon ÜJHtturnern fönnen Reifen unb ©d&nüre Vertreten. Stuf 
biefe Slrt möge man 6 ober 8 Slurner hinter bem 99od eine ©äffe 
bilben faffen, toetöje ber Springer ju burd&fliegen Ijat. 

20. fd&räg über ben »od foeg ; ein »ein fpreht ftftrler afö 
baS anbere : ©pr ei j e (©d&ule beS 5Pferbfpringen3, üb. 44, ©. 49 !) 

SD. SB*« 2>r- um ixt 2, 3Jlan fpringt 

21. auf ben 99. jum ©eitfifc auf einem Seine mit */* wnb jum 
»eitftfce mit V» 2>r., getoöljnliä) 99odf prungfeittoärtS unb 
rüdtoärtS auf ben 93. genannt. 

22. beSgl. mit */» S5r. jum ©tüfce öorl. an ber bem ©pring» 
brett abgelehrten ©eite beS 99., feitgrfttfcfjenb über ben 39. !)in. 

23. beSgl. mit 7* ®*. quergrätfd&enb, unb mit */■ 2>r. feit» 
gräifdjenb über ben 99. toeg. SDie SDre jungen gefdjefyen ent* 
toeber mit bem 9luffprung, ober mitten über bem 39. 

24. über ben 99od mit 7*, x i%, •/* ®r. furj bor bem 
Ülieberfprung, nad&bem ber 99od bereits übergrätfd)t ift; 
toenn bei S)r. I. bie l. #anb nad&greift, ttrirb ber Sprung leidster, 
als offne 9tadjgreifen. 

25. 3ßäf)renb bei ben öorftetjenben Übungen ber fiörper im 
ganjen fentredjt bleibt, belommt er burd) träftigeS 93orfprei$en 
eine Steigung nadf) hinten, ßrfolgt nun eine Sftegung, fo »trb 
ber ©prung fdfjerenartig. ßr fü^rt mit 7* ober */■ 3)*- enttoeber 
jum ©ifc ober jum ©tanbe hinter bem 99od: ©djerbodf prung. 

26. 99orffprung feitto. ober rüdtt). (Üb. 21 unb 22) mit 2>r. 
t. ober l., nad)bem ber 99od übergrdtf^t ift (8 Übungen). 

27. ©prung mit V* 3)r., bie Seine fdjtoingen gefd&loffen unb 
faft geftredt an einer ber beiben ©eiten beS 99. borüber. 

28. §ode mit 7* 2)r., bie 99eine fd)ttringen gefd&Ioffen über 
ben 99. 

29. 3Qßolffprung mit *,; 2)r. ®ie r. £anb flüfct toortoattenb, 
toenn bie 3)r. 1. ift, baS r. 99ein beugt, baS linfe geftredt nad&= 
folgt, bie r. ©eite beS SeibeS über ben 99od tooranfliegt. S)er 
©prung ift ferner unb gelingt feiten obne §ülfe. 

6. 8ed)tfprihtge. 99ei aßen berfd&tebenen SOBeifen beS 99od- 
fprungeS ofyne unb mit 2)ref)ungen um bie S. , mit 3luffprung 
beiber ober eines ^ufeeS u. f. tu., ftüjjt enttoeber nur bie redete 
ober nur bie l. §anb. SQSer fidf) bem getoad&fen füljtt , mag fie 
fämtlid& bom erften bis jum legten burd&üben, ofyne neben bem 
redeten ben linfen Slrm ober umgeteijrt jum ©tüijen ju gebrauten. 

8 i o n , ©em. ©prung. 12 
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3Man ttnrb üjn fd&toerlid) als einfeitig tabeln. ®r fann bicfc 
Sprünge burd) anbete Vorbereiten, bei todäftn ein ungteidjarticjeS 
33erl)alten ber 9lrme beim ©tüfaen, j. 39. in ber SBeife, bafe eine 
39anb fpäter als bie anbere uno bor ober hinter iljr ju ftüfceu 
ftat, ftattfmbet. 

3f. afreiforünge, j. 39. mit Slufftmmg eines ftufeeS ober beiber 
Qfüfje jum Slieberfprung beS anbern gfu&eS ober beiber güfje auf 
ben 33. unb über ben 3). , fyodtenb ober grfttfd&enb, audj mit S)t. 
um bie „JB. 

®. Uberf cfjlägc , j. 93. mit Slufftemmen beS ÄopfeS auf bem 
33., mit ©tüfce beiber §ünbe, enblid) mit ©riff an bie Seine beS 
33. aus bem Siegen auf bem 33., ertodljne id) nur auSnal^mStoeife. 



©erütjuf ammenftellungen. 

©d)liefetid) madje id) barauf aufmerffam, bafc ftd) mehrere 
jumteil fetjr eigentümliche Übungen ergeben, toenn man mehrere 
33ötfe ober ben 39o<f mit anberen ©eräten jufammenftettt. SttS 
39eift>iele bienen: 

Sftiefenforung über gtoei, burdfj einen 3^tf(^enraum fcon 60 
bis 100 cm öon einanber getrennte gleidf)t)od) ober ju ungleicher 
§öl)e gestellten 39ö<fe mit Slufftctten \t einer §anb auf jeben 33otf, 
ober, bei einer Entfernung ber beiben 33ötfe bis gu 2 1 /* Sölctcr 
tum einanber, beiber §dnbe auf jeben S9ocf ofyne Stieberforung 
jttrifdjeu beiben. — (Eine 33orübung baju toüre 33otffprung jum 
Siegefiüjj auf ben beiben in paffenbem 2lbftanb aufgehellten SJöcfen. 

©inb bie 33ö(ie ungleidj ijodj gefteHt, fo tann fotootjt ber 
borbere als audj ber Wintere ber !jö|ere fein. 

39ocfforung jum ©tüfc am 33arren, am SRedt. — 39ocffprung 
jum §ang am 3le(i, an bem ©d&aufetfetl ober ben ©djaufelrtngen. 
— Stiefenfprung über $ferb unb 33o<i 



L 


39. 


r. 


|w| 


Fl 


Sfifl 


. 260 


b. 



S)ie brautybarfte 3ufammenftettung ber beiben julefct genannten 
©eräte, Sotf unb 5ßferb, trnrb burdj baS beifte^enbe Diagramm, 
3fig. 260 b, bargefteUt, in tt>el$em $f. baS^ferb, 33. ben möglidjft 
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bid&t ans $f. gerüdften 2Jodf, ©. baS an bie linfe Seite beS $f. 
gelegte ©prtngbrett bebeuten. 3Jtan überfpringt baS 5ßf. mit ©tüjj 
auf ben $aufd&en unb fdfjttringt ftd) enttoeber mit Seattle, SQßcnbc, 
Äe^re u. f. to. fdfjräg neben ober im ÄreiS über bem 2Jocfe 
toeg ober mit $odfe, ©rätfd&e, SBolffprung u. f. tt>. juerft gerabe 
aus unb ettoa bann erft fd&räg jum SRieberfprung in bie SRäume 
r. unb l redfjtS unb linfö öom SJodf ober jum ©iij ober jum 
©tanb auf bemfeCben unb fcon ba aus n>ieber jurücf über baS $f. 

£at man an biefen 33erfudjen ©efatlen gefunben, fo mag man 
audE) erproben, toaS für ©pringftücfe ftd& mit einer 3ufammen» 
ftettung öon jtoei S9ödfen ober öon jtoei gerben ober felbft eines 
SßferbeS unb gleidjljoljen 9tedfeS ergeben, bei benen beibe Sßferbe 
gleidjfam §otme eines SarrenS vertreten, ober baS 5J3ferb ben 
einen, baS Üiedf ben anberen §olm erfejjt. 

®nblid& öerbinbe man 93odt ober $ferb unb Stifdfj, inSbefonbere 
in ber SBeife, bafc beibe fcor bem %\)d)t fteljenb über biefen f)inau3 
ragen unb ber ©prung aus ber liefe über eine bebeutenbe (Er« 
Ijöljung toeg auf eine geringe, ttrie aus einem ©raben über eine 
Stauer auf einen SBatt, hinaufführt. — ©ot^e.Serfud^e an ©e= 
rätpfammenfteöungen lönnen unb fotten bie Übungen an ben 
einjelnen ©eräten toeber erfetjen,- nodfj beeinträchtigen, toofjl aber 
baju beitragen, ben SCurnern jum Setoufetfein ju bringen, bafe 
itjre @efd&i<ftidjfeit bis iju einem gegriffen ©rab ein öon ber 
gorrn ber Übungsmittel unabhängiges S)ing ift. — SBer baS 
otjnefjin ju ttriffen glaubt, unb beSljalb bergleidjen SBerbinbung 
unb 2ibtt)edi}fetung in ber ©tettung ber ©eräte für entbefjrlidj 
tyüt, bem bin iq beStoegen burd&auS nicfjt gram, er taffe unge* 
foftet, toaS ju loften ifjm toiberfteljt. 



12* 
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VII. § e fleil fcfiaf t39 fprünge. 

A. Ojtte ©erat. 

3Randjerlei Übungen im Springen unb ©djttriugen lann bex 
SLurner ftatt an feften Sßferben unb SSddten, aug &oij unb Seber 

gemalt, audj an feinen eigenen Äameraben toometymen, toenn bief c 
ereit finb, lebenbige ©telfoertreter beg toten ©erätg ju fein*). 
3fn Weiterer 3)tenftfertigfeit ftetten fie gern ab unb an ftdj ge= 
bulbig afö leibenbe ©tüfcen t)in, toetdje fid) ergreifen laffen, unb 
toeldje tragen, otyne ju toanlen. S)ann au<$ Reifen fie tüotjl, immer 
uod) ftüfcenb, jualetd) aber fyebenb unb ridjtenb, bem Springe* 
beim ©prung uno machen eg iljm mö$lt<$, eine ©etoanbtljeit unb 
©dfcnettfraft ber ©lieber ju aeigen, bie immer Srftaunen erregt, 
au$ tt>o man fte toerfteljt. 33on einer au&erorbentlidj grofeen 3^1 
fold&er, toom einen am anberen 3Jtenfd&en augjufüfyrenber ©tütfe 
tjaben ttrir an biefer ©tette nur toenige §u erroüfinen, bei benen 
t>on ben ßetbegtfyfttigfeiteu ber ©efettfdjafter bie beg ©pringerg 
entfliehen überwiegt. 6g toürbe übrigeng leidjt fein, bie 3at)H 
aud) biefer Übungen erfyebltdj ju bermeijren. SlHjuöiele berfelben 
in ben regelmäßigen SLurnbetrieb aufzunehmen, ift aber laum ge= 
raten. 5ür bie Seljanblung im allgemeinen tiriffen tt)ir feinen 
beffern 3ftat, alg ben : ©eib fanft unb bergnügt babei, lafet Stücf en 
unb SJttfetrauen bei ©eite! 

1. S)er ©prung über einen einzelnen gebürft ftefjenben 3Dtenfdjen, 
auf beffen dürfen man bie §änbe ftettt, um ft<$ grätfd&enb über 
feinen ßopf fjinroegjufd&ttringen, ift unter bem Flamen Sorffprung 
allgemein betannt. gig. 260, a fteHt it)n in ber Ieid£)teften gorm 
bar. 3n Sag. 260,b f)at ber SSod fidj fjö^er aufgeridfctet. S)er 
©pringer ftütjt nadj Slnlauf unb Sluffprunge bie §ftnbe auf bie 



*) Sßergl. Sion, Seitfaben für ben SBetrieb ber DrbnungS* unb fjrei* 
Übungen. 7. Slufl. Bremen 1888. fceinfiuS @. 148. 
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©djultem bcg JBocfeS, ergebt fid{), ofyte ju jerren, oljne ju ftofcen 
unb ofyne mit ben Seinen feftjuHemmen; in 3fig. 260, c ift bie 




a b c 

Sig. 260. 

SocffMung befonberg gejeidjnet, toeldje gelernt unb beibehalten 
fein tmtt, toenn SBocf unb Springer alle ©efaljr toermeibeu motten, 
©emeinlidj nrirb bie Orbnung beim @efettfd)aftg*i8ocffpringen fo 
geljanbljabt , bafe bie ©df>ar ber £urner fidj in offener Manien» 
reifte, je einer 2 big 3 SKeter hinter bem anberen auf geraber 
ober fretgrunber S9af)n aufftettt. S)er lefcte mad£)t fobann ben 
Anfang mit ©pringen, fd&nettt ftdj uadfj unb nad& über alle feine 
SSormänner unb ftettt ftd) julefct toor bem erften in gehörigem 
Slbftanbe felbft als SJocf auf; if)m, fobalb er einigen SJorfprung 




2fig. 261. gfig. 262. 

gewonnen Ijat, folgt ber toortefcte ; fo lann bie Übung ofyue Unter« 
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bredjung nadj 93elieben fortgelegt toerben. 3)amit aHeS ftörenbe 
Stufridfjten unb ungebulbtge UmblidEen ber ©teljenben öermieben 
toerbe, ruft ieber Springer ben erften, ben er überfpringt, mit 
bem SBorte „Bester" an, Damit biefer erfährt, ba& jefet er cm bcr 
Steige ift. — Stne 2lbänberun<j biefer Orbnung ergtebt ftdf), toemt 
matt bie ©timreiljen eined Sftetl)enfbrper8 alfo fpringen Ift|t, bafe 
ie bie toorberfte ffeei^e ben 99odE madjt, bie Hinteren auf Sefc^I 
fpringen. 

2. 9lbftnberungen be8 99ocffprunge8 jtitb ©prung über 
einen ganj geftredEt fteljenben 9Jtenfd)ett mit ©tüfce nur einer §attb 
auf einer ©d&ulter; ober mit ©tütjen ber einen #anb auf bcr 
©djulter, ber anberen auf bem Äopf; beiber ipänbe (ober einer) 
auf bem Äopfe beg 99. Qferner: ©prung t>on ber ©eftdjtSfeite 
bes 99. herüber, ©prung über einen iangfam SSorfd&reitenben. 

3. 93otffprung mit V* ober */• ®t. um bie 8., gemöljnlidfjt 
©prung feit märt 8, Sag. 2Ö1 > unb rücfmftrts genannt. 

4. Socffprung öon einem burclj ben 93ocf gehaltenen 99rett ober 
Don einer©tange fjerab. 99ei fjig. 262 madfjt B ben ©prung 
über A t>on ber öon A gehaltenen ©tange aus. 

5. ©preijbodffprung, yftg. 263. 



8ft{t. 263. Sfig. 264. 

6. 23odffprung fcortü. über mehrere 3Jtenfdjen 8ugleidj, j. 95. 
über 2 langgefteUte , Sag. 264, über 2 breit gefteate, ftig. 265, 
über 3, 4 hinter eütanber, ftig. 266, ober im Äreus, mg. 2 ^7, 
aufgeteilte. 

7. S)er ©prung j u m © i fe auf Stücfen ober ©dfcuftem eine« 
©te^enben (^udteparf unb fcutfefd&ufter) lann ate eine 95orübung 
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jum ganjen 33ocffprunge betrautet toerben. Snttoicfelt man tf)n 




Sftg. 265. 



2ft8- 266. 



ju fdjtmerigeren ©tufen, fo fommt man pm ßftngenfprung 
auf einen iangrüdigen lebenbigeniSod. 

SÜefer bilbet bie ©runblage beS t>on 3- <£/ Sion in Äloff 91. 
3a^tb. b. %.•&. (IV, 95) befdjriebenen SSocffptelS. SDie 8 bis 

12 SDtitfpieler teilen ftdj injtoei 
an©pringfertigfett gleidje €>dja* 
xen. 2>ie eine ftetft ben JBocf, 
inbem ber gfityrer traenb ein 
fefteS ©etat ober bie ^djranfe 
beS Sturnpla^eS ergreift unb 
feine ©efeÜen in gebücfter ©teil» 
ung ftdj hinter iljm reiben, ©o 
gfig 267. Darren fie beS 3lnlaufS ber ©eg* 

ner, toeldje mit bem 8tuf : 33ocf 

fiel)' feft ! baS ©piel eröffnen, 

aisbann einer nad§ bem an» 

beren jum ütcitfi^ aufbringen 

unb je nad) bem ©elingen beS 

: ©prungeS bie ©tfcfföcfye um ben 

$)urd)meff er ifyreS eigenen ÖeibeS 

toerfürjen ober er^ö^en. Stamit toädjft bie Saft ber untenfteljenben, 

aber jugleidj bie ©d^mierigleit beS «ufftfcenS für bie ©pringer, 

bis enttoeber ber 93odE bricht, ober aud) ber lefcte ©pringer glüdttdj 

ftdj auffd)ttringt unb bei breimaligem #anbflappen mit ben 3a#* 

toorten: SinS, S^h ®w feinen ©ieg öerfünbet, ober aber — , 

bis ber ©prung mißlingt. 3fn biefem SfaHe toerben bie Stollen 

getaufdjt, bie ©pringer muffen ftefjen unb toarten unb tragen, bie 

©eftanbenen bürfen fpringen. 83or ausgerufenem ©iege barf leiner 

einen Anfang beS SlbfteigenS matten , ober aud§ nur mit §anb 
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bredf>ung nadfj 33elieben fortgcfe^t toerben. 3)amit alles ftörenbe 
Stufridfjten unb ungebulbige UmbftdEen ber ©tefyenben öermieben 
toerbe, ruft jcber Springer bcn erften, bcn er überbringt mit 
bem SBorte ,,%}ter" an, Damit biefer erfährt, ba& jefet er an ber 
Steige ift. — (Sine 2lbftnberun<j biefer Drbnung ergiebt jtdfj, toenn 
man bie ©tirnreiljen eines SftetljenförperS alfo fpringen fö&t, bafe 
je bie toorberfte &eü)e ben 33odE madjt, bie Hinteren auf Sefefjt 
fpringen. 

2. Slbftnberungen beS 33odEfprun(je3 ftnb ©prung über 
einen ganj geftreeft fteljenben 9Jtenfd£)en mit ©tüfce nur einer §anb 
auf einer ©d&ulter; ober mit ©tüfcen ber einen #anb auf ber 
©ajulter, ber anberen auf bem Äopf; beiber #ftnbe (ober einer) 
auf bem Äopfe beS 33. ^ferner: ©prung toon ber ©eftdfjtsfette 
bes 33. herüber, ©prung über einen iangfam 33orfd)reitenben. 

3. 33o<lfprung mit V* ober */• ®* • um bie 8. , gemöljnlidfJL 
©prang fetttoftrts, gig. 261, unb rücfmftrts genannt. 

4. JBodEfprung toon einem burd^ ben 33odE gehaltenen 33rett ober 
Don einer ©tange f)erab. 33ei gfig. 262 madjt B ben ©prang 
über A t>on ber toon A gehaltenen ©tange aus. 

5. ©preijbodffprung, gftg. 263. 



9lg. 263. 2fig. 264. 

6. 33odEfprung toortü. über mehrere 3Jtenfdjen jugleidj, j. 93. 
über 2 langgefteUte , 5*9- 264, über 2 breit gefteHte, gfig. 265, 
über 3, 4 §inter einanber, gftg. 266, ober im Äreus, gfig. 267, 
aufgeteilte. 

7. 3)er © p r u n g j u m © i fe auf 9tücfen ober ©futtern eine« 
©teljenben (fcudfepacf unb §ucfefd&uUer) lann als eine SSorübung 



Digitized by VjOOQ IC 



183 
jum gattjen JBocffpxunge Betrautet toexben. Snttotcfelt man tf)n 




3fig. 265. 8ftg. 266. 

ju fdjttriexigexen Stufen, fo lommt man jum ßftngenfpxung 
auf einen iangxüdfigen lebenbigeni$ocf. 

SÜefex bittet bie ©tunblage beS t>on 3. <£/ Sion in ßtoff 31. 
3al)xb. b. £.«Ä. (IV, 95) befd&xiebenen SSocffoielS. 3)ie 8 bis 

12 SDtitftrielex teilen fid) in jtoei 
an Spxingf exttgf eit gleite Sd)a= 
xen. S)ie eine ftetft ben SSodE, 
inbem bex gfüfyxex itgenb ein 
fefteS ©exät obex bie ^djxanfe 
beS SluxnplatjeS ergreift unb 
feine ©efetten in gebüdter ©teil* 
ung fid§ f)intex iljm xeiljen. ©0 
gig 267. Ijaxxen fie beS Anlaufs bex @eg* 

nex, toeld&e mit bem Stuf: 23ocf 

fte^ feft! baS Spiel exöffnen, 

alsbann einex nadj bem an« 

bexen jum 3fteitfit} aufzwingen 

unb je nadf) bem ©eüngen beS 

: SpxungeS bie Si£fläd£)e um ben 

$)uxd)meff ex iljxeS eigenen ÖeibeS 

öexfilxjen obex ex^ö^en. 3)amit toädjft bie Saft bex untenfteljenben, 

abex jugleid^ bie Sd£)tt>iexigfeit beS 9lufft£enS füx bie Spxingex, 

bis enttoebex bex 33odf brid&t, obex aud§ bex letzte Spxtngex gtüdttidj 

ftdj auffd&ttringt unb bei bxeimaligem ^anbffappen mit ben 3^1= 

tooxten: (SinS, 3toei, S)xei feinen Sieg öerfünbet, obex abex — , 

bis bex Sjmmg mißlingt. 3fn biefem ^alle toexben bie Motten 

getaufdjt, bie Spxingex muffen ftefjen unb toaxten unb txagen, bie 

(Beftanbenen büxfen fpxingen. S5ox auSgexufenem Siege baxf teinex 

einen Anfang beS 9lbfteigenS machen , obex audj nux mit §anb 
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unb gfufe, tt)ic bei niebriger ©teflung be8 SJocfeS unb fd&iefem 





»ig. 268. 



8ftg. 269. 



Slufjiljen leidet gefdjieljt, ben 33oben beruhten, toenn nid&t ba§ 
©Jriel bet Springer toerloren fein fott. — 



8fig. 270. 



Sfig. 271. 



7. ©prung jum Änieett auf ben ©djultern eines ©teljenben 
unb ßnietyrung, gig. 268. 
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8. Übet fd) lag mit Slufftemmen beäftötfeg auf bem Störten 
eines ttefgebücften S3ode8, Qfig. 269. 




8fig. 272. 



8fi9.273. 



9. #'o<Ie unb ttberfd&laa mit ©tüb auf ben ©djuftetn 
jtoetet Slutnet, toeldje fidt) bte. fcftnbe gegeben, ober jebet, Qftg. 



8rtß. 274. 

270 unb 271, bie 2ttme auf bie ©futtern be§ anbeten gelegt Ijaben. 



Sei ben folgenben Übungen finb audj bie Sräget butdj §eben 
fdSftttyttig beteiligt. 
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10. ©rfttfdje über bie ljodjgeftredten #änbe etneg ßnieenben 
fjintoeg, Dorto. ober rüdftt)., gig. 272. 

11. ®rfttfd)e t>on ber ©eite f)er. 2>er 
ju ttbergrfttfdjenbe fjebt ben ©pringer mit bem 





8fig. 275. . gfig. 276. 

Unterarm, gig. 273. 

12. ©preije bon a. nadj i; ober ton i. nad) a v 3ftg.274. 




3rtfl. «77- 8f*8. 278. 

13. #o<f e über bie ©djuttern eines SEurnerg t>on beffen ©efu$t8* 
feite l)er mit ©tüfc auf beffen #änben, fo rücfto. ttne öorto., 
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Cyifl. 275 unb 276. ®ergl. Jpocfe jumStanb auf ben ©d&ul« 
tern, jum ßnieen auf ben ©djultern, jum ©itjen auf bcn 
©djultern rücftoärts unb t>ortt)ftrt3; ferner rürftüörts 
j u m © i fc e n auf beut Jftücf en (#u<Iepacf) unb j u m © t a n b 
auf bem unteren Sleile beS SWidenS bei 93orbeugf)alte beS SftumpfeS. 

14. © r ft t f d§ e , befonberS rütftträrte, bergt. 
Srifl- 272 ! 

15. uberfdjlag öorto. mit Oberarmftüfe, 3ag. 
278 unb. 280; rücftt)., gfig. 280. 

16. Überfrag mit ipanbfteben: Sag. 
277 unb 279. 

17. §o d e über bie toorge^alteran 2lrme eines 
SEumerpaareg mit ©tut} auf beren anbern £änben, 
toorto. unb rütfro. gig. 281. 




Biß. 279. 



2fi8. 2 1. 



Sfifi. 280. 

18. ©prung über jtoei Slurner, toeldje ttrie bei ob. 9, 3a<j. 
270 unb 271 geftettt ftnb , toon beren ©efidjtSfeite tyx, mtt 
Itnterftüfcung eines toon ifynen, toeld&er ben Springer an einem 
®urte fa&t, ljebt unb über ben anberen J&tnüberttrirft , SBenbe, 
®re^tt)enbe , gtanle , ßeljre gelingen in biefer SQBeife feljr fdjön, 
bei einer ©rfttföe Reifen beibe Präger. 3fn allen fällen l^at ber 
Reifer felbfttoerftftnblid) jur regten 3^t ben ©urt ttrieber lo§= 
julaffen. 
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B< ®c|e0fd|ttft^riiHge am ^ferb. 

2)ie im t>orl>ergel)enben angegebenen Übungen verlangen in fo 
Ijoljem ©rabe ba8 3ufammentt)irfen SJteljrerer, ba§ fte gar nid&t 
juftanbe gebraut toerben fönnten, toollte ftd^ einer ben Slnfprüdfjen 
an feine ©efd&idtticfjfeit entjie^en. 2)ie i^dtigleit ber ©injelnen 
ift aber eine öerfdjiebene , jebem faßt ein befonbereS ©efd&äft für 
ba8 ©anje ju unb einem unter allen bie Hauptrolle. 

9lnberen SBefenä, roenn audfj nafye toertoanbten, ftnb bie 9luf= 
gaben, bie at3 ©ef eltfd&aftsfprünge am Sßferbe ttrir im 
folgenben bem turnertfdjen @efd£)itfe fyütftellen. 3Jlit menigen 3lu3* 
nahmen fejjt ftd^ bei i^nen eine ©efamtleiftung au8 unabhängigen, 
gleichartigen unb gleid&roertigen einjelleiftungen jufammen, ift, 
aber, toeil legiere fid& jettlid& unb räumltdj einanber anfd&miegen, 
in SQBefen unb ßrfdfjeinung bennodj nur eine. 3fn folgen S)ar= 
fteHungen erreicht baf)er ber 93egrtff ber ©emeinübung feinen t>ott* 
ftänbigften äuSbrucf, ba innere unb äufjere Übereinftimmung ber 
SEumenben unb ifprer SSetoegungen gleidj fef)r öorljanben ftnb. 

2Bie tief ba3 @efüf)l für bteje Übereinftimmung SBurjel gefafet 
t)at, geigt ftdj befonberS bann, toenn fie, nadj toorauSgegangener 
Serftänbigung im allgemeinen, rafdj auf Sefefyle, meiere ben 
ßinjelnen unerwartet treffen, vorgenommen werben. ®a§ ift 
fretlidj erft bann möglidb, wenn biefem alte geforberten ÜbungS* 
formen an ftd& fo geläufig getoorben finb, bafc er fie oljne 33ei* 
ftanb fidler ausführen lahn. @in f (^netter unb regelmäßiger 
SEaufdj ber Stollen beftätigt unb förbert biefe ©eläuftgfeit un« 
gemein. 

(Sin reifer ©toff, Welcher jur SJertoenbung fommen lann, ift 
fdfjon in ben aus ber ^Berliner ©djule hervorgegangenen ßeljr* 
büd&ern (ßifeleng Sturntafeln, ßübedfö ßel)rbud£), SDeutfd&e £urn* 
fünft, 2. Stuft.) unb ber ©d&ar au8 biefen erfloffener 3Jterfbüdjlein 
angefammelt. — 3u Vermehren, toaS t>on unferer ©eite gegeben 
Wirb, ift bem gefd&tdtten 5ßferbfpringer leidet, Wenn e§ au<$ im 
SQBefen ber SJerftänbigung liegt, fidj ntdfjt über eine üppige ÜJian* 
nigfaltigleit ju fef)r ju Verbreiten. 

©intge ber im folgenben aufgenommenenen Übungen führen 
ju ben ©efellfdjaft§fprüngen ber erften 2trt jurüd, inbem fid& bie 
toerfd&iebenen £eitnef)mer toieberum fcütfe eigentümlid&er %xt leiften 
unb tinem bie anberen bienen. 

I. ©ettenfprünge. 

a. 3to*i Turner, A unb B, mad&en benf elben ©ettenftmmg 
(auf») über (toon) §al8 unb Äreuj be3 SßferbeS, inbem fte in jebem 
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einjelnen QWl entroeber mit eincmber an berfelben Seite be8 
Sßferbeä anlaufen, ober aber ber eine an ber redjten, bei anbete 
an ber linfen Seite auf ba§ $ferb jueilen. Sei ßefcterem übe 
man audj fortgefefete Sprünge, mit toetdf)en ber Stumer feinen 
©enoffen im ßreig um unb über bag 5ßf. gleid&fam fyerumjagt. 

1. Spreiaauffifcen mit ben äußeren Seinen, mit V* S)r. um 
bie ß. mit Spreiaabfitjen an bie r. Seite beS $f. 

2. Sprung jum <&tüt?e rücfl., mit V« ®r. um bie ß. ju ein* 
anber, Slbfprung mit glanfenfprung rücfro. 

3. Sd&raubenauffifcen , 2lbfd£)tt>ingen feittoärts ober Spreijab* 
fttjen an ber r. Seite be§ $f. 

4. glanfe jum ßnieen unb ßniefprung feitro. 

5. plante jum Staub unb Slbfdjttmng fdjräg rüdto. nadj aufcen. 

6. §lanfe. 

7. ßetyrauffitjen unb Slbgrätfdjen ober Sd&ere im Sorfd&ttmng 
unb 9lbfdjtt)ingen rüdto. 

8. ßef>re. 

9. SBenbeauffitjen unb 9lbfdjttringen rücftt). ober Sdfjere im IftüdE« 
fd)tüung unb 2lbgrätfd&en. 

10. SGßenbe mit geb. Seinen jum Stanb unb Slbfprung rücfto. 

11. äBenbe, tiefer, meljr um§ 5ßferb tjerum ober mit Ijofjem 
3luff$tt>unge be§ ßeibeS. 

12. §otfe mit bem duneren ober mit bem inneren Sein unb 
Slb^orfen öorto. mit bem anberen. 

13. §ocfe jum Stanb auf beiben Süfcen, Sprung mit V* Er- 
beut Sattel ju jum fReitft^, Slbfd&ttringen rüdtoörts. 

14. §orfe ftim Stanb auf grätfd&enoen Seinen, bie f^üfee ftef>en 
auf bem §at§ ober bem Sattel, bejietjungStoeife Sattel unb ßreuj. 
3Jtan giebt fidj bie §anb unb fpringt ab. 

15. §ode. 

16. §ode auf unb §otfe über ba§ $f. al§ $ed&tfprung. 
Seibe Springer ftüfcen je nur mit ber äußeren §anb , toä^renb 
fie fid) mit ben inneren Jpdnben „&anb in £anb" gefaxt fyaben. 

17. SBotffprung — bie äußeren Seine fpretjen. 

19. falber S)iebfprung unb Spreijabfitjen nad) ben ßnben 
be§ $ferbe§. 

18. SBiebfprung. 

20. Überfragen. 

21. ßebre rei|t3 als gedjtfprung mit fdjrägem Slntauf, *. S. 

a) beioe laufen an ber I. Seite be§ *ßf . an, A ftü^t auf bem 
$., B auf ber 5KJJ. 

b) A läuft an ber r. Seite be§ *ßf. an unb ftütjt auf ber 
£$., B an ber l. Seite, ftüfct auf ber S$. 
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b. 3toet Slurner, A unb B, madjen öerfcJjiebene ©eitenfprünge 
an §afö unb Äreuj mit Slnlouf auf ber nämlidjen Seite ober auf 
Derfdjiebenen ©eiten beS Sßferbeg. ffig madfct: 
A am §atä (obet ß.) 

22. Äeljraufftfcen unb Slbfdjtoingen toortü., obet ©dfjere im 
SSorfdjttmng unb &bgrätfd£)en rüdfo. 

23. ©prung jum ßnieen unb ßniefprung. 

24. §ocfe jum ©ttj unb plante prücf. 

25. ftlante. 

26. fiepte. 

B am Äxeuj (obet §.) 

SBenbaufftfcen unb 9tbfd§ttringen rüdtro., obet ©d&ere im 9tücf= 
fdjttmng unb äbgrätfdfcen äorto. 

SBenbe obet SBolffprung. ^lanle mit ttmbref)en. fjlanle jum 
©i& unb §ocfe jutücf. 

9luff)0<fen jum ©tanb unb Slbfprung. 



27. A madjt ©preijauffifeen mit l u S)t. um bie ß. nadf) bem 
©attel f)in, auf ben #alä, B 2Senbefd§timng nadj A hinauf, A 
fängt »8 güfee unb l)ält fie, bafc B fid& im ßiegeftüfce bcftnbet ; 
Slbfifeen unb Slbfdjttringen auf oetfdjiebene 9ltt. 

28. A fptingt jutn ©tanb auf baS ß., B mad£)t nadj betfelben 
©eite f)in eine I)of)e SBenbe, A ergreift feine gäifee u. f. tt>. 

29. A fifct auf hrie bei 27, bürft ftd), B madjt ©pteijauffifcen 
obet SBenbe übet A fjintoeg u. f. to., inbem et enttoebet mit 
beiben Jpänben auf bem $f. obet mit einet aud£) auf bem fitjenben 
A ftüfet. 

30. A unb B Ijocfen, mit */* ®t. um bie ß. nadj bem ©attel 
au, jum ©tanb auf baS $f., geben fidfj bie #änbe, B fptingt junt 
9fcitfi|f in ben ©attel; A fptetjt mit bem I, 93ein übet B toeg 
unb fptingt an bet I. ©eite beS $f. niebet, B fi£t an bie t. ab. 

31. B fteat fidf) botl. obet tüdtt. an bie t. ©eite beS 5ßf., A 
greift auf B's ©d&ultetn unb gtatfdfjt über baS $f. unb über B. 

32. B fefet fid§ jum ©eitfifc in ben ©attel, büdft ftd(), tum 
einem ©ritten untetftütjt, jur SodffteHung niebet, A t>erfül>rt 
toie bei 31. 

33. B. ftettt ficfy allein ober aud& mit (3,4) anberen an bie I. 
©eite beä ©attefö, A greift auf feine ©d&uitem unb mad&t 33ocf* 
fprung (bea. ©rätfdje) über B unb ba§ $f. 

34. A läuft an einer ©eite beS $f. gegen ben ©attel, fpringt 
jum ©tüfc unb toirft fid& auf ben Saud), B läuft ibm entgegen, 
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reift, nadjbem A fidj gelegt l)at, auf beffen Sftücfen unb mad)t 
rdtfd^c. 2)ann fdjtoingt ftdj A auf, unb überfd&tögt toortoftrtS 
jum ©tanb an ber L ©eite be3 5ßf. 



35. A ftettt fU§ feitting* 

a. an bie I. ober 

b. an bie r. ©eite be3 ^ferbeS, inbem er mit einem Slrme 
beffen §at8 umfdjtingt. B madjt an ber L ©eite beS $f. feinen 

Slnlauf, ftüfct bei a) mit ber 
I. #anb auf A'g ©djulter, 
mit ber r. auf bie #$. ober 
»$., Sag. 282 - »rf b ) ™t 
ber r. #anb auf A'g ©djutter, 
mit ber I. auf bie 935p. unb 
föringt jum ©ifc, ober jum 
Änieen, ober jum ©tanb auf 

gfig.282. bag $f., ober aber über baS 

5ßferb. ®ie Übung tftfct triete 
SSeränberungen ju, fo bafc 
ie l)inrei$t, eine Stiege 
tunbenlang ju befd)ftftigen ; 
ott bieS gefajeljen, fo tritt 
3 nad) ooHenbetem ©prung 
an bie ©teile toon A unb 
bient feinem eigenen hinter« 

manne C als ©töfce, biefer toieber bem D unb fo fort. 



Big. 283. 

36. A. fyrütgt mit beiben Süfcen ober mit nur einem gfufc 
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auf imb jum freien ©eitftüfc an baS 5ßf . , ftöfct frftftig mit ben 
§ftnben ab unb fliegt mit öorgeftrecften armen, mit bem Stotfe 
tooran, über baS $f. toeg, ftemmt mit beiben Armen auf bie 
©dfjultern toon B, toeldjer gerabe Ijinter bem 5ßf., ettoa 150 cm 
toett t>on bemfelben entfernt, ftdj aufgeteilt tyat nnb bereit ift, A 
aufzufangen unb iljn jtmfdjen fidf) unb bem $f. auf bie Seine ju 
fteuen, ober über fi<$ toeg mit 9lad&l)ilfe, bie er giebt, überfdfctagen 
ju laffen, ^ig. 283. 9ludf) lönnen bei bem nftmüdjen ©prung, 
toeldfcer $e$tfptmta (fiet)e oben 6. 158) genannt ttrirb, jtoei @e= 
fjülfen an bie ©teile be§ B treten, toeldje mit auggefpannten Straten 
ben fliegenben A fangen, Sag. 284. — 2)er ©prung ift leidjt: 



Qrig- 284. 

e8 ift nidjt einmal fdjtoer, über ein fd£)ulterIjolje§ $ferb einen 
#ed&tfprung ju matten, ofyne aud) nur im 9luffprunge bie 5ßaufdfjen 
ju ergreifen, ftef)t aber gut aus. 

c. ®rei SLumer A , B , C matten gteidj jeitig ©eitenfprünge 
an §al3, ©attel unb ßreuj. ©ie madfoen enttoeber alle an ber 
gleiten ©eite be§ $ferbe§ ben Slnlauf, ober ber eine madjt iljn 
an biefer, bie anberen an jener ©eite, toobei befonberS ber Satt 
ffierüdfid&tigung finbet, in toetd&em ber mittlere an ber linfen, bie 
beiben äußeren an ber regten ©eite be§ $f. anlaufen. 

37. ffiie beiben äußeren, A unb C, matten ettoa — ©preijauf* 
fttjen, ßefjrauffifcen unb Stbgrätfdfcen Dorm., ©prung jum Änieen 
nnb ßniefprmtg, §o<fe, ftefjre, Slanfe, SBenbe, SBolffprung, ©preije, 
3)tebfprung, ttberfd&tag ; ber mittlere, B — §odte jum ©tanb auf 
bem $f., §odte aum,©tütje rücß. unb 9lbburjeln, #odte, S)ieb= 
fpruncj, Sretfprung, Überfdjtag. 

®te 3ufammenftettimg bei Übungen ju je brei bleibt ber 
einfielt beg Sertürners überlaffen. ®r beforge fie fo, bafe Sluf= 
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fprung unb Stieberfprung bcr fpringenben 2)rei nur einen 
©d&atf hervorbringen , offne ba& iljrem JBetoegunggeifer ©en>att 
angetan »erbe. tlu&erbem erinnere er fie, audp nad& bem lieber* 
fprung iljre 3ufammengel)örigteit nidjt ju vertieren, fonbem in 
irgenb einer ben ttmftänben angemeffenen Orbnung an bie ©teile 
aurücf julefyren, an toetdjer fle iljre ßrftfte ju neuer 2lnftrengung 
fammetn foflen. ßaufen alle brei nebeneinanber , fo ift e3 nid&t 
jar fd&toer, Dom anfange big jum ßnbe gleiten ©^rittju galten, 
,äuft aber ber eine ben anberen entgegen, fo l)at bie ©adje il)re 
©d&ttrierigleit. S)ie Slnf orberung , fid} auf ben beiben entgegen« 
gefegten ©trecfen ,be8 Anlaufs mit gteid&er ©efdjtoinbigleit ju be* 
toegen, fett eine Übung in fdjneflften 3lbfd^dfeen öon gntfemungen 
unb ein feefd&icf in aSefd&teumcjung unb Söertangfamung ber eiligen 
Setoegung öorauä, bie getm& nid&t ^öufig gefunben »erben. 
SQßünfajenStoert ift e§ bodjj, fie ju ertoerben; je fetterer atfo bie 
ßeiftung, befto beftimmter »erbe fie verlangt. 



8 



38. A unb C fpreijen jum ©ife auf §afö unb ßreuj, toenben 
baS ©eftdjt bem ©attel ju, B nad&folgenb, reicht ben 2lufgefeffenen 
bie £ftnbe ober ergreift i^re ©futtern unb fpringt fyodenb vorto. 
über ba8 5ßf.; ober aus bem ©tanbe rüdtt. mit f)od&geI)obenen 
Slrmen überfälägt er, von ben ©itjenben gehalten, rüdto. jum 
ßnieen auf Dem 5ßf., jum ©tanb an beffen r. ©ette, audf) jum 
Siegen, ©tanb, ©itj auf bem $f. — 

39. A unb C fpringen aum ©tanb auf ba3 S. unb ben §., 
B fd&tDingt ficlj jum §anbfteljen auf, toorauf A unb C feine 
güBe ergreifen unb iljn im ©teidjgettridjt erhalten. 

II. §ittterfpritoge* 

a. 3toei 5turner, A unb B, machen benfelben ©prung von 
ber Hinteren ©eite be8 $f. Ijer auf baS ß. unb von ber vorberen 
©eite auf ben §al8. 

40. ßftngenfprung o^ne S)r. unb 9H>fd(jttringen rüdtt). ober 
©preijabfi&en. 

41. ßftngenfprung mit V* ober V» S)r. um bie ß. unb 
»bftfcen. 

42. ©prung jum ßnieen, ßniefprung jum fReitft^ unb 3lb» 
fdjjtoingen rücftv. ober ©djjere im Sftüdfd&toung unb Slbgrfttfdjjen. 

43. 2luff)otfen jum ©tanb unb 2lbfprung rüäto. 

44. ßatjenfprung , ©prung an Ort mit l U 0/0 2)t. um bie 
ß. unb äbfprung. 

Öion, ®em. Sprung. 13 
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45. §ocfe über bag $f. im ßreiSfd&toung. 

b. 3tt>ei Slurner, A mtb B, fpringen furj nadj einanber toon 
hinten auf ba§ $f. 

46. A mad)t Sdngenfprung auf ben §afö, B ßaijenforung 
auf ben ©attet ober §ocfe auf ba§ ßreuj unb foringt fobann 
grdtfdfjenb über A toeg, A grätfd&t bon Dorn ab. 

47. A ftmngt jum £luer[ifce mit gefreujten Seinen toeit auf 
ba§ *Pf., B ma<$t ßdngenfprung, bann bre^t A jt$ jum ©ifc, B 
mad&t ©dfjere im SRücffd&toung, unb beibe ftfcen ob. 

48. A f)oät pm ©tanb auf, B mad&t ßftngenfprung, A grfttfdjt 
Dorto., B. fdjttringt rüdto. ab. 



49. A madfjt ßdngenfprung auf ben §afö, B fyodft auf bm 
©attel unb mad&t SSocffprung über A. 

50. A läuft an, bleibt hinter bem <Pf. ftetyen, B mad&t 23od£* 
fprung über i^n jum ©ifc (audf) ©tanb) auf bem 5ßf. 

51. A madjt Sftiefenfprung, B ßftngenfprung auf ben §al8 unb 
fobann au§ bem ©tfce SSodfprung über A, ber jtd) bid&t unb feft 
an baS $f. ftettt. 

52. A mad&t ßftngenfprung auf bag ß. ober ben ©., fcüdft 

ftd&, B. ßftngenfprung jum ©d^tüebcftüfe auf beffen SWidten unb 
dfjtiringt fofort toieber rüdto. ab. 

53. A oerfftfyrt toie bei 52, B. mad&t SHefenfprung ofyne (unb 
mit) 2)r. um bie ß., ober ßafcenriefenfprung über A mit ©tüfe auf 
beffen SWidfen. 

54. A öerfaljrt toie bei 52, B greift über iljn meg auf ba8 ?ßf. 
unb madjjt Sliefenfprung öorto.; Ijinterbrein rietet A ftdjj rafd) 
auf unb fttjt ab. 

güge ^inju: 

55. Stiefenftmmg über mehrere auf bem 5ßf. Uegenbe lumer; 
aud& im äßedjjfel mit ©rfttfdjje als ©eitenfprung. 

III. Seitens unb #interforitage* 

56. A madfjt, öon ber ©eite antauf enb, irgenb ein 9tufjtfeen 
auf ben #afö be$ 5ßf., B fpringt ofyie unb mit 2>r. um bie S. 
jum ©itf, ßnieen, ©tanb u. f. to. auf ba§ ß. u. f. ti>. 

57. A madjjt ßefyraufftfeen auf ben §., B auf ba8 ß., beibe 
ergeben fxä) fd&toingenb unb fnie^ebenb jum ©tanb unb fpringen 
öorto. unb rüdto). öom 5ßf. ab. 
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58. A fpringt Don t>orn auf bcn §aß, B t>on hinten auf ba8 
Ä., C jtpifd&en iljnen f)inburd& mit &ocfe, 2>iebfprung , gfrei* 
fprung, Überfdjtag über ben ©attel. 



59. A fifct bon bet Seite be§ 5ßf. auf unb büdft ftdfj, B fpringt 
jum ©tanb auf ba§ 5ßf., ftüfet bie #örtbe auf A unb grfttftyt 
über iljn toeg. 

60. A mad&t SQÖenbauffifcen, bücft fidj, umfafit ba§ *Pf. mit ben 
Sirmen, B madjt mit ©tüfcen ber §änbe auf bem ß. beS $f. 
(Stiefenfprung ober) Söenbe über iljn toeg. 

61. A öerfäljrt ttrie bei 59, B überfragt, inbem er ben ßopf 
auf A'g Stüden ftemmt, jum ©itj auf ben §. beä $f. ober jum 
©tanbe öor ba§ *Pf. 

IV. ©i&riigfprintge* 

S)aS $ferb ttrirb gefteflt, ttrie bie 3igur 284 b e§ anbeutet. 
Sie Sturner finb in jtoei gteidjj ftarfe Sparen geteilt. S)ie eine 
©djjar nimmt ben Anlauf fdjräg gegen bie Knie §afefeite be§ $f., 
bie anbere fcon ber Sterten Ijer, bie Surner fpringen abtoedfjfelnb, 
toer juerft linfö angefprungen ift, reiljt fid& naclj öottjogenem 
Sprunge hinter bie redjt§ in gftanle georbnete fftei^e unb um« 
geteert. 




8fa. 284b. 

£>er Sluffprung gefd&iety: mit gleiten gfüfcen. 3m nadbfotgen* 
ben finb bie (ausgetreten) «Sprünge fo bejeid&net, bafc bie S9e= 
jeid&mmg au8 3tti|tfd&nur für bie anfangs tittfö ©teljenben gilt. 

SJetjeid^ntS ber Übungen. 

1. ©prung jum ©treefftanb auf bem r. Sfufc auf baS 5Pf. ; 
bottoftrtS ab! 

13* 
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2. ©prung jum ©tretfftanb auf bcm l gfufc auf bag 5(Jf.; 
oortoftrtS ab! 

3. Sprung jum flüd&tigen ©trctfftanb auf bem r. Qfufj auf 
bag 5ßf.; mit 7* 2>r. r. bei ©preisen beg I. Seines im Sogen 
bon aufeen nad& innen ab fdjräg bor bag 5ßf. ! 

4. SBotffprung gerabe über bag 5ßf., bag t. Sein fpreijt. 

5. ©prung jum §ocfftanb auf beiben Qfüfcen, bortoftrtg toeit* 
I)in ab! 

6. ©prung jum Änieen auf beiben Änteen, bortträrtg ab! 

7. §odfe bortoftrtg ofjne 9tad&greifen. 

8. §ocfen jum ©tanb auf bem ©odfet beg 5ßf. mit V* 3)r. L, 
»bgrfttfd&en über ben $alg beg *Pf. mit feftem ©tüfce ber #dnbe. 

9. SBenbefdjttmng red&tg jum ßiegeftüfce borlingg, Slbgrdtfd&ett 
bortoftrtg! 

10. Söenbefd&ttmng r. über bag 5ßf. unb äbgrdtfd&en borto. 
(o^ne Stritt aufg $f.) 

11. ©rfttfdje gerabe über bag 5ßf. 

12. 2faffd&toung jum £anbftel)en, Slbfdjjttmng rabfdjtagenb bor 
bag $f. 

13. f $oty 2>reljtt>enbe, Äuffd&ttmng redjtgl)in. 

14. Überfdblag gerabe über bag $f. mit geb. 3lrmen. 

15. Überfcglag gerabe über bag $f. mit geftr. 9lrmen. 

16. ßetyrfd&trmng red^tgljin unb, ofjne fidfj ju fetjen, rüdto. 216= 
fd^toringen (=ßretg mit bem I. Seine bon außen nad& innen). 

17. ßreig mit bem t. Seine bon i. nad& a. mit 7« 2>r. 1. um 
bie 8. bor bem UUeberfprung. 

18. gftanfenfd&toung linfgf)in unb, oljne fi<$ ju fefcen, J?e!jr= 
fdfjtimng rüdto. (2)oppäfeljre). 

19. glanfenfd&ttmng tinfg^in unb Äetyrfd&ttmng rüdforörtg unb, 
oljne fid& ju fe^en, 3lbgrfttf<$en rüdftoftrtg über ben §atg beg *Pf. 

20. gftanfenfdjjtoung linlg^in unb Seljrfd&ttmng jum ©eit= 
fd&toebeftütje mit Ouergrätfd&en , bag 1. Sein born, $bgrätfdf)ett 
fetttoärtg bor bag 5ßf., tm glatten ©dfjttmng. 

21. gtanlenfd^toung linfg^in unb ßefjrfdjttmng ttrie bortyer 
jum ©eitfdjtoebeftüfce mit Ouergrdtfd&en, bag r. Sein born, 9lb= 
grätfd&en feittoärtg bor bag *ßf., in glattem ©d&ttmng. 

22. 2>ret)feljrfd&h)ung linlg^in unb 2lbgrätfdjen feihoftrtg bor 
bag 5ßf., bag Knie Sein born, in glattem ©d&ttmng. 

23. 2Benbefd&ti)ung tinlg^in jum ©eitftüfe an ber anberen 
©eite beg $f. unb Slbfpreijen mit bem l. Sein über ben Äopf 
beg $f. 

24. 2)oppeltoenbe l. — 
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25. ß. Sprung jum SReitftfe auf baS 5Pf. «. ©tfttfd&e über ». — 

$argeftettt öon ben SBorturnent beS Httgememen XurnberehtS p 

ßetyjig am ©onnabenb, bem 5. fjcbntar 1887 beim SBinterfdjauturnen. 

V. Spränge an jtoei pfammettgefteOttn ^ferbett* 

2>ie im fotgenben aufgellten Sptünge enthalten in gettriffet 
SBeife itoax nur eine 9lusfü||tung ju ben oben auf S. 178 ge- 
gebenen 9lnbeutungen übet bie turnerifdje S3ertoertung öon ©erat- 
jufammenfteflungen, infofern triele ber Sprünge an ftd) nur Sinjet* 
Übungen ftnb; anbete erforbem baneben aber nodj eine beftimmte 
Art beS 3ufammentt>irfenS mehrerer Surner; bie ganje SBeife 
ber 9tnorbnung fobann läuft auf eine gefettfc|afttidje 2>ar* 
ftettung IjinauS. 3$rer 3eit ift fie in ber SLf)at beSljalb entworfen, 
um bem Sttegenturnen, toetd&eS eine Sd&ar öon Sturnern beS 9111* 
gemeinen SurnöeretnS ju Seipjig am 5. Sluguft 1872 bei @e* 
legen^eit beS inerten beutfdjen SlurnfefteS in Sonn ju teiften er« 
bötig fear, bie gebü^renbe 9lbrunbung ju öerteiljen. 2>a bie £>ar« 
ftettung beifällig aufgenommen toarb unb feitbem bprjugStpeife 
bei Sd&auturnen ber bebeutenbften Stürnbereine me^rfad^ 9la§* 
a^mung gefunben Ijat, fo ftelje idjj ni($t an, fte in i^ren ttmriffen 
jefet Ijier auf juneljmen. 

2)ie Sprünge in ber britten Stellung ber 5ßferbe, toetd^e aus* 
ftylieftfidf) als ©efettfd&aftsfprünge untergebrad&t ftnb, finb Meier* 
let 91x1, Sprünge, toeld&e fd&rftg über ben #alS eines $ferbeS 
führen, unb Sprünae , toelc&e an ben beiben $reuj*ffinben jtoeier 
^Pferbe cjemad&t toerben. Seibe 9lrten für ftdj ftnb Sinjelübungen, 
toeld&e \ä) ju loeiterer Übung empfehle; man beginne bei beiben 
mit ben jafylreid&en Übungen beS StuffifeenS, efje man über bie 
Sßferbe fpringt; fobann neunte man audp ben Anlauf gegen bie 
im SBinlel jufammenfto&enben Werbe nidjt bloß öon aufcen ber 
unb fpringe in baS SOÖinfelblatt tytnein, fonbern audjj umgelegrt 
aus bem SBinlel fjerauS, nad&bem man tyri für biefen gfatt ju 
einem fptfeen gemad&t l)at. 9ludf) bie formen, toetöje ftd) babei 
ergeben, toerben iljre ßiebljaber finben. 

A. Srfte Stellung ber *Pferbe. 
2)aS $ferb II ftö&t mit bem ßreuj an bie r. S. beS $f. I, 
Sig. 285. 

«nja^l ber Springer: 22. 

©erjeid&niS ber Übungen. 
1. »ntauf unb Stufe auf ben ^aufdjen beS «PferbeS I mit: 
fcoefe junt fReitfife auf OPferb) II. 
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2. ftode )um ßtegeftüfce rüdBingS auf II. 

3. flehte abtoed&felnb lintS unb r. jum Sleitftfe auf n. 

4. gflante abtoed&felnb redf>t3 unb (. jum ©ifc auf bem 
linfen bej. t. ©d&enfel auf n. 




Srifi. 285. 

5. SHJenbe abttedrfelnb xedgtd unb 1. jum SteitfÜ; auf II; ab 
mit Sffienbe über ben §atö, be*. ba8 Äreuj Don I ! 

6. ©d)raubenauffttfen jum Üteitjttj auf II, abtoed&felnb redjtä 
unb L 39eim 9tufpfem t. greift bie r., beim 9lufftfcen I. bie L 
§anb Don tyrer $aufdjje auf II öor. 

7. #ocfe über I mit ©d&eraufftfcen auf II. S)ie Ijatbe 2)reljung 
erfolgt abtoed&felnb red&ts unb L 

8. SBolfftmmg abtoedfrfelnb red&tä unb (. jum ©taub auf II. 

9. §odte mit flüchtigem dritte beS regten, be*. beS I. 
3fufce3 auf II unb Stteberftmmg l int gl) in, bej. red&täbin. 

10. §ocfe jum ©tanb auf I im Sattel, 3fau jum ßiegeftü§e 
t>orfing8 auf II ; üttieberfprung mit SBenbe rec$t8t)in unb linfötjin. 

11. ®rätfd&e jum ©tanb auf I, 9tiebert)üpfen jum 3ftcitft^ auf 
n unb 9tbgrätfd&en toortoftrtä. 

12. §oae jum ©tanb auf I im ©attel unb Xbgrätfdfjen über 
II mit ©tüfc auf beffen £afö. 

13. §ocfe mit ©tanb auf bem ßreuje bon II unb 3tbgrfttfdf)en 
über II ofyte ©tüft. 

14. fcoefe jum Stettto auf II unb ©djulterftetjen, abtoedtfelnb 
r. mit 3lbfprunge Unföqin unb l. mit 2tbft>runge te$tstyfat. 

15. ®rdtfdf>e über I jum ©tanb auf bem Rreuj t>on II unb 
Überfdtfag öortoartä mit ©tüfc auf ben §afö öon II aus bem 
©tanb. 

16. Äeljre, abtoed&felnb (. unb r. ; eine §anb ftüfct auf II nad&. 

17. gflante, abtt>ed)fetnb r. unb L 
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18. JBenbe, abtoedjfetnb t. unb l., bic r., bej. bic i. §anb fttt^t 
auf bem §al0, bej. bem Jfreuje öon I nad). 

19. ©reljtoenbe L abtoedrtelnb u. f. to., ttrie bei ber SSJenbe. 

20. #ocfe, abtoed&felnb fdgräg Unfein unb red)t3l)in in bem 
SBinlet jttrifd&en I unb II. 

21. Überfrag, beSgt. 

22. ©r&tfd^e über I jum 9teitft| im ©attel öon II, unb Ober« 
fd&tag öortDdrtö mit bem ©tut» auf bem §ate öon II au8 bem ©ife. 

23. ®rätfd&e über I jum ßiegeftüfce öortingS auf II, unb Stb» 
grätfdjen über ben §afö. 

24. Sttefenfprung (mit ©rdtfdjen) mit ©tüfefjüpfen: ber ©tüfc 
erfotgt auf ben $auf$en bon I unb bem &alfe bon II. 

25. Stiefenfprung mit einmaligem ©tüfc auf II. 

26. SRiefenfprung beSgt., nad&bem n tym I abgerütft. 

B. 3toeite ©tetlung ber 5JJferbc. 

2)a3 5ßferb n ftöfet mit bem Sreus an bie r. ©. be3 5ßf., 
3ig. 286. 




m 286. 

änjaljt ber ©pringerpaare : 11. 

35erjeidjni3 ber Übungen. 

1. ©prang jum ©d&rftgfifee bieSfeitS 

r. an II unb gflanfe r. über ben #afö bon I. 
I. * * = I. = bas Äreuj « * 

2. ©prung jum SReitftfc auf II, Sluffdjtotngen 
red)t8l)in unb Äeijre l. über ben Ipafö bon I. 



linföfjüi 



bog ßteua 
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3. Sprung aum Sdjrdgfifce jenfeite 

I. an iL unb SBenbe r. über ben §atg öon I. 
r. * * * * 1. * bag Äreuj « * 

4. ßdngenforung aum Steitjtfc auf II. Stufe auf ben SBaufdjen 

öon I unb SBotffprung r. über ben §alg öon I. 
beggt. * . I. • bag Äreuj * * 

5. beggt. unb #ocfe über ben Sattel bon I. 

6. beggl. unb @rfttfd)e über ben Sattel öon I. 

7. beggt. unb £ode aug beut §anbftel)en. 

8. beggt. unb ©rftttäe aug bem §anbftel)en. 

9. SBenbe r. über II bei ©tüfce ber #ftnbe auf ben SJJaufdjen 
öon I jum Staube feitlingg neben II. 

10. 2Benbe t., beggt. 

11. SBenbefd&ttmng r. jum ©rfttfd&ftanb, ber r. g?ufc ttrirb auf 
ben §atö tum I, ber 1. auf bag fireuj öon II aeftettt ; unb 916« 
grätfd&en öorn>ärtg mit Stütje beiber&änbe auf bem Äreuje öon I. 

12. 2Benbefd)n>ung I. it. in entfpredjenber SBeife. 

13. SBenbefdjttmng r. jum Staube mit bem r. Qfufc auf bem 
fcalfe öon I, bei ftüfcfeften fcänben, unb SBenbe tinfg über bag 
Äreuj t>on I. 

14. SQÖenbefdjhmng I. *c. unb SBenbe r e d) t g in entfyred&enber 
SBeife. 

15. 

16, 

17, 
öon I. 

18 
öon I. 

19 



§ol)e SBenbe r. über II unb ben £atg öon I. 

#ot)e SBenbe t. über II unb bag ßreuj öon I. 

©rötfdje f ä) r ö g ü b e r I unb II mit ©riff auf ben &afö 

©rätfd&e f dj r äg über beggt. mit ©riff auf bag Äreuj 



SRtefenfyrung über II mit ©rcttfdjen [ober^oden] über I, 
mit einmaligem Stü& auf bem Sattel bon II [ober ben *ßaufd)en 
tom IJ. 

C. S>ritte Stellung ber *Pferbe.' 
S)ie 5|Jferbe I unb II ftofcen mit bem fireuje jufammen, Qfig. 287. 




8fifl 287. 

Stnjal)! ber Springer: 7mal 3. 
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aScxactd^niS ber Übungen. 

2)ie Übungen toerben atö „©efeflfd&aftsfprünge" öon je dreien 
ausgeführt, ©efprungen ttrirb: 

3t(ed)t3) glitten) ß(infe) 

1. #ocfe. §ode. &otfe. 

2. ©rdtfd&e. ©rätfd&e. ©rätfdje. 

3. SBoIfbrung t. ©djafforung. SBolfümmg t. 

4. gflanfe t. ttberfdtjlag. glanfe [. 

5. §anbfteljen u. tyolje ipanbjtetjen unb ipanbftefjen u. Ijolje 

SBenbe r. Überfd&tag. SBenbe L 

6. aiiefenfprung abtoedjfelnb über I unb über II. 2)ie An- 
laufbahnen Ireujen jtd& bid&t hinter ben *ßferben; ber Ort beS 
ÄuffprungeS ift oben burdf) bie punftierten ©runblinien ber 
©pringbretter angebeutet. 

C. (Stefettfdjaftöforüuge am £ifdj* 

2)en 5tifdf) mad&t feine 9lu3beljnung naclj Sänge unb 39reite 
nod) geeigneter ot8 ba§ $ferb, al8 ©tütjflädfoe für eine Änjaljl ©e= 
fettfd&aftöfprünge ju bienen. S)a biefe Sprünge aber ganj gleiches 
2öef en3 ftnb, tt)ie bie, toeld&e eben jur SBornagme am $f erbe nüljer 
bejeidjnet ftnb, fo toirb e8 genügen, bie SÖÖege, tr»etd^e auf biefetn 
gelb eingefd&lagen toerben lönnen, im fotgenben nur mit wenigen 
Striaen anjubeuten. 2Jlan berfud&e: 

31. ©eitenfprünge, j. 39. 

1. A unb B fpringen nebeneinanber an berfetben ©eite be8 %. 

2. A f efct fxä) ober Inieet auf ben %., B ftüfct ftd& im Sprunge 
auf B. 

3. A ftettt ftdf) auf ben 5t., B ftüfet auf bem £ifd& , fdjhringt 
bie Seine feittoärtö ober mit 2)r. um bie 39. gerabe auf, A er* 
greift biefe 39eine im Äuffdjjttmng. 

4. A, B unb C fpringen mit* unb neben» ober gegeneinanber. 

5. A unb B fefeen fictj, ober fteßen ftclj, ober fte Inieen auf 
bem üLifdfj, unb Reffen bem jttufd&en iljnen auf ober über ben 
%. fpringenben C, inbem fte iljm bie §ünbe reidben ober unter 
bie Arme greifen, C felbft ftütjt auf bem Stifdf) ober auf ben 
Änieen ber ©ifcenben ober Ijüngt an i^ren §ünben unb Armen. 

39. #interfprünge, j. 39. 

1. A unb B laufen gteidfoeitig Don entgegengefefeten ©eiten 
an, fpringen gerabe auf ben 5t. hinauf, unb, auf bem %. ftdf) aus* 
toeidfcenb, DortoürtS ober feittoftrtä toieber herunter. 

2. A unb B laufen gteidfaeiticj toon entgegengefetjten ©eiten 
be3 %. an unb fpringen unb fd&ttringen ftdjj gletdfoeitig im Jfreiä* 
fd&ttmng auf ober über ben %. 
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3. A ftellt ftdf) öor ben X., B ftüfct mit beiben fcänben auf 
feine ©dfjutttra ober audf> mit einer §anb auf ben I. unb fpringt 
auf ober aud& über ben Zifd^. 

4. A läuft toorauS unb fpringt juni ©i| ober jum ßiegeftüfc 
auf ben ftnieen unb §änben auf ben %., B läuft hinter iljm t)er, 
ober er lommt ton ber Seite ber, ober eilt enbtid) iljm entgegen, 
fprinat auf ben %. unb banacg mit ©tüfc auf A's dürfen unb 
©djuftern berab, ober er ftüfct fogleidjj auf A unb fpringt . auf 
ober über ben %. 

©. Gcf enfprünge, j. 95. 

1. A unb B benufcen jtoei nebeneinanber ober jtoei ficlj gegen« 
über liegenbe Seien beS %. ju benfelben Sprüngen. 

2. A unb B turnen an ben Selen, C ma<§t jtoifd&en ifynen 
geeignete ©eitenfprünge auf unb über btn St. ; alle brei ftnb un- 
abhängig öon einanber, regeln aber iljre 93emegungen burdfj 93e* 
obad&tung eines gleiten 3tttmafce8. 

3. A, B, C, D bemifcen bie bier SLif dreien gletd&jeitig ju ben* 
felben Übungen, unter anberem aud) mit regelmäßigem 93er* 
tauften be3 $Iai}e3, inbem fie fid& gteidjjfam um ben £tfd& Ijerum 
jagen u. f. tt>. 



D. (StefeBfdjaftöforüuge am $ifd) uuö Saften« 

SDie Stellung be3 Äaftenä jum Stifd^ ift aus bem nad&ftel)enben 
Diagramme 287, b ju entnehmen. 



I. 



*M 



B 



i 



n. 



*iW 



i 



t ! i Ml 

^ LU ^ c b LsJ c 



B 



III. 



w» 



l 



Stfl. 287, b. 

1. 1. A ©pruna gum ©rätfd&ftfc auf bem Ä., B unb C eine 

#anb auf ben %., bie aubere auf ben Ä. ftüfcenb, 
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Sßenbe tedjte unb linfö übet A fort, A Sibfd&toingen 
tüdhtättä. 

2. A ©ptung jum ©tfttfd&ftfc auf bcm ß., B unb C SHJenbe* 
fd&ttmng naqj A l)tn, toeldfjet ityte gü&e fängt Stiebet« 
fptuna tücftoftttö unb nad§ aufcen. 

3. B unb C ©ptung jum Oxfttfd^ftanb, ein gufc auf beut 
X., bet anbete auf bem ft., A äuffptung $um §anb* 
fteljen, B unb C fangen feine 8fü&e; A Jliebetfptung 
tütftofttts, B mit galtet S)teljung linfö um b. ß., C mit 
Rottet 2>teljung tet&tS oottodttS. 

4. ©ptung jum ftnieen auf beiben Änieen öon A, B, C 
auf bem %., ßniefptung jum ©tanb auf bem X., §anb 
in §anb, Stiebetftmmg botto., A getabeauS, B mit einet 
«d&telbte$ung l, C t. 

5. A, B, C §ode nadjetnanbet getabeauS. 

6. A, B, C ©tdtfdfje nadjehtanbet getabe aus. 

7. B mit 3)teljung tedjtg, C linfö &tel)toenbefd&tomng jum 
©eitjtfc auf bet Dotbeten flaute be3 X., §anb infcanb! 
A ©tdtfdfje jum ©taub auf bem X. unb Stiebetfptung 
bottodttä übet bie feitge^obenen Atme bon B unb C; 
B unb C bottodttg ab! 

8. B mit 2>tetjung tedjtä, C linfö ®teljtoenbe übet ben 51., 
A gleidfoettig Sfttefenübetfd&tag. 

U. 1. A, B, C £o<fen öottodttä jum Änieen auf bem X. unb 
Stoße bottodtts bom X. Ijetab. 

2. A, B, C §orfen bottodttö jum ©teljen auf bem X. unb 
Stoße bottodttä bom X. Ijetab. 

3. A ©ptung jum Siegeftüfce bott. unb Äbljocfen bottodtt«, 
B unb C §oäen mit einet SSiettelbteljung um b. S. nadjj 
äugen übet bie Seien be£ X. 

4. A ©tdtfdjen jum ©tanb auf bem X.; B unb C §ocfe 
getabe übet ben £., A ttbetfölag bom X. Ijetab mit 
§ütfe bon B unb C. 

5. A £ocfen 3. ©tb. auf bem X. unb Slbgtdtfcijen botto. 
B unb C SBotffotuncj, ba§ duftete Sein fpteiat. 

6. A ©tdtfdjjeu jum ©tanb auf bem X. unb ttbetfdblag 
bottodttS, B Ijolje SBenbe redete, C Ijolje SBenbe ttnfö 
übet ben X. 

7. A toie botljet, B bobe 2)tebtoenbe übet ben X. tedbtö, 
C linfö. 

8. A toie tmxljet, A bom 2. Ijetab, B unb C übet ben X. 
- ubetfdjfag Uottodttä mit Untetatmftüfc. 
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III. 1. A, B, C ©prung burdf) bie freie ©tüfctoage jutn ßopf* 
fielen; Utteberforung rüdtoärtä. 

2. A, B. C ©prung burdjj bie freie ©tütjttmge jum §anb* 
ftefjen; jJUeberforung rüdttmrtö. 

3. A ©rätfdjjen, B ßetyrfdjjttmng linU, C rechts aum ©eit= 
fifc auf bem öorberen Üifdjranbe; öortü. ab! 

4. A ©prung öortoärtö jutn SRettfdjtoebeftütj unb Slb* 
fdjtmngen rüdfotörte, B SBenbe linfä, C red&tä über ben 
St. in bie ©den jtoifd&en S£. unb ß. 

5. A mit beliebiger 2)ret)ung, B mit falber S)re^ung Unfö, 
C red&te, ßatjenforung jum ©tanb; öortt). ab! 

6. B ©prung jum ßnieen ItnfS unb §otfftanbe red&t§, C 
jum ßnieen redjtö unb §otfftanbe linfö auf bem %. ; 
A jum §anbftel)en, B unb C fanden feine gfüfce unb 
laffen iljn bann mit ©riff unter fetne Strme öortt). ab« 
fjoden; bann xA mit äöenbefd&ttmng nadjj Dom, bie 
£änbe auf ben Stifdfoetfen! 

7. A §ocfen jum ©trecfftfc auf bem ß., B ßeljre linU, 
C redjtS auf ben 5t.; cA mit 9Me rüdto.! 

8. A ©rätfd&en j. ©tredftiegen auf bem ß., ab mit Stoße 
rütf n>. ! B ßef)re r., C 1. über ben Üifdj. 

(2)argeftettt üon ben Vorturnern be$ ungemeinen ^uwüeretnS pSeipjig 
am 30. Jganuar 1886, beim SBinterfdjauturnen.) 
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VIIL gas ^ringen am §alhtn. 

2>er ©temmb allen ober ©temmbaum ift ein enttoeber Ballig 
runb ober mebr tnerlantig bearbeiteter 3fid&tenftamm bon mög* 
lii^ftcr, jebenfaus nidjjt unter 8 big 9 Steter Sänge unb toomöglid) 
nidjt unter 27 cm ©urdjmeffer, toeld&er auf jtoei eingegrabenen 
ober in Süd&fen eingefdjobenen ober auf ©d&toellen geftettten 
©tänbern magerest rügt, gür getoöljnlid& Ijat man fidj feine 
©ntfemung öom Soben fo ju beulen, ba§ ein auf iljm ftüfeenber 
Surner ben Stoben ober bas öor ben SJaum gelegte ©pringbrett 
mit ben abtoürtS geftrecften ftufjfpitjen nid&t meljr berührt, l)at 
atfo für ßnaben t>on 12 Sialjren bie §ölje eines gemeinen StifcljeS. 
S)enn er ift ein ©erat, beff en borjüglid&fte JBeftimmung ift, folgen 
finaben ©etegen()eit jur früQjeitigen Übung in geutifdjten ©prüngen 
unb jur Vorbereitung für baS ilpm SEljatenburft fonft nodf) bor* 
enthaltene Sßferbfpringen au bieten. (33ergl. oben ©. 166!) 
Nötigenfalls erfefet er aujserbem ben ©djtoebebaum unb bient, 
toenn man man iljn bon ben Unterlagen tjerabljeben unb auf bie 
ßrbe legen fann, als einfaches aller ©djtoebeaeuge*). ©eine 
SBertfdjüjjung als SEumgerftt fyftngt bon bem äöert ab, ben man 
ben einfad&eren unb gleichartigen Vorübungen für fd^hrierigere 
Slrten beS gemifd&ten ©prunges unb beS ©d&toebenS beimißt, unb 
ttrirb aufcerbem burdf) bie Slnfidjten über bie befte Slrt beS £urn* 
betriebet bei jugenblid^en Anfängern bebingt. 2>ie ©tettung, tr»eld^e 
berfd&iebene SÖtetljobifer ben ©pringübungen am Saume geben, 
ift beSf)atb befonberS lüjxxtiü). 3US @uts3JtutijS in fpäteren 
Sauren unter bem ffiinfluffe einer 3^t, toeld&e biel ßrieg gefefjen 
fyatte, ficlj bem ©ebanfen, bie auf bem 5£urnpla|e berfammette 
ßnabenfdjar als eine Gruppe julünftiger ©olbaten anjufeljen, 
metjr unb meljr Ijingab, fe|te er als 3td btx Übung bie gemein* 
fame unb überehtftimmenbe Ausführung toeniger §auptübungen 



*) Sttan toirb bie SBefttyreibung ber Übungen im ©djroeben Ijier jur 
SSergteidjung fyeranatefien muffen. 
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beS ©prunges auf unb über ben 23aum, auf JBcfc^I ober SSKnf*): 
Sie ©djute 3af)n3, toeld&e hiermit työdfjlidjft unjufrieben toar, 
erttriberte : bie Art, ttrie @utS9ßutt)S es anfangen toitt, bie Xum= 
plä^e mefyr, als bisher ber Qfatt getoefen ift, ju Sorfcljulen für 
ben Ärieg ju mad&en, ift burd&auS tabelnStoert. ©ie gemmt jebe 
freie eigentümlid&e ßnttoicfelung beS SeibeS unb feiner Organe, 
tooju bie Sturnpläfce allein ba ftnb. ©ollen benn bie Änaben 
Drahtpuppen toerben, bie fo lote man fie anftdfet, ftets biefetbe 
einförmige Setoegung madjen**)? S)ie 3al)nfdfje ©dfjule fd&d£te 
bie üu&erlidje Starfteuung ber gemeinfamen 3udljt meiftenS gering, 
toeit i§r als $beal inbüribuellfte ©rjie^ung Dorfd&toebte. ©er 
©pringbatfen $at für fie nur bie Sebeutung einer feften ©d&ranfe, 
über bie ber einjelne mit möglid&fter ©efd&icflid&feit Ijinüberjuge* 
langen tradfjtet : bie Sfcöglid&feiten beS §inübergelangenS bejeid&net 
fie nur gelegentlich too fie öom ©djtoebebaume fpridjt, ettoaS nä^er. 
©pie§ gatte auclj fein anbereS 3id <*l8 \w& 3td inbioibuetter 
9luSbilbnng oor Slugen, ate er bie ©emeinübung ju beborjugen 
anfing. 2Ran Oergiftt eS fetjr oft, bafc er grunbfd|tidj niemals 
barauf ausging, eine gleichartige SKaffe, aus SRefruten Derfdjie* 
bener Jöilbung ein gefdqulteS Regiment, ju fdjaffen, bafj alfo ber 
öorertoäljnte Sortourf eines 3*eunbeS Don 3af>n iljn nid^t trifft. 
3)ie ©d&ule bejeugt if)m nur, ' toie „tool)ltt)uenb gemeinfd&aftlid&e 
unb georbnete Arbeit unb Übung aller vereinten ©d&üler einer 
Abteilung bei j[ebem ttnterrid&t auf bie einjelnen Ijinhrirft, ttrie 
bie gefettfd^aftlid^e Übung bem einjelnen ßuft unb flraft gtebt 
unb bte Arbeit erteid&tert. S)iefe Srfaffrung leitet iljn beim Sum* 
unterrid&te baljin, öorjugstoeife fotd&e Sturnarten ju begünftigen, 
toeldfje einerfeits gemeinfame unb gleichzeitige S)arfteHungen ju« 
laffen, anbererfeits audj allen einjelnen jugemutet toerben fönnen.***) 
©o ttmrb il)m 3Jt i 1 1 e l , toaS für @uts!ututl)S 3 to e i mar. S)ie 
öon üjm im fcumbud&e für ©deuten I. 2. Slufl. ©. 295 in biefem 
©inne getroffene 9luStt>af)l Don Übungen am ©temmbalfen ift 
burd&auS bem $id entfpred&enb ; es liegt lein ©runb Dor, toett 



*) »ergl. ®ut32»utl)3, £urnbud) für bie @öl)ne be* »aterlanbeS. 
granff. a. SR. 1817. SBilmannS. ©. 84 ff., jubor 6. XXVII ff., 
ober §trtlj3 gefamteS £urotoefen. 

**) SBergl. SB. b. ©djmeling, bie ßanbtoeljr gegrünbet auf bie Juni» 
fünft, ©erlin 1819. Weimer. ©. 71 ff., ober fcirtljS gefammteS Sunt« 
SBefen. 

***) »ergl. ©piefp S9crtcr)t über ba$ turnen u. f. to. ju »afcl. 
SBafel. 1844. ©djtoeig^aufer, ober beffen ßleine ©dbriften ftrSg. bon 
3- ®- ßion) ($of. 9lub. Sion 1872), ober ^irt^S gejamteS iumtoefen. 
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toon ifyr abjugefyen. Slber el)e idf) fie mit ben burdj biß eigene 
2)arfteHungSWeife bebinjjten Äürjungen, UmfteHungen unb 3u* 
fdfjen Wiebergebe, l)alte id&„e§ für gut, ©utöSDtutljg urfprüngtid&fte 
2>arftettung beS gleiten Übung8ftoffe§ aus beffen ©tynnaftil für 
bie Qugetib (enttyaltenb eine pratti}df>e Slnweifung au SeibeSübungen 
u. f. w. ©#nepfentt)al. 1793), 6. 413 ff. ofae Serdnberung auf« 
fluneljmen, ba bief etbe bie breijtodter getrennt entwitfetten SJtetljoben 
a) ber SluSbitbung für bie 9Jcaffe, d) ber 9luSbilbun<} ber Sin« 
jelnen unb c) ber 9lu§bitbung in ber SDtaffe gleidj tüte in einer 
öerfd&toffenen ßnofpe jufammen enthält unb ben üötann unb feinen 
erften an ftinber erteilten Unterrid&t in SeibeSübungen nebft feiner 
2)arftetlunqSWeife öorjügttd&er lernt jeid&net , als meteS anbere, 
was er getrieben tjat. ©o wie ©utSÜJiutljS es anfing, tefjre 
man Sinber, mit ©piefe pade man bie ßnaben, für Srwadjfene 
bleibe ber Satten eine einfädle ©d&ranfe, über Wetdfje ber rüftige 
Sluraer fid& wegfd&Wingt , ofjne fid& tuet ju bebenfen, in Wetd&er 
ßunftform er es ttjut, ob er feinen ©prung eine gtanfe ober eine 
2Benbe ju nennen tjat, unb ob eS fein ©efdfyrte genau fo madfjt 
wie er fetbft ober ein toenig anberS. 



©ut83Jhttl)S fd&reibt in bem genannten Söerfe ©. 415 unb 
©. 427 : „Um bie rid&tige Haltung unb ©etentigfeit beS ßörpers, 
ben 2Jlut unb baS ©efdjtcf im §erabfpringen unb fallen, fertig* 
feiten unb ßigenfd^aften, bie fd&on burdj baS btofce ©eljen auf 
bem Satten im anfeljntidjen ©rabe geübt würben, notf) meljr ju 
erweitem unb gu öert)oH!ommnen, finb notf) anbere Übungen auf 
bem Saßen ju empfehlen übrig, bie ju bem fd&önften Seile ber 
©tynnaftif gehören. 

2)a^in gehört 

a. baS hinauf f Zwingen auf ben Satten. ffis ift jiemlid& 
leidet, fid& auf irgenb einen ©egenftanb, ber uns felbft bis an bie 
Sruftl)öljte reidjt, 3. S. auf einen Slifclj, ober auf ben öor^in be* 
fd&nebenen Satten ju f Zwingen, wenn man einen Sorf prung 
nimmt, in bemfelben SSlugenbticfe beibe §dnbe barauf fiüjjt unb 
fo ben unteren Seit beS Äörpers Ijinauffd&nettt. Auf eben bie Slrt 
tdfct fid& mit ßeid&tigfeit über Sifd^e unb anbere ©egenftdnbe 
wegfegen. 2Bir wenben bieS auf ben Satten an. — Anfangs 
jbob man bie Äteinen barauf, fie lernten audlj Woljt felbft barauf 
uettera fo gut fie fonnten, bieS wirb fernerhin nidjjt meljr er* 
täubt, fonbern man tdfct fie auf obige 8trt orbenttid) hinauf öotti» 
gieren. §ier mu§ erft jeber einaeln geübt unb babei öon bem 
©^mnaften öor bem fallen gefdfjüfct werben; bann gefjt bie 
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©ad&e, fo tote audj bei ben nftd&ftfotgenben Übungen, genau nadj 
Äommanbo unb fte getofttyrt bann mdjt nur einen ttrirllidf) äffet* 
Kebften Slnblidt, fonbetn ertoetft sugleidfc bie pünfttid&fte Sßtitritftt 
©ben beSljalb ift fte feljr ju e 
beutlid) befd&rciben als möglich. 



©ben beSljalb ift fte feljr au etnpfe^en. 3$ toiff fo genau unb 



gl 
fei 



Stuf bie SBorte beS ©tynnaften: ©teilt cud^! Stieltet eudfj! 
formieren ettoa t> bis 7 auf ber (Knien) einen ©eite beS Saßenfc 
eine gront einen Stritt Dom Saßen abtttärts. 2)er ©tymnaft 
felbft fteljt auf biefer ©eite iljnen im ©eftdjt. ®r fommanbiett 
toeiter: ©i|t auf! 2)ie3 ftnb blofc SBorte, um SCdjtfamleit au 
erregen. — 3ttit bem Aufbeben feiner §anb f)eben alle ben 
regten Slrm auf; er toinlt niebertoftrtS, unb alle fdjtagen in eben 
bem Slugenbltdt, inbem fte einen Keinen Sorfyrung toortoftrtS bis 
jum Saßen tljun, mit ben §änben barauf unb fd&ttringen Der* 
mittelft biefer ©tüfcen baS redjte Sein fo über ifjn hinüber, bafc 
fte tyn ttrie ein Werb unter ftcf) Ijaben. S)er ©tymnaft ftetjt über* 
jjaupt barauf, baß fte bei biefen Setoegungen bie richtige ©teffung 
eines Deiters beobachten. 3ur Äbtoedfjfelung trnrb btefe Übung 
oft mit mefjr §eftig!eit gemalt. 3)ie 3öglinge fteffen ftd) bann 
6 bis 8 ©djritt Dom Saßen ab, nehmen Don Ijier einen ftarten 
Slnlauf, einen nodfj heftigem Sorfyrung, unb fd&ttringen ben unteren 
Körper toeit Ijöljer über ben Saßen aufwärts, als borfjitt. 3e 
genauer bieS alles nadfj bem Statte gefdfjietit um fo fdfjöner ift ber 
5lnblicf. SBiff er bieS SDtanöDer mehrmals tirieberfjjoten laffen, fo 
mufc audfj jum Stbfttjen lommanbiert toerben. ©ein äommanbo» 
toort: 2lb! erregt blofe Slufmerffamfeit. @r toinft mit ber §anb 
auftoärtS, unb jeber |ebt beibe §änbe auf, er ttrinft nieber, alle 
fragen mit betben #ftnben Dor iljren $lätjen auf ben Saßen 
nieber, Ijeben ftd& Dermittetft berfelben Don itjren ©itjen fc^ttett auf, 
fd&ttringen baS redete Sein lieber herüber unb foringen fo in iljren 
erften ©tanbpunlt öor bem Saßen jurücf. — Sei biefen beiben 
Übungen barf ber Saßen toeber öon ben Seinen nodfj ßnieen, nodj 
toeniger Don bem ßeibe beS 3bglingS berührt toerben. 

b. S)aS§eben mit ben § an ben. SBir feljren Ijier ju bem 
3eitpunfte surücf, tt)o bie Knaben in regelmäßiger ©tellung ttne 
Leiter auf bem Saßen fifcen. ©ie foKen jefct Dermittetft ber 
©änbe ben ganjen fiörper Ijeben, unb atoar genau nad& Äommanbo. 
SDie Söorte: #ebt eudf)! erregen 8ldf)tfamfeit. 3b* gfütjrer totnft 
mit ber §anb auf, unb alle ftreefen rafdj beibe Slrme über bm 
fiopf IjinauS; er tt)inft nieber, unb alle ftüfcen bie^änbe Dor ftdf> 
mtf ben Saßen nieber, unb ijeben fid^, fo ^od^ fte tonnen, öon 
i^ren ©i^en auf. S)a fd^^ebt bie ganje ©efellfd&aft Oft gefd^i^t 
biefe Übung um bie äBette; toer fie am tftngften auSqält, ift 
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Sieger. §tet etbtteft bei Stgielpt nriebtt bie 9tttfmate mann» 
lid&er Slnftrengung unb »uSbauer. Salb fängt einet bet ftätfften 
an, oetmittelft bet §änbe auf bem Satten fottgugeljen, unb ein 
lebet aljmt biefeS SRanötoet nadf). 

2)ie ©efeflfdfjaft bleibt f)ietbei nidjt fte^en: benn bet ©tynmaft 

Siebt i^t gu etfennen, eö fei jejp gut mögtidfj, ft$ fo ^ gu 
eben, bafe bie beiben gfü&e bid)t ftntet bie $änbe geftellt toetben 
lönnen. 3ßan oetfudjtö, e$ etfotbett ©tätfe bet Sttme unb 
©d&uttetn, bet Stuft« unb StürfenmuSfetn, es gelingt nadj langem 
ftben unb fo entfteljt 

c. ba§ Sluffte^en auf beut Salfen. §ietgu gef)ött Diel 
©etenfigieit unb Haltung be§ ©teidfjgenndfjtä. §aben meljtete 
biefe gfertigfeit erlangt, fo gefdfjteljt bie ©ad&e nadj ßommanbo 
pünftlid) unb fdfjnett. #ier ftnb bie bagu nötigen Sefeljte: 8lKe 
fifcen nod& teitenb. S)et ©tymnaft fommanbiett ! Stuf!, um 9ld)t* 
f amleit gu erregen ; er toinft mit ber §anb auf, unb alle ijeben 
beibe §änbe rafcf) ttrie öorfyin; er nrinft nieber unb alle fd&lagen 
bie §änbe bor jtdEj nieber, ftütjen fidf), geben ben Seinen, über* 
tjaupt bem gangen Körper unterhalb ber ©djultern, einen ©djttmng 
aufwärts, fo bafc bie Süfce in ber erften ^ofition biäjt an ben 
§änben auf ben Satten gu ftetyen fommen. 3fn bemfelben Stugen« 
bliefe ttrirb ber gange fiörper aufgerichtet, unb fo fielen alle burd) 
einen SBinf auf bem Sollen aufredet. — ©enau hiermit berbunben 
ift ba§ 31 i e b e r f e % e n auf bem Satten. Sftadj ben ßommanbo» 
SÖßorten: ©e£t eu<|! toerben bie §änbe, tt)ie borfjin, auf einen 
SDßirtt gehoben, bann auf ben fBaltm geftütjt, bie Saft be§ gangen 
bortoärtg gebogenen Körpers barauf gelegt unb auf ben Satten 
fanft niebergefenft. Srdj fage mit auem Qfteifc, & muffe fanft 
gefdf)ef)en, um alles Slnftofcen gu Der^inbern. SBer nid^t imftanbe 
ift, ben fiörper auf Beibe $änbe gefügt im ©teidijgetüidjte fd&loe* 
benb gu erhalten, ber toirb plötjlid) nieberfaljren, um bie Haltung 
be§ ©teidfjgemidjtö gu fcermeiben, folglich muft bag ©tüfeen unb 
©eljen mit ben.&änben erft fleißig geübt unb gu einer befonberen 
tjtymnaftifdfjen Übung gemalt toerben. 

3)er ©^mnaft finnt (!) immer, ttrie idfj fdjon oft gefagt f)abe, 
auf Keine Slbänberungen, um bie ftettigfeit feiner jungen ©cfeH* 
fdjafter auf neuen ©eiten auSgubitben. ©r erftärt eines £ageg, 
ba% Auffielen auf bem Satten, mit §ülfeleiftung ber &dnbe, fo 
ttrie e§ foeben angegeben ift, fei gar leine ßunft. (ix Ijatte e3 für 
möglich, bie §änbe über bem ßopfe gu falten unb bennodfj auf* 
gufteljen. 2ltter ?lufmerlf amleit ift gefpannt. ©ie fangen an gu 
t)erfu<$en, unb elje man fid&8 t)erfief)t, ift folaenbeg auägefunben. 

S)ie Sßerfon fefet ftdf) rettenb, gießet beibe «ftniee oben auf bem 

ßion, (Bern, ©prung. 14 
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ätolfen feft jufammen, <}iebt bem toortoärtS gebeugten fiörper einen 
©dfjttmng nadj Dorn fytn unb richtet fid) fo auf, ba& fie nun auf 
bem Satfen fnieet. ©ie tüelt hierauf baS eine finie fcöttig auf 
ben Sftüden be§ 39al!en§ l)in, Ijält fid) barauf im ©leid&gettndjt, 
inbe§ fie ben anberen gufc auf ben 33alfen auffegt unb barauf 
auffielt. 

®ut, ruft ber ©tymnaft, aber tdf) toeifc uodfj eine liirjere, torie= 
tt)of)l für biefen unb jenen, ber nid>t gelenfig genug ift, fdfjtoerere 
Slxt. 3Ran fefct ftdf) reitenb, jietjt einen gfufc fo öiel al8 möglidE) 
auf ben Sollen unter fidj unb ftefjt auf bemfelben auf. ©8 toirb 
an ber platten ßrbe öerfud^t, fid) auf einem Sufc auf ben 95oben 
311m ©ifcen nieberjulaffen unb hierauf mieber aufjufteljen. <£§ 
glüdtt. 9ftan gefjt jum Steifen unb füfyrt e§ aud) t)ier au§. 

d. S)a§ hinauf fptingen. 2)iefe Keinen fiunftftüdte finb 
gelernt, man Ijat getoetteifert, einen gettriffermafcen angenehmen 
Slnftanb, firaft mit Seid&tigfeit fcerbunben, in bie 2lu§füljrung ju 
bringen, unb e8 ift gelungen. 3Jtan ttmnfd&t nun me^r. S)er 
©tymnaft l)at längft auf ettoaS UleueS gebaut. ®r legt bag <ßro= 
blem bor, in einem 9tu fidj auf ben ©allen ju fteHen, otjne i^n 
t>ort)er länger als einen Slugenblidf ju berühren, ofjne fid) erft 
reitenb barauf ju fefccn. Uftan finnt unb jtoeifelt an ber 9Jtög- 
lid&feit, unb etje man fidj§ berfiefjt, ftelft ber ©tymnaft oben unb 
giebt eine praftifdje ©rftärung. ®ie ©adje ift nidjt fd&toer, aber 
nur für bie größten ©dfjüler ausführbar, man müfcte benn für 
bie kleineren ben SJalfen allemal niebriger matten. 3Jtan fteltt 
fid& einige ©dfjritt bor ben Stollen, nimmt mit einem Anlauf einen 
Seinen Storfprung, ftüfct fidf) mit beiben $änben fdjnett auf bie 
ßberflädfje be§ »olfenS, liebt ftdfj unb fefct bie gfüfee hinauf, fo 
bafc fie jtirifdfjen bie beiben &dnbe ju fielen fommen. 3tux bie 
©eübteren »erben ju biefer neuen ©tymnaftif jugelaffen. 3eber 
urirb einjetn vorgenommen, unb inbem er bon jener ©eite be§ 
Stollens ben ©prung hinauf madjt, fteHt pdf) ber ©tymnaft auf 
biefer t>or itjn, um iljm beljülflidf) ju fein unb iljn, burd? Gattung 
an einem Slrm, t>or ©dfjaben gu pten. fiönnen e£ mehrere mit 
öottlommener ©id&etf)eit, fo !ann man fie auf äljnlidje Slrt, toie 
oben fjinauf lommanbieren. Seidjter ift e§, biefe fefjr tjübfdje 
Übung juerft an einem Stifd&e borjunefjmen. 

e. S)a§ llmfe^ren im ©ikn ift nid£)t fo ganj leidet, toenn 
leine §anb babei an ben 95alfen gebraut unb bie ©ad&e nid^t 
langfam gemalt toerben fott. S)ie Slrt, tt)ie e§ gefdf)ief)t, ergiebt 
fidb öon felbft ; ein ©d^enlel toirb ndmlid^ nad^ bem anberen über« 
ge^oben. S)iefe Übung mu§ toieber nad^ ßommanbo gemalt 
merben. 
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f. 2)aS Überbringen ift eine fefjr flin! mad&enbe Übung. 
9ßan ftettt fidj einen ©d&rttt Dorn Satten ab, nimmt einen furjen 
Sorforung, ftüfct fu§ a u gkid&er 3«it mit ben &änben auf ben 
Sollen, l)ebt ftdj, unb fdjtoingt bie Seine über ü>n tt)eg, inbem 
bie &änbe ben feften $nn!t gewähren, um toeld&en jidfj ber fiörper 
breljet. 2)er ©tymnaft übt erft jeben allein, er ftettt fidj) auf bie 
entgegengefefcte ©eite beS SattenS unb fafct ben Überftmngenben 
beim Slrme feft, fo lange, bis er enblidj ben ©prung toöttig fi$er 
allein unternehmen !ann. 

6ttoaS fdjtoieriger ift folgenbe Slrt beS Überlingens ! bie 
^erfon ftettt fidf) neben ben Satten, fo bafc er iljr jur redeten 
§anb ein bis jtüei ©d&uf) bom ßeib ift; fte nimmt längft bem* 
felben f)in einen Sin lauf oon gioei bis brei f leinen ©djritten, 
bann einen Sorfprung, ftüift in bemfelben Slugenblicfe bie 
redete §anb auf ben SftüdEen beS SattenS, f)ebt fidfj, unb fdfjtoingt 
fo, auf eine §anb gelernt, bie Seine unb ben ganjen ßörper 
öinüber. ©benfo täfjt fidf) bon ber linfen §anb hinüber fe^en. 
übrigens gilt bei biefem ©prung, toaS id& fo eben bei jenem 
fagte. — 3ft eine Slnja^l 3*>gKnge &<*/ toetd^e biefe Übungen 
Döttig erlernt tjaben, fo gefdfjefyen beibe nadf) ßommanbo unb ge« 
rodljren bann einen angenehmen Slnblidt. SKan gebe babei bie 
Siegel, bie Süfee ftets aneinanber gefdfjloffen ju galten." 



3n ber t)orl)erget)enben fSarftettung Ijaben tt)ir unter a (©eite 208 
oben) ein Seifpiel t>on bem, toaS ©piefe ©emeinübung nennt; 
es ift nid^t bie Übung,, an fi$, es ift eben fo wenig ber Sefefjl, 
toeldfjer bie beftimmte Übung jur ©emeinübung macfyt, benn bem 
ndmlidfjen Sefef)te fönnte audf) ein einzelner mit ber SluSfüljnmg 
berfelben Seroegungen genau in berfelben SBeife gefjord&en, wie 
f)ier es mehrere tljun; fonbern eS ift ber adfytfame &inblicf auf 
bie 9llterS« unb ©trebenSgenoffen, ber SBetteifer, welker mit biefem 
Stiel entjünbet wirb, bie Qfreube öm klappen, baS Ijetfet, nid&t am 
©etingen ber Seiftung für fidf), fonbem bem gleichmäßigen ©e= 
lingen Dieler gleicher ßeiftungen, meldte ©egner beS SerfafyrenS 
bergeblidfy wegleugnen; es ift alfo ein ©eiftigeS, was bie SEumer 
felbft ftets bon neuem ^injutf)un, nidfyt am SDraljte gejogen, fonbem 
im Sfnnern bewegt, fo oft fte ben gegebenen 3eicf>en folgeleiften. 
9htr in biefem ©inne wünfcfye idfj atte folgenben Übungen ange« 
orbnet, gegliebert, „befohlen unb ausgeführt ju feigen. SBeSljalb 
idfj benn audfj nur Übungen nenne, weldfye an ber ©eite beS SattenS 
bargeftettt werben unb bie möglichen ©prünge an feinem (Jnbe 
(bergl. ©. 6 fttilt 15 oon unten!) nidjt inSetrad&t jie^e, ba biefe 

14* 
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Sin§elübungen finb. ©inem rüftigen ßetyrer, toeltfjer ftdfj bic Äunft, 
feine Steigen ju orbnen, aufstellen, gu befehligen, angeeignet Ijat, 
toirb e§ ntd&t ferner fallen, fte an ber einen ober ber anbeten 
©eite beS ©temmbaltenS balb fo, balb anbers ju fügen, fo baf$ 
jeber ben Sormann nnb Sorfpringer fieljt, feiner bem Stahmann 
in ben SBeg fotnmt, ben Nebenmann beljinbert, bie ganje jugenb* 
lidfje ©djar jetjt auf ber einen, bann auf ber anbeten ©eite beS 
S3aume§ raffet, ober lauft unb fpringt. 



1. ©prung aum ©eitftütj, ttrieberfjolt, audf) mit abgerüdftem 
©pringbrett unb rücfmärtS gurten jum Sftieberfprung in gröfct* 
möglicher ©ntfernung t>on bem S(alfen). 

2. ©prung jum ©eüftüfc unb ©eitfpreijen, bei 2Bieber= 
f)olung einfeitig mit bem redeten (ober bem tinfen) Sein, ober 
abtoedjfelnb rechts unb linfs. 

3. ©prung jum öiegen ober Rängen auf bem Saudj, 
bie §anbe umfaffen ben Saum, unb ©preisen red&tS (ober 
linfS) äum Reitfifc. 

4. ©preijauffifcen mit ftütjfeften §änben, ober mit ßüften 
ber r. §anb. 

a. mit V* S)r. I. um bie 8. jutn Sfteitfijj. 

b. o^ne ®r. um bie ß. jum ©eitfijj auf einem ©dfjeufel. 
$aS Slbfijp gefdjiety 

a. in rückgängiger Setoegung ober 

b. mit ®r. um bie ß. an bie entgegengefetjten ©. beS 
SatfenS, ober 

c. of)ne 2>r., mit Sorfpreijen beS linfen Seines jum ©eit= 
fifc unb 9iieberfprung fcortoärtS. 

5. ©prung }um ©tütje fcorlingS unb nad) einigem 
Sertoeiten ©preijauffifcen aus bem ©tüfe unb ©preijabfitfen 
jum ©tütj, mit unb ofyne 2)ret)ungen um bie ß., an einer ©eite 
beS S. ober t>on ber einen jur anbern ©eite. 

B. 

6. ©preijauffttjen r. jum fRcitfife unb Sorfd^mingen beS I. 
Seines über ben S. jum Cuerfibe linfS, beibe Seine an einer 
©eite beS S., r. SDrefyen um bie ß. junt ©eitfitj unb toeiter jum 
&uerft£e redfyts, Sorfpreijen beS r. Seines über ben S. jutn fftett» 
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ft£ u. f. to.: SReit* unb ©eitfijjtoed)fel, anfangs mit, fpftter 
oljne Seif)ülfe ber Slrme. 

7. ©itjtoed&f et aus bem Ouerfi£ redete jumOuerftfce 
ItnfS mit gleid^äeitigem Sorfdfjioingen beiber Seine über ben Saum, 
bie §änbe ftütjen Ijinter bem Seib ober gar nidfjt. 

8. §eben jum ©eitfdfjtoebeftüfc aus bem ©eitftüt}, 
anfangs mit gebeugten ßnieen, fpäter öcrfud^Stocife mit geftredften 
Änieen, unb ©ettftüijeln im erfteren, anfangs mit eingef dfjal= 
tetem ©ifcen. 

9. Jpeben jum ©eitfdfjtoebeftütj aus bem ©eitfitj 
auf einen ©dientet, unb ©eitftüfceln im erfteren, anfangs 
mit jeittoettigem Utieberfetjen, fpäter of)ne baSfelbe an ober öon Ort. 

10. ©preijauffüjen mit "u S)r. 1. um bie 8. unb $eben jum 
Ouerfdfjtoebeftüfe, SBedftfet aus bem Ouerfdjtoebeftütje jum 
©tü£e borlingS bur<$ SRüdCfpxeijen xedjtS ober linfS unb umge* 
fefjxt. ©eit= unb Ouerfd&mebefttttjtoed&fel, fortgefetjt ober 
unterbrochen burd& aetttoeiltgeS ©üjen. ferner: ©tut} ein t>or= 
toärtS unb ©tü^eln rücftoärtS im Ouerfd&toebeftüfc — 
als 2Bett= unb £)auerübung. 

11. ©prung mit V« ober mit */■ S)r. 1. um bie 8. jum 
Ouerfi^e r. ober jum ©ettfttj an ber jugetoanbten ©eite 
beS S.; 9lbft)rung feittoärtS ober öortoärtS. 

12. ©prung jum Ouerfitje r., % S)r. 1. aus bem 
Ouerfitje r. burdfj ben ©eitfife jum Ouerfitje linfS unb V« S)r. I. 
jum ©tü^e öorlingS. Söeiter: V* S)x. I. um bie 8. aus 
bem ©tüfce jum Ouerfifce u. f. lo. 

13. ©ijj unb ©tanbtoedjfel: SBie bei 11, jebodf) mit 
bem Unterfc&ieb, bafc ein Uttebertyrung an bie ©teile beS ©tütjeS 
tritt; enttoeber bei berfelben 2)ret)ung fortgefefct ben Saum ent* 
lang, ober mit entgegengefetjten 2)ret)ungen an Ort. 

14. ©preijauffifcen mit 8 /* S)r. 1. um bie ö. aus bem ©tanbe 
jum Sieitfifc, baS I. Sein tyreigt im Sogen nadf) aufcen: 
©dfjraubenauf fifeen (rücftoärts), fortgef etjt als : ©d&raube 
rütftoärtS. 

15. ©preüaufftfcen mit % S)r. I. um bie 8. aus bem ©eitfife, 
baS r. Sein tyreijt im Sogen nadf) innen : ©d&raubenauf* 
fifeen öortuärts, fortgefetjt als: ©d&raube bortoörts. 

16. ©dfjere aus bem &eitfitje mit fftürff dringen beiber Seine 
unb ßreujen über bem S., mit falben S)ret)ungen um bie 8. 

C. 

17. ©prung jum freien ©eitftüfce mit ßnie^eben 
eines ober beiber Seine bis jum Slnlnieen an bie Sruft. 
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18. ©prung äiim Sluffnieen mit bem r. ßnie 

a. rechts öon ber regten §anb, 

b. jttrifdjen beiben &&nben; 
unb mit beiben ßnteen 

a. jttrifdjen ben &ftnben, 

b. eine &anb jttrifd&en beiben Änieen. 

3ebe bet unter 17 unb 18 angeführten Übungen tirirb met)T* 
mals Ijintereiuanber ausgeführt, ober man läfct mehrere t>on itjnen 
auf einanber folgen. — 

19. ©prang jum©tütj, äuflnieen aus bem ©tü£, ©enfen 
ber Seine jum ©tut} 

a. an Ort, 

b. bon Ort, bie &dnbe greifen beibe tt)ä^renb beS ßnieenS an 
eine ©eite ber finiee u. f. to. 

20. ßnieen unb ©tü^eln feittoärtS; bie ßniee werben 
oljne ©tretfung jttrifdjen ben Rauben ober, Wenn jtd) anfangs ber 
I. Slrm jttrifdjen ifjnen befanb, um ben regten Slrm fjerum weiter 
gefd&oben, bann öeränbern bie öönbe ii)re ©tettung. 

21. Jiieberfprung rütftoürts aus bem ßnieen ofjne Sei$tffe ber 
Slrme. 

22. finiefprung öortoftrtS, audj um bie SSßette ju mögtid) 
größter SQßeite beS -JlieberftmmgS. 

23. ©prung jum Änieen auf einem Sein unb §ocf* 
ftanbe beS anberen Seines. 

24. ©preijauffifccn mit x/ * 2>t. L um bie Ö. bei ftüfcfeften 
§önben, §eben jum Ouerfdjtoebeftüfc unbSluf^odten jumipocf* 
ftanb unb Uliebertaffen. 

25. 9tücffd)ttungen jum ßiegeftüfce öorlingS aus 
bem Ouerfdjtoebeftütj unb -Jtieberf dringen aum ©ifc. 

Sei Söieberljotung ber Üb. 24 unb 25 !ann fobann eine Orts* 
önberung toortoärts ober rücftoärts ftattfinben. — 

26. ©prung jum §otfftanb 

a. oljne S)ref)ung um bie ß., 

b. mit V* S)r. L um bie ß. 

D. 

27. ©prung jum §ocfftanbe nur beS r. Seines rechts 
neben ber redeten $anb; -Jtieberfprung rüdtoärtS, ober 

28. mit S)urä}fd)ieben beS LSeineS jtoifd^en linf er unb 
rechter §anb natf) born. 

29. ©prung jum &otfftanbe beS r. Seines unb Stieberfprung 
toortoärts mit ©preisen beS I. Seines linfs^in als: glanfe r. 
über benS. mit f luftigem Stritte beSr. gfufceS auf ben S. 
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30. gflanie x. mit flüdfjtigem Slufftellen beS I. ftufceS 
auf ben 39. 

31. gflanfenftfjtoung r. jutn ©eitfifc 

a. mit ftüfefeften §dnben, 

b. mit Säften bex r. §anb. 

32. glanle t. über ben 93., bie l.&anb öextoeilt ettoaS länger 
als bie t. im ©tut}. 

33. Sßenbefd&toung r. jum Ouexf ifce I. an ber entgegen« 
gefegten ©ette beS SS. 

34. ©ifctt>ed)fel aus bem Ouexfifcex. mit SBenbeftfjtoung, 
bie §ftnbe ftüijen öox bem Seife, jum ©tfjtufc SBenbe aus bem 
Quexfife. 

35. Söenbe x., bie 1. §anb bleibt audfj beim ftiebexfpxung am 93. 

36. SBenbefdjtüiing jum Ouexfitje mit Umaxmen 
beS 33., fexnex: 

37. ©itjmedfjfel mit 3ßenbefdfjtt)ung unbSBenbe aus 
bem Ouexfi^ in bexfelben 9Beife, beSgl.: 

38. SOßenbe x. aus bem Siegen auf bem 93audf), beSgl.: 

39. SBenbe aus bem ©tanb. 

40. ttbexfdfjtag mit Slnlegen ber Untexaxme an ben 93. t)on 
unten fyex. ßxäftige 93etoegung beS „93oxf)ocljf)ebenS" bex Slxme, 
baS SBoxt in bem ©inne genommen, tueldfjen eS bei ben ftxeiübungen 
f)at, unb jeitigeS £ofyfoiatf)en beS ÄxeujeS füfjxen jum ©tanbe Ijintex 
ben 93alfen; im §alle beS SDHfctingenS ttrixb ein „Sfetgabfd&timng" 
mit gefafjxlofem SftüdEmdTtSfatten jum ©itj auf bem 93oben baxauS. 

41. $el)xe als ged^tfpxung. 

S)ex angegebene ttbungSftoff genügt , ben $totd ju exxeid&en, 
füx welken bex Stuxnuntexxidjt fidfy beS Haltens als SDtittel jux 2)ax» 
ftettung gemifdfjtex ©pxünge bebient. S)en ©toff ju öexme^xen ift leitet ; 
meljxfadf) Ijat man, um baxin fxeiexe §anb ju befommen, ben 23alfen 
mit paufdjenäljnlid&en §oljgxiffen fcexfeljen unb felbft mit 2)edEen um« 
fdjnattt, bamit fxc^ toeid&ex auf iljm fitjen laffe. 3tdfj mödfjte bem 
mit©uts3ftutljs entgegenhalten : „®S xeüt txeffiidfj ju jebexSlxt felbft 
beS füfynexen ©pxungeS, fcfyütjt afeex felbft babei tuofyf ju toenig 
gegen 93exletjung." SDtan foll nid^t aud^ nodfj an bex ©eftalt bex 
einfachen, natuxtoüdjfigen Stuxngexäte fünftein : toix lommen fonft 
bei bex gxofeen 3^1 ttrixflid) ninftlid&ex Übungsmittel, bie tmx 
toextoenbeu, jule^t ba^in, nux auf bem geplanten Stuxnplatj uns 
tuxnenb belegen ju lönnen, unb öexliexen bie pxattifdje Slufgabe 
ganj aus bem ©efid&t, buxdf) xeidEjlidfje 93enutjung öielex fiunft= 
mittel möglid&ft alle entbe^xen ju lexnen. 
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IX. fUs gtabfprtngetu 

3)te meiften in beutfd&en SLurnbüdfjern gelieferten 3)arftettungen 
be§ ©tabfpringeng (bie S3ietl)3 aufgenommen, toeldje feljr futj ift) 
laffen ftd) auf ®utS 3Rutl)§ jurücffül)ren, bei in ber Stljat bie 
toornefjmften 3Jterfmale beS Sprunges in feiner breitbel)aglid&en, 
anfdfjautid&en SOßeife genügenb erläutert, auä) burdf) Vorübungen 
unb Slbftufungen ben SBeg ju polier 3Mfterfdjaft §u ebnen be= 
fliffen tft. 9tid&t baS gleite ßob ber ßlafftaität fann feinen 51b» 
bilbungen erteilt toerben, toeldfje unnötige Storftellungen üeran= 
laffen unb bie Sefdjreibung, too fte richtig fein fönnte, öerbunfeln. 
®anatf) fdfjeint eS, als motte ®ut33Rutt}3ben ßeib nid&t bormartS 
bid&t neben bem ©tabe ijin, fonbern im Sogen um if)n Ijerum 
gefdfjttmngen fjaben. anfangs, fagt er, toären bie ßniee gebogen 
unb getrennt, in ber §öt)e erft ttmrben fie gefdfjloff en unb geftreift ; 
toogegen metyrereS ju erinnern todre. iflantyt Ijaben if)n be£l)atb 
ntifjberftanben. 2)afc er eigentlich nur eine ©pringtoeife gelten 
läfct, fann uns nicfyt lounbern. 2)ie Regeln ber öeibeSübungen 
toerben aus ber Srfa^rung abftraf)iert , unb meiftenS toirb an= 
genommen, bafc berjenige 5Eurner, toeld&er fidf) in einer befonberen 
Übung Ijeröorttjut, für beren 2)arfteUung aud^ bie angemeffenften 
©xiffe angetoenbet, bie beften formen auSgefunben fjabe. SBaS 
urfprünglidE) ber Spanier angehört, toirb bamit jur bünbigen Vor* 
fd&rift geftempelt. SBill nad^er ein anberer baoon abgeben, fo 
jttringt man iljn burdf) SEabcI unb SOßarnung in baS oerlaffene 
©eleife jurücf, toetd()eS immer tiefer ausgefahren toirb; oft tragt 
ber SluftoritätSglaube ben Sieg fogar über toiberfpred&enbe %fyat= 
fachen, meldte bemungeadfytet juftanbe fommen, babon. 

2lud& bie öon Sifelen unb feinen ftadfjfotgern gegebenen Ve= 
ftfjreibungen beS ©tabfpringenS laffen fid& bon biefem Vorwurfe 
burdfjauS nid^t freifpredjen. 3fm ©egenteile toeift fd&on bie gange 
bon ifjnen beliebte Slnorbnung beS -DtaterialS auf einen ©influfc 
einfeitiger Vetradjtung f)in. SOßer nidjt bie bon @uts3Jtutl)S auf« 
geftettte, burdj bie Verliner ©djule nur fd^ärfer gefaxte unb genauer 
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beftimmte 2>arftettung an ftdfj toertotrflidjt, wer beiftrietöf)alber bic 
attmüljlid&e 2)reljung be§ ßeibeS beim «uffd&ttmnge ber plöfclid&en, 
uttb &anbgriffe, wobei bct Staunten ber einen §anb ber anberen 
jugefe^rt ift, ftott pdf) öon tljr abauwenben, öorjie^t, ber fpringt 
notwenbig ungefd&idft, f)art, fatfdf), läuft ©efaljr, Iura, ein fcofjer 
*ßreiä bleibt itym iebenfatte öerfagt. 2)e8ljatb wirb bann ba8 un* 
ftattljafte 33eneljmen in bie Shwtyetfammer ber fogenannten be* 
fonberen ©pringarten öerwiefen, wetdfje für gewöljnlid&e ©üfte ber 
£urnfä)ule gar nidfjt öorljanben ift. ®ennod& liegt gerabe ba, 
Wol)in man nur bie ©onberlinge unb SBilbtinge einlädt, ofyte 
if)nen ben 3utritt red&t ju gönnen, ber $eim jur heiteren 6nt= 
wicfelung unb gfortbilbung ber fiunft wie ifjxtx felber. 

Sluf ©runb biefer äfafid&t tt)irb im folgenben nadf) jenen be* 
reitS bon @ut33ftutl)8 angeorbneten unb öon ber Sertiner £urn= 
fdfjule aufgenommenen borbereitenben Übungen erftlidfj eine 
SBeife beS ©tabftmngenS befd&rieben ; unb awar mit bem Slnftnnen 
völliger Unterwerfung öon ©eiten ber ©djüler. ©o lange biefe 
fid& bie ©pringwetfe, au ber jte angeleitet werben, nid^t ganj ju 
eigen gemalt $aben, ift jebe Abweichung t>on i^r ein geiler, nid)t 
blofe bie, wetdje unter a 1 1 e n Umftänben awecfwibrig bleibt. 33er= 
fte^t fid), ift bieS bie ©pringweife, weldfje bie natürliche erftfyeint, 
wie auä) ba§ 3Jtafc ber barin au ertangenben ©efd&idtttd&feit nid^t 
aHau §oä) gegriffen ift. 

©iner a^oeiten ©tufe beS UnterridfjtS toie einem a^ten 
Slbfd&nitte ber S)arfteHung bleibt e§ öorbefyatten, bie Abweisungen 
für jebeS ©tut! ber Bewegung burcfy gefonberte SSefpred&ung ein* 
jeln öoraufü^ren unb ebenfo berfud&en au laffen , bis man wafjr* 
|aft an bie ©renaen beS SU)unlid&en gelangt. 2BaS nadf)f)er ben 
©dfjüler am meiften auftriebt, ftef)t baf)in. Sfmmerfjin mag er es 
aber bann pflegen, fo lange unb fo weit er Öuft f>at. 2)te 3Jterf* 
male ber Stünbigfeit für bie atoeite ©tufe finb leidet gegeben; 
fo balb fte üor^anben finb, tritt er ein, ber eine früher, ber anbere 
fyftter, jebodi) mit ber 3eit alle; ein ®rgebni§ ber ßrfaljrung, ba§ 
bei bem befdjeibenen 3Jtafee beS 9lnfyruc|8 nidfjt wirb in 3weifel 
geaogen werben. 9lod^ ef)e inbeS aucij bie ©d^toerfäKigen ber 3udfyt 
beS erften Unterrichts entwadjfen finb, ergeben ftdp bie 3}orge= 
fdfjrittenen löngft im freien ©Jriel; niemanb, ba§ ift ein befon* 
berer SSoraug ber Ußetfyobe , braudfjt auszutreten , toeil er nitfjt 
meljr mit fort fann, niemanb Ijat Urfadje aur Älage, bafc fidj baS 
Ungefdfjicf anberer an feine Werfen fjefte. Unb bodf) braudjt man 
baS ©erat, an bem alle üben, nidf)t mit einem Ringer au be* 
rühren; jenes fo luftige UmfteKen feiner beweglichen Seile, beim 
©pringel alfo ba§ §mauf« unb herabhängen, 3lnftraffen unb 
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9todfjlaffen bct ©d&nur, bag 33errüden beg Sretteg ober ber Pfeiler, 
fällt mit ber SC^atloftßlcit bct Sturner gan§ fort. 

§öd&fte 3Jtajje ju meinen, auf mancherlei Staunen bag ©efd&td 
ju üben, bag ©lud ju t>erfud£)en, bag freitidf) tft ©egenftanb ber 
freieften 5£urntür, ©adfje beg einjelnen, für Diele augleid) allen* 
fallg bag aJlittel beg SBettfampfg, aber feineSfattS ein ©efd&äft beg 
ttnterrid&tg. ÜJKtteilungen barüber bilben ben 3n^alt eineg b r i 1 1 e n 
2lbfd()nittg. - 

S)a§ man für ben erften Unterrid)t bie redete §anblid)feit beg 
©tabeg unb Söegfamfeit ber 33al)n f orbern barf, toeldje bm 
©prung auf jebe SDBeife unterftütjen unb feine fd&ulgered)te 9lug= 
fü^rung förbern, ift Har, toenn fdfjon fidf) audj mit untoottfom- 
menen SBerfjeugen 5Lrefflidfjeg leiften läfct. äug ßiefer* ober 
6fd)enbol)len gefpaltene ©täbe, nadfj bem, übrigeng fanft juge* 
fptfcten, unteren (Snbe fed&g, bem oberen 4 cm bid, fo lang, baß 
bie fjodjreidfjenbe §anb beg Sigenerg bag ßube feiueg auf bie 
©pifee geftellten ©tabeg nid&t ganj erreicht, f)aben ein ©etoidjt t>on 
ungefähr 3 kl unb Stragfraft genug, ofjne ju belaften. 3u b*n 
borbereitenben Übungen ift jeber 39oben genehm, auf bem nid^t 
ber feft aufgeftemmte ^tai fortgleitet, toag öom 2)ielenboben ntd&t 
unbebtngt, toofyl aber Don glatten Steinplatten gilt. 

$ür ben ©prung felbft lege man, toenn man nidjt eine gute, 
fefte Anlaufbahn fyat, ein ungefähr 50 cm breiteg, 3 m tancjeg, 
nid&t febembeg 33rett toie bag jum ©turmfpringen fo, bafc eg eine, 
big git Ijödjfteng 20 cm über ben Soben fidfj er^ebenbe, fd&räg 
anfteigenbe ©bene bilbet; bal)inter bie ©rube in etttm 1 m, unb 
toeiter Ijinaug bie ©dfjnur toieberum in 50 cm ßntfernung. Unter 
unb hinter ber ©d&nur feftgetretene ßotje ober getoaljten ©anb! 
3*oar fäHt man auf loferem©runbe fanfter, allein man öerftaud&t 
fidf) audj uieberfpringenb Diel leidster ben Qfufe , unb ein toirttidj 
unangenehmer gfaH ift ein ^att, ben bie 5Eurnfd^ule lieber gar 
nidfjt annehmen foH. 3$ mufe geftefjen, id) Ijabe nirgenb fo biete 
unb ungefdjidte 3äHe gefe^en, alg ba, too man am beften bafür 
aeforgt fjatte, fie gefafyrlog au machen, ffiic gürforge ber 5£um* 
fünft foH fidf) mef)r im Setriebe ber Übungen felbft, alg in 9lufcer« 
lid&feiten augfpred&en. — SDtufc man bag ©tabfprmgen ganj not» 
toenbig im gebielten ©aale betreiben, fo bebarf man an ber ©teKe 
beg Sobeng, auf melier ber ©tab aufgeftemmt toirb, eineg mit 
©rbe gefüllten flauen fiafteng, ober toenn man bem ©tabe eine 
©ifenfpifce geben toiH, eineg auf bie Sielen jur ©dfjonung gelegten 
99retteg ober audj einer platte aug freugtueig übereinanber ge= 
nagelten fafebaubenäfjnlidfjen ©täben, toeldfje eineSlrt bon ©itter bilben. 



Digitized by VjOOQ IC 



219 

Seim Slementaxuntexxidjt ift e3 natüxtidf), fd^arf ju teilen, audEj 
iommt e8 ifym au, ba§ meifte in ber ftoxm beS bixeften 39efeM8 
m fagen ; an bie ^formen ber ©d&ilbexung, bex <Sxj<tf)lung, an bie 
SScfd^auIid^Ieit be8 3tnftnitit>8 f)at bie jtoeite ©tufe gexed&texen Sin» 
fpxud). 2)axum folgen bie mef)xextoäljnten 33oxübungen aum ©pxung 
in einex Steige Don ©öfcen, toeld)e bon 3<*$ ju Safyl jeher einen 
obex einige iSmpexatiöe an ben ©d&ülex obex, toenn für biefe SBox« 
Übungen be3 ©tabfpxingeng Diele bexeinigt finb, an bexen ©emein« 
fdjaft rieten. 68 finb' ebenfo öiele 33efd()xeibungen in bex ©eftalt 
öon 33efeljt8antüubigungen, au8 benen ba8 39efeI)l8tt)oxt 
bex 3lu8füt)xung leidet ju entnehmen ift. 



Sei ben weiften Übungen be§ ©tabfpxtngen8 fann bex Setö an 
beiben ©eiten be8 ©tabe8 {jingefd&ttmngen toexben. 3ßan ift über* 
etngefommen, ben einen ©d&toung xetf)t8, ben anbexen linf8 ju 
nennen , toenigex nadfj bem SBexljalten bes ßeibe8 , al8 nadfj bex 
©ette beS ©tabe8, an bex ex boxübexftxeift. S)enn in bex Siegel 
fällt beim 9tedfjt8fpxtngen bie Stolle be§ 8luffpxunge8 bem linfen 
gfufee ju, bie SDxeljung be8 ßeibe8 felbft ift linfö. S)a abex bie 
redete ©eite be8 ßeibe8 (äfjntidj ttrie bei bex ßefyxe rechts am 5ßfexb) 
boxanjugefjen unb xedfjt8 am ©tabe öoxbeigefüljxt ju toexben pflegt, 
fo mag man bie Benennung beibehalten. S)ie im natfjftefjenben 
enthaltene SSoxf^ule gilt nun junddfjft füx biefen ©pxungxedjt8. 
68 bexfteljt jidf) öon felbft, bafc fie audfj linfö buxd&geübt toexben 
mufc. 6ini^en ©pxingexn ift jenes, anbexen biefeS natüxlidf) unb 
genetjmex, bie ßinf8fpxtngex finb be8tt>egen nod) nidjt linfifdf). 3)od& 
tann man fidf) innextjalb bex exften ©tufe nidfjt baxan feixen; 
fpätex, jumal bei Ijötjexen unb toeüexen ©pxüngen, unb too mit 
Aufbietung aflex ßxäfte in bie SQßette gefpxungen tirixb, baxf jebex 
bie ©eite nadfj Steigung totalen. SQßenige, nodf) öox allem Untex* 
xid)te mit ben ©c|ülexn tooxgenommene SSexfud&e belegen biefe 
tote ben ßetjxex, füx toeldfje ©eite fie t>oxau8beftimmt finb. ©leidje 
Anlage ift too^l nie öoxtyanben, gleite Qfextigfeit faum je ju exlangen. 



A. i>orfd)ulc öo5 ©tab|>rit!gen& 

1. Stimm ben ©tab lammgxiffg, fo bafc bie Staunten nadfj 
ben beiben 6nben toeifen, toagexed&t öox ben ßeib, ba8 untexe 
6nbe jux ßinfen! 
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2. 2)rebe bic ünfe ©ette nadf) bct ©egenb, tootjin bu fyringen 
miHft! 

3. galle linfö, bodj nur mäfctg aus, ftrcdc fogleidfj toieber 
bag linfe Sein, aber bleibe mit ©eftdjt unb Sruft nad) bex ßinlen 
getoenbet ! 

4. Seuge ben testen %xm, bis bie redete §anb ftd& in 
ber Sßälje unb §ölje ber regten ©dfjuiter beftnbet, behalte ben 
Knien ganj, bodf) jtoangloS, geftretftl 

5. Safe ben ©tab in ben §änben ttrie in ein paar Sängen 
hinabgleiten, bis fein linfeS 6nbe auf ben 8 oben trifft. 3)ie§ 
gefd&ieljt in einem Slbftanbe toom linfen Sfufe, tt>clcf>cr bem 9lb= 

ftanbe beiber güfee unter ftd^ gleid) 
ift, an. einer ©teÖe, bie in ber 95er= 
längerung ber toon gitfc &u ^ufe ge= 
jogenen ©eraben liegt, ftig. 288. 

6. ßefjne bidfj auf ben ©tab, ofyte 
ju fdjtoanfen, fd&ttringe baS tinle 
Sein Ireujenb hinter baS redete, 
bann toieber jurüdf, unb fetje e§, 
tt)ie auSfallenb, bodf) o^ne alles 
Stumpfbeugen, an ben juöor i^m 
angetuiefenen <piatj! 

7. 2Biebert)ole bie nämliche f8t= 
toegung, inbem bu beim ftreujen 
ben©tab lüfteft, beim Ausfallen 

tuieber nieberftelleft (jleidfjjeitig mit bem ftufc! 2)a8Öüften gefd&ief)t 
burdf) ^Beugung beS Itnfen unb gleidjjeitige unge^tüungene ©treefung 
beS rechten SlrmeS ; f eineStoegS öeränbert ber ©tab feine SRidjtung, 
ebenfo toenig entfernt er ftd$ öom öeib ober fommt il)m näljer. 

8. SBieberljole abermals biefe Setoegung, lüfte ben ©tab, laffe 

aöer sugteidj ben regten 31 rm 
geftreat Ijerabfinfen, bis ber 
©tab ftd^ bor berred&ten 
§ ü f t e beftnbet ! ©eine untere 
©piije liegt jefet l)öljer als bie 

8fi 8 . 289. * )^\ obere, nadf) ttrie t)or fdjarf 

nadj berfelben ©eite gertdjtet, 
$ig. 289. 2lud) gefdf)iei)t baS 
ijmterljer fotgenbe SBieberein» 
ftetten ntdjt fajtagenb, fonbern 
burdf) einen ©toB fd&rdg nad& 
unten. 

9. ©preije nad& gefdfjeljenem ausfalle lintS mit bem redeten 
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Sein, ben gufe gcftxedft, t> o r to ä 1 1 8 neben bem ftdfj ftreefenben linfen 
Sein unb bem ©tabe öorbei unb tmeber gurücf , nodj elje es bie 
tt>agere<$te Sage erteilte! 

10. ©preije abermals in gleitet SBeife redfjtö auf, mad&e babei 

im 3ef)enftanbe beS linfen 
Su&eS Knls um, 3fig. 290, unb 
f etje ben testen Qfufe jenfeitä nieber, 
fo bafc bie <&pify be8 tjalb um* 
gebreljten, nodj immer bidjt öor 
bem ßeibe befinblidjen ©tabe§ 
jttrifdEjen ben Süfeen uaf)eju mitten* 

gfig.290. inne ftefjt! SDabei ttrirb erfannt, 

ob ber Stab etttm anfänglich ju 
f)od) gefaxt toar. ßljne bafc bie 
&änbe hinabzugleiten brausten, 
mufe ber ©riff bequem bleiben. 
6§ fd&abet nidfjt, tt>enn bieSeugung 
be§ regten SlrmeS ettt>a§ verringert 
ttrirb, ttmfern fie nur nidjt fidj 

gänjlidfj öerliert, unb bie £anb f)öl)er at§ ber fiopf ju fielen 

tommt. 

11. ©d)tie§e, am ©tabe bidf) fje&enb, ben linfen Qfufe an 
ben redeten! 

12. ©freite, ben ©tab in ber 9lu3lage, ttrie bei 8 nadj 
gefdjef)ener Süftung unb Hebung, gerabe au§ mit gebeugtem linfen 
unb geftreeftem redeten Slrme tragenb, in ber Stiftung, in toeldfjer 
gedrungen werben foH ! S)er redete ftufc, met)r nad) aufcen ge= 
rietet, afö ber linle, freuet bor biefem Ijer. 

13. Serfafyre ju @nbe be§ 2Jlarfdje3, angefommen an bem 
Ort, tt>o ein ©prung au§jufüf)ren toäre, ttrie bei 10, b. I). fpreije 
rechts unb bre^e im 3ef)enftanbe be3 linfen gu|e§ linf§! 216er 
bie 3^f)I ber ©dritte mufe bir gleichgültig merben ; in gemeffener 
Saljn barf bem linfen §ufee ber tetjte Stritt an bie ©teile beS 
9lufft)rung3, bem ©tabe bie ©teile be§ 6infa£e8, bei weitem 
Soben eine toorljer eingeftampfte fladje ©rube, nid^t fehlen. 

14. ©djjttringe ba§ redete Sein tüte bei 10, madje tinfö um, 
Ijüpfe mit bem linfen Sein auf, nod& efye ba§ redete an bem 
©tabe borbeigefdfyttnmgen ift, fdf) tiefte beibe unb fteHe fie ju= 
fammen nieber. £>u 'müfjteft auf bie linfe ©eite meberfaHen, wenn 
bid) ber ©tab nidjt ftü^te. ®in mäßiger Slbftofj jebod) genügt, 
bid) gerabe ju fteflen unb ben ©tab fo in beine ©etoalt ju 
bringen, bafe bu if)n, mit feinem oberen Snbe fcoran, nadj) 
ber ©eite, tooljer bu anfdjritteft, unb toeld&er je^t beine linfe fidf) 
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auwenbet, jurücfroerfen ober if)n. baS nftmtid)e ßnbe red&ts triebet* 
orütfenb, bor bidj aufgeben fannft. — StteS bürfte baS einjige 
©tüdf beS Sprunges fein, wo eine unmittelbare „§ütfe" beS Vor* 
turnerS benfbar wäre ; er fann, an ber inneren Knien ©eite ftel)enb, 
mit ber linfen #anb ben ©tab etwa in §üftljöt)e, mit ber regten 
ben linfen Oberarm beS ©pringerS erfaffen unb tiefen am ©tabe 
bor fi$ Ijer fd&wenfen. Viel ift babon niäjt 311 galten, bie Jpülfe 
jeigt eigentlich nur ben SBeg am ©tabe t)er, an weldfjem o^netjin 
niemanb jweifelt, ber jum Springftabe greift. — 

15. 2)er Anlauf bon etwa biermal brei ©djritten, meldtet 
fd&liefjlitf) für baS Stnfdfjreiten eintritt, ftnbert im Übrigen nidfjtg ; 
er ift anfangs nur ein befd&leunigteS ©efyen mit fttfjttidfyem 5u§= 
Wippen, fteigert fid& bann, bie legten ©djritte finb eben nid&t aaf= 
fattenb groß, aber ber lefete, auSfalläljnlidfje ©d&ritt beS linfen 
gujjeS ift ber weitefte unb fräftigfte. $rrung im Anlauf, weldfje 
ben falfdjen ftu^ boranbringen würbe, wirb namentlich gegen baS 
ßnbe efyer mit bergröfcerten als mit abgefürjten ©dritten ber= 
beffert. 

2)ieS alles nitfjt blofc burdfo«, fonbern wirflid^ einjuüben, er= 
forbert biel 3eit unb ©ebulb. ©ollen beibe nad) etwa gemachtem 
anfange nid&t berloren fein, fo mufc man aushalten. @S genügt 
audf) nid)t, bie Arbeit gleidfjfam im groben an bieten jugleidf) 
bor^uneljmen, bie Unterweifung mufc für jeben ©d^üler einen eigen* 
tümtidfyen S^arafter annehmen. S)ann nur lann man fidf) bon 
iljr etwas berfpredfyen. Unb bodj wirb man Ijier, wie bei allen 
Vorübungen, juweilen erfahren, bafe, wenn audfj alles aufs 5ßein= 
lidfjfte eingeübt ift, bie Übung felbft, ber juliebe es gefdEjaf}, nodfj 
immer nu|rftt. Unter ben -Kümmern 14 unb 15 ift fdEjon ein 
gan jer ©tabfprung befd&rteben, nur nodf) nidfyt ein wahres ©an jeS ; 
unb als ©anjeS bleibt er mit aller SluSrüftung ber VorfdEjule ju= 
le£t bod£) eine Xfyat für fid&, bei welcher bie ltnentfdj)loffenl)eit 
nadj wie bor berfagt, baS Ungefdfjicf fd&eitert. ®S giebt gebome 
©tabfpringer, bie aller weit hergeholten Vorbereitung entbehren 
fönnen; eS giebt anbere, bie es beim beften 2Bitten ju feiner guten 
Seiftung bringen. 2)od(} fann biefer Umftanb, fobalb einmal für 
einen beftimmten 3toedf gefault werben foH, nidfjt majjgebenb fein. 



B. 2)er (Stakbforung- — <£rfte (Stufe. 

3toeierlei begrünbet ben Unterfdfjieb jwifdfjen ber in ben testen 
3himmern ber Storfdfyule befd&riebenen Übung unb bem bollftänbigen 
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©tabfprung. 2)ieS ift bie weit entfdjiebener fjerbortretenbe 2>reljung 
um bie Jtiefenaje beS ßeibeS, meldte bei teuerem ju gewinnen ift, 
unb baS äBegwerfen beS ©tabeS nadf) erreichter §öf}e beS 2luf= 
fdjwungS, weld&eä ben 9tieberfprung ju einem freien madjt. 

©o IjodE) foH fortan ber ßeib aufgefd&wungen werben, ba& er 
in biefem Äugenblicfe ööttig geftreeft beinahe magerest fdfjwebt, 
ßopf unb gü|e in faft gleicher #öl)e, quer über bie ©dfjnur fjin. 
S)ie Hebung gefd&alj gugleidfj mit bem 2lufridE)ten beS ©tabeS jur 
fteilften ©tellung, aber ber ©pringer beeilte fid&, bie Seine ju 
fd&liefcen unb bei fd&lanfer Haltung mit iljnen bem ©tabe t>oran= 
jueüen. gefteS ßrgreifen beS ©tabeS mit ben §änben , burd&auS 
mit bem legten SLxtttc beS abftofcenben SaifeeS gleichzeitiges 6in= 
fetjen beS ©tabeS in bie Orube unb bic^teS Slnfd&liefcen an iljn 
finb bie unerläßlichen Sebingungen für baS ©elingen beS ©prungeS. 
üliefer, als bie 83orfd&ule t>orfd)reibt, Serben bie Jpänbe ben ©tab 
niemals f äffen; bei tjöljeren ©prüngen ftefjt bie untere in ber 
©dfjnurf)öf}e , bei nod(j leeren ©prüngen anfangs etwa 30 cm 
unter, in berSHitte beS ©prungeS, emporgleitenb, ebenfalls in iljr; 
bie obere §anb rietet fidj nadfj ber unteren. SQBirb ber 9lugen= 
blief, ben ©tab einjufeijen, audfj nur um ein wenig öerfeljlt, fo 
vermögen bie unteren unb oberen ©lieber nid&t, wie eS bie Statur 
beS ©prungeS erljeifdjt, jufammenjuwirfen ; entfernt ber ©tab fid& 
t>om ßeib, fo finbet im günftigften gafle eine Slrt t>on gfreifprung 
neben bem ©tabe fiatt, wobei er woljl eiue ßaft, aber leine ©tütfe 
meljr ift. 

SBenn ber ßeib Wieber fjerabjufinfen anfängt, fo Ijört ber 
Sttenft beS ©tabeS auf, unb er mürbe, wollte man iljn länger feft= 
Ijalten, bie ©cfynur nadfj fi<$ reiben. SDiefe foH aber gar nidjt 
berührt werben. Solan mufc iljn alfo fallen taffen, ober, um gang 
fidler ju geljen, -in ber Stiftung jurütf werf en , mofjer man ge* 
fommen ift. SDieS Ijat leine ©cfywierigfeit, fobatb man fidf) baju 
entfdfjliefjt. Seibe &änbe laffen jiemlic| ju gteid&er $eit los, bie 
untere ftöfct ben ©tab jurütf, worauf ftd^ ber 9lrm jum ©dfjlufj 
ein wenig f)ebt, um nic|t feinerfeitS bie ©dfjnur ju fteifen. 

3)er Jlieberfprung fott leidet unb nad&giebig fein, bie Seine 
braudjen nidf)t fo ftreng gefd&toffen ju bleiben, wie bei greifprüngen 
rättidfj ift; eS fid&ert ben ©tanb, wenn bie gü&e fi<| ein wenig 
öon einanber entfernen , unb ber , welcher in ber ÜJUtte beS 
©prungeg unten lag, beftimmt auswärts gebrefyt wirb, als fe^e er 
für ftdf) allein bie S)re^ung beS gangen ätiit» fort. Sogenannte 
9tad&fprünge, Wie fie l)ier unb ba bei heftigen .^fretf prangen em= 
pfoljlen werben, obgleid^ fie immer etwas 3JlanierierteS ^aben, finb 
beim ©tabfpringen ungehörig. 9tafy mäßigem finiebeugen ftelje 
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ber Springer fcft unb aufredet, Sfättt bcr ©tab nidjt naljeju in 
bie Sinte bc8 äntaufg aurücf, fo beutet ber unfidjere -JKeberfprung 
in ber Siegel auf noaj anbere ©ebredjen ber Übung. S)enn bie 
böUige SKuge nad) bem Stieberfprung ift ba8 befte SKertmal bes 
öoUfommenen ©prungeS. 

3u einem ganj unb gar richtigen unb fdjönen ©prunge ge* 
Ijört eine bebeutenbe natürliche Anlage ober Übung. 3fene läjjt ftd> 
burdj biefe erfefcen, aber nidf)t auf einmal. 2iud) gehört immer 
Stimmung ba^u, tt>a8 S£urnlef)rer gar oft oergeffen, tt)enn fie in 
©ifer geraten. An einem Sage gef)t e8 beffer, als am anberen; 
ate ob es in ber ßuft löge. S)a jum ©tabfpringen oorjugätoeife 
greubigfeit unb ungeteilte 2BtHen8fraft gehören, fo fotttc man 
immer auf guten Söinb roarten, ober bodj alfogleidj abbred&en, 
toenn bie ©djüler aufhören, entfdfjloffen gu fpringen, toenn ityre 
leiblichen unb geiftigen ßrftfte fd&manfen. SOtan läuft fonft ©e= 
fafjr, felbft ba8 Ergebnis früherer Semü^ungen ju oerfd&erjen, ba 
auffaflenbeg UngltidE ober Ungefd&icf eine faft pljtyfifdje 9tad&toirfung 
m l)aben pflegt unb fidf) gern toieberljolt. 93efonber§ fteigere man 
bie &ö!je ber ©df>nur nid£)t ju rafdfj. fiommt es bodj niegt barauf 
an, einmal, tote im äBettftreit, ein befonber§ günftigeS ©rgebni§ 
ju erjielen, oielmel)r auf eine ^ertigfeit, meldte, einmal an ben 
Sag gelegt, bann nie meljr öerfagt. 3Ran Ijat UrfadEje, mit fidfj 
aufrieben ju fein, toenn bie ©d&üler am ©nbe be8 gefegten Stit* 
raumS (bei jeitigem unb ununterbrochenem 2umunterri(|te frülje* 
ftenS beS 14. ßeben3jaf)re8) mit 9lugnafyme fo oieler 9tadE)aügter, 
toie bei feinem ttnterrid&te fehlen, il>re eigene ©d&ulterljöfje (b. f). 
burd&fd£)nittlid() ettoa 130 cm) mit änftanb überspringen. 9Jtü 
biefem SJlafee treten bie einzelnen oon felbft in bie jtoeite ©tufe 
unb enttoad&jen !jinfid()tlid£) i!)rer burd&fdjnittlid&en ßeiftungen ber 
SBeranttoortlidtfeit it)re§ 3atf)rerS. Unterricht unb Äunft inbtoi* 
bualifieren fidd mit einanber. 



$ä) fyabe midf) bemüht, im 93orftel)enben bie ©igentümlid&feiten 
be8 ©tabfprungeg mit 2lu3brücfen ttrieberaucjeben, meldte für leben* 
bige ttntertoeifung auf bem £urnpla£e geetgnet finb. SBitt man 
auf unmittelbaren ©ebraudö toeraidjten, fo tuirb fidf) ein§ ober baö 
anbere nodf) fdjftrfer auSbrücfen laffen. 9laä) ba^in au§gefprodfjener 
2lbfttf)t l)at Ä. ©piefe in feiner £urnlef)re (III., 291) einen »er* 
fudE) gemacht, ba§ ©tabfpringen , beffen Regeln lange munbxedjt 
feftgefe^t toaren, nun aud) nadj ben babei toirffamen SE^ätigfeiten 
unb Gräften gettriffermafcen geometrtfd& ju enttoitfeln. S)a ein 
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Unternehmen ttrie btcfeS an fidf) lein metf)obifdE)eg 3fntereffe be* 
anfprud&t, fo !dnnte eg, toftre bie 2)arftetlung ber Slurnlefyre ge* 
hingen, biegmal ol)ue 3lnftanb übergangen werben, ßeiber ift bieg 
aber nidjt ber gatt, unb fo forbert bag 3lnfef)en beg Sud^eg felbft 
eine ^Beurteilung beg §ergel)örigen, bamit eg nid)t ben Slnfdfjjein 
ijabe, alg liege bie £urnle!jre ganj außerhalb beg ©eftdjtgfreifeg 
ber 5ßra£ig, ober alg vermöge biefe vor bem ©d&arfbticfe ber 
S£f}eorie nid&t redfjt ju befielen. SScibc SBortoürfe abjutoenben, ift 
bann Ijier ber 5)Matj , toeil bie beim ©tabfpringen vorfommenbe 
Sreljung beg ßeibeg, fottrie ber 2Beg bcg ©tabeg gleidjmäfcig bie 
2Äitte ber ©pieftfdjen, toie ber eigenen eben abgefdjloffenen ttug» 
eiuanberfetjung btlben. 

Stadjbem ©piefc auf bag Sufammentoirfen ber unteren unb 
oberen ©lieber, toeldfjeg ben ©tabfpruna JU einer gemifd&ten 
Übung madfjt, fjingetiriefen unb bie meifteng ungleiche Sltjätigfeit 
beiber §änbe, t>on benen bie eine {fängt, bie anbere ftüfet; an= 
gebeutet fjat, bemerft er toeiter, mit bem 3luffprung unb bem 
gleichzeitigen Siufefcen beg ©tabeg vor btm ßeibe richte ebenfatfg 
gleichzeitig ber auffd&tmngenbe ßeib ben ©tab in fenfrecfyter ®6ene 
auf. S)abei fud^e bie §angf)anb burdfj Armbeugen bie ©temm* 
fyanb in b*n ©tüfc ju bringen, unb jmar jum flüchtigen ßiegeftüfc 
in ber SBiitte beg ©djtoungeg. Jpier barf man eg junädjft.mit ber 
©leidjjeitigfett beg Sluffd&ttmngeg unb 9luffprungeg fo genän nid&t 
nehmen, ba ber erftere ben Reiten offenbar nur einleitet; ebenfo 
toenig ift eg bie Aufgabe oer oberen §anb ober, richtiger aug» 
gebrütft, ifjreg 9lrmeg, bem unteren jum ©trecfftüfce ju verhelfen; 
berfelbe befinbet fidfj von vornherein barin. 3)er Slugbrudf ßiege* 
ftüfe ift audj nadj ber ©pieken ßrftörung, tvonadfc eine burdj 
©temmlraft vermittelte toagered&te ßage beg ßeibeg barunter ver* 
ftanben tirirb, ungenau, berin Vermöge ber vom oberen 3lrm aug= 
gefyenben ßraftäufcerung befinbet fidj ber ßeib ebenfotvoljl im 
ßiegeljang. ßeinegtoegg enblidj ttrirb ber ©tab in fenfredE)ter 
Sbene aufgerichtet. @r befi^t vielmehr eine jtoar geringe, bo<§ 
mof)l bemerlbare unb für bag ©elingen ber Übung mefentlid&e 
Neigung nadf) ber ßinlen, toenn redEjtg gefprungen mirb, befd&reibt 
alfo big ju bem Slugenblidf, tt>o er aurücfgefto&en ttrirb, eine 
fonifd&e 3flftdE)e. 9lur oer gemeinfame ©d)tt)erpunlt von ©täb unb 
ßeib, ber toegen ber geringen 3Jtaffe beg ©tabeg innerhalb beg 
ßeibeg fällt, ift eg, ber bei regelrechtem ©prung in berfelben tot» 
redeten 6bene emporfd&toebt. Ofjne bie 93emüf)ungen ber 9trme, 
iljn Vom ©oben immer meljr ju entfernen, mürbe er einen SKertel* 
freig um ben gu^punlt beg ©tabeg bef ^reiben; in SBirflidjfeit 
ergebt er ftdfj in einer anfangenben fpiralen ßinie, um nad^ SBeg» 

Öion, ©cm. ^xutig. 15 
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toerfung beS Stabe» burdj eine parobolijdje Ijerabjufhtfen. ®e= 
fdjicljt baS Sßegverfen im burdpuS nötigen 3eitpunft, fo beftnbet 
er, bet ©djtoerpunft beS ganzen ©Aftern*, ftd^ genau aber bem 
gufce beS Stabes, fein ©enfel Don irgenb einem fünfte beS le^= 
leren fällt mithin in bie lotterte (Ebene, beten Stellung burdf) 
feine ©pifce unb ben Ort beS ÄuffprungS beftimmt toirb. 3ebe 
2Berfd)iebung beS bezeichneten ©djtoerpuntteS aus biefer (Ebene Ijat 
alSbalb eine 6d{)toäd)ung beS ©prungeS jur gotge unb bringt 
untoeigerlid) ben 3tieberfprung fd&ief nad) ber ©eite. 

äBunbertü^er ift bie StarfteJIung, toeMje ©piefc bon ber Sie» 
toeaung bei ßeibeS felbft barlegt. 3>er Suffprung unb Äuffdfjtoung, 
Reifet es, erfolgt fiets feitlingS öom Stab, fo ba§ ber Seib atoifd&en 
8luf= unb SUeberfprunae burdfj bie (Ebene eines RegelS freifenb 
gefdjnmngen toirb, heften ©pi|e in ber ©tütjflädfje beS ©tabeS 
liegt, toeuijer untoerrücft buref) bie fenfred&te (Ebene fortgefd&toungen 
toirb. 2Bir toiffen bereits, ba& ber ßeib mit nidjten um ben 
©tab fyerum, fonbem baran Ijinfd&toingt, unb gtoar fo feljr gerabe 
aus nadfj born, ba& ein funftgeredjter Sprung in einer ©d&id&t 
bon faum einem SDteter ^Breite §toifd>en jtoei SBänben ungeljinbert 
bon ftatten gefyen tonnte, aber aud) abgefe^en babon, toaS toftre 
baS für ein ftegel, beffen ©pifce im ©tabe liegen fofl, ba jeber 
Zeit beS ©tabeS felbft eine OrtSberftnberung erfährt? (Ein Regel 
mit berdnberlid&er Spitje, jubem ein ßecjel, ber eben ift, ift eben 
aar fein ßegel. gemer fott nadf) ©ptefe bte ßängenad&fe bei 
ßeibeS in ber SOtitte beS ©d&nmngeS red&ttoinflig ber (Ebene, toeldfje 
ber ©tab burdfjfd&toingt, pgefeljrt fein. Sfodj baS ift nid&t einmal 
annftfyernb rid&tig; in feinem Slugenblidte narf) bem änffprunge 
liegt bie ßftngenadtfe beS ßeibeS in einer (Ebene, toeldjje ber ber 
©ptiugpfeiler' parallel ift, in ber Sttitte beS ©prungeS fteijt fte 
btelmefjr beinahe ober böHig fenfred&t barauf. §iemad& toären 
benn audfj bie folgenben ^t\kn ju berichtigen, toorin es Reifet, 
man fönne bie ©pringfd&nur mit SBenbe ober Qflanfe ober ße^re 
überfdjtoeben; idj fann mid& beS SSerbad&tS ntdjt ermeljren, als 
todre bte gcinje SluSeinanberfefcung nad& oberflädjlid&er Setrad&tung 
ber ©utSmutlsfdfjen 3*i#nungen enttoorfen. 2BoI)l Ijat eine ge* 

iteigerte ßunftfertigfeit fdjon mandjeS aus bem 3teidje ber 93or* 
tellungen in baS ber äBirßid^feit fterübergejogen ; fo mödjten fidj 
)enn mit §ilfe eines ©tabeS mancherlei ©d&ttmnge über eine ©d^nur 
ausführen laffen, toeld^e an bie genannten ©eitenfprünge am $ferb 
erinnern, ©ie toürben inbeS ganj ber jtoeiten ©tufe angehören 
unb niemals ba ju ertoa^nen fein, too baS äBefen beS unge« 
fünftetten ©tabfprungeS in ganzer (Einfad^^eit toieberjugeben toar. 
2)al)ingegen ift bie öe^rmet^obe, toett^e ©piefe im ©d^uttum* 
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bud&e für baS ©tabforingen fcorfcijtögt, ebenfo emfad(> ttrie jtttfef* 
entfrred&enb. SBer baS ©tabfprtagen itt fö früher Sftigenb an* 
fangen täfct, toie ©l>iefi, fät ben gieW es berftänbigertoeife faitm 
einen anbeten 2Beg, nm jum 3iele ju gelangen. 3$ freiUd& benfe 
mir gereiftere ©d&üler unb l>abe bc&Ijalb ein ftrenges »erfaßten 
}tt toasten. 

3>ie 3fugenb, Reifet es (L SSO), üerfud^t fldEj gern audj atfttt* 
^alb beS £urnplatfeS, mit ©tedfen unb Stäben jn fptingen, barum 
ftettt fie ber Beßrer an ben Stanb beS OrabenS, fpäter auf bie 
ertöte ©tanbftäd&e beS ©temmbattens, bes ©d&tt>ebe*aum3 unb 
bei SLieffyringefö unb fommt km eigenen SSerfudfje öorerft nur 
tnfotoett ju &Ufe, bafc bemnftdjft (II. 485) gereiftes Älter, ent* 
mufeltere Äraft unb befonbereS (BefdjfiÄ juben Seifhingen &e* 
fähigen, toetdf>e einer gteidjmäfcig nmd&fenben flunftfettigfeit audf) 
bei biefer ülurnart burd& gefdjtdften ttnterridfjt bereitet merben 
iönnen. 3^* fott bem wittfürlidfjen ©rmeffen Dom Anbeginne 
burd> regelftrengeS JBerfaJjren entgegengearbeitet toerben, bodj tirirb 
balb biefer, balb jener Sleil ber Setoegung toorjugsmeife jur 
Übung gemalt, beöor bie ganje in lunftgeredfjter StuSfüfjrung 
gefarbert ttrirb. 3)aS SBeitfpringen gefjt babei als fyanb* unb 
fuf$getedf)tere Stxt bem §od&ft)ringen fcoraus. 2Jlan erficht aus 
biejen wenigen Semerfungen genügenb baS SBefen beS ©piefefd&en 
SegrgangS. ©d&on beim antritt, falle er audfj ins adE)te SebenS* 
jaljr, tirirb einiges ©efdfjidf fcorauSgefetjt, unb fo gefjt audf) fpftter 
ber 35erfud& ber »ele^rung immer fcoraus. 



C. 2)ie uer|d)icbciicu Seifen, mit Um Stabe jn 
tyringetu — gtoeüe ®tof e * 

S)ie burd& bie 2)orfdE)ute eingetonnte, nad^er beibehaltene 
3>iertelbret)ung beS SeibeS gleidE) nadj bem 9lufforung ift nid&t bie 
einjig möglid&e. ©ie erfd^ien mir jebodj als bie natüriidftfte, toeit 
id& angefyenbe ©tabfpriuger bei iljren ungeleiteten SBerfudjen fetten 
eine anbere Ijabe einnehmen feljen. 95iS ju einer getoiffen Jpöfje 
ber ©d&nur ift fte burdjauS förberüdj. @lje man ftdf) baljer &er* 
antafet fielet, jte mit einer anberen ju tiertaufdjen, mufc man bie 
tierfdjiebenen 3Jlögltd&feiten fümtfidfj prüfen, ßftfet man eine ©djar 
t>on Turnern jufammen fpringen, meldte i^re ßunft nid&t an ber* 
fetben OueUe gefd^öpft fjaben, fo taffen fie äße biefe aJlöglid^Iciten 
botb ^eröortreten. SBenn fie fämttidj bie Segd beS geraben %\x\* 

15* 
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fd&tomngS bcr Seine nadf) öorn feftljatten unb fo fnapp tüie mög* 
lid) am ©tabe öorbeijufommen trauten, wenn ftc fftmtlid& ftd) jur 
Slufgabe machen, burdfc eine DoUe Siertelbreljung um bie in ber 
©djulterfjölje p benfenbe SEiefen* ober Sreitena^e beS 
ßeibeS in eine toagered&te Sage über bie ©d&nur ju fommen, fo 
ftnb fte über baS Uftafc ber 2>ret)ung um bie San genaue feljx 
abtoeidfjenber SDteinung. einige toermeiben fie ganj unb behalten 
baS ©efidjt beftänbig nadf) ber ©eite, toofyin ber ©prung getyt, 

ijerid&tet; fie biegen bei ber Hebung baS ßreuj einwärts unb 
pringen, ben Stüdten na<$ ber ©d&nur, nieber. 2)er ©prung treibt 
oorn über jum gfatt auf bie §ftnbe. Änbere machen ben 2luf= 
fdfjtoung feitmärtS, $erftören aber mit bem SBegtoerfen beS ©tabe§ 
fid& jurüdtbreljenb bie äBenbung iljreS SluffprungS toieber, fo ba§ 
fie beim Stieberfprung abermals in bie anfängliche SRid&tung 

flauen. äBürbe bieS 3urücf= 
bretjen fcor bem 5JHeberfprunge 
beim SRedjtSf pringen im 9tecI)tS= 
breljen toeiter fortgefetjt, fo 
toürbe man eine Übung be= 
fommen, bie man, freilidj 
nid&t in bem oben bem Stauten 
beigelegten ©inne, als ©tab* 
fpringteljre ber getoöljn* 
lidjen ©tabfpringflanfe, 
gig. 291 , entgegenfefcen fönnte. 
©tabfpringtoenbe mü^te 
es bann Reißen, toenn ber 
©pringer beim SRed&tSfpringen 
nidfjt blofc eine Siertet», fonbern eine I)albe £)reljung linfs öottfü^rte, 
alfo bafe er mit bem ©efid&te nadj bem Orte beS 9luffprungS unb 

ber ©d&nur jugetoenbet, ju 
Soben Idme. ©oldfje 3)ret)ung 
jur SBenbe ift gett>ö|nlid&. 3§x 
Sortetl liegt teils in bem, fo= 
fern man nur im §erabfmfen 
aus ber §öf)e bie Seine nid^t 
nadf) ber 35ruftf)ebt,fel)r fidleren 
Sftieberfprung, teils in bem Um= 
ftanb, ba§ fidE) bie tjoljle ©eite 
beS ÖeibeS beim ^Beginne beS 
5JMeberfprungeS ber ©d&nur ju= 
f eijren unb tirie im Sogen um 
fte Ijerumgeljen fann, $ig. 292. Ob man fie aßmäfytidj ober 



gftg.291. 




gfig. 292. 
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Jrfötjlidj madjen nrill, fjängt öon bcr gigentümlidjfeit unb ©etoöij* 
nung beä ©pringerS ab. ©inige fdfjttringen gerabe auf, befinbcn 
fid&, ettt>a3 bem ©tabe jugeneigt, in fcfyief fifeenber ©teflung, bic 
Äniee gebeugt, ober gefttecft, Qfig. 293 / *Ä« b« ©cfynur unb 




Sftg. 293. 

mad&en aföbann bie tyalbe 2>ref)ung mit einem raffen UhidE; anbete 
machen eine SKertetbreljung im Sluffd&loung unb ooflenben oben 
ober erft, toenn fie fd&on im ÜJtiebetfinfen begriffen finb, bie Ijalbe 
2)ref)ung, um fid^ ben Utieberfyrung ju ftdfjern u f. ti). SDeutfdje 
Sturntefjrer verlangen in ber Siegel geraben 9tuffd)ti)ung öormärtg 
unb jplöfctidje Ijatbe 3)reljung über ber ©d&nur; in ben 3lbbitbungen 
toon Turnübungen, toelcfye unter Sifelenä ßeitung erfcfyienen finb, 
ift bie festere ©pringtoeife (©. 10, 9tbbilbg. 32 a unb b) &or* 
trefflidE) gejeid&net, fjig. 294 unb 295. Qölr red&t toeite ©prünge 
empfiehlt ®ut§3Jtutt)§ auSnafymStoeife bie 33iertelbre!jung, Sag. 296. 
SWetn man fann mit jeber ber angegebenen SQßenbungen fomoljl 
fjodj unb toeit als fdE)ön fpringen. 2)a8 SDlafe, in toeldE)e3 bie 
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$te&ung eingefdjloffen ift, bürftc für ba* i&ed&tsfimngen, vmb 
gemeffen au* einer Stellung, bei ber baft ®efld)t gerabe ber 




^p^ 




^ 



gfifl. 295. 



©d&uur jugefeijrt ift, nidjt unter einer 93iertetbrel)ung redete unb 
einer ganjen Stellung tinfö betragen. 3)ie gjtreine finb natürlich 




3ftg. 296. 



Weniger ju empfehlen, mögen inbe«, nid&t für ben fpftteren ©e* 
braudj unb nid&t bon allen, fonbern $xt Slbmedtfetung tum ben 
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gefd&iiften, über bie mäßigen Sdfjmtrfjöljen berfudjjt »erben, meldbe 
auf <jetoöl)nfid&e 2Beife ju überfpringen feine Sd)toierigfeit megr 
barbteten toirb. 

Sine befonbere Srt nimmt bet Sprung an, toenn man ftdj 
bemüht, bie erforberlidje §dlje toeniger burd) bie §ebung ber 
Seine als beS Oberleibes gu erreichen. Stte #ftnbe »erben ben« 
fetben in einer meljr aufregten Haltung too möglid^ über bie 
Spitje beS Stabes hinauftreiben unb bie Seine mit Seugen ber 
Äniee ber Sdfjnur aus bem SBege geljen. ®uts!Dtutt)3 giebt eine 
biefe »rt beS Sprunges barftettenbe »bbilbung, toetdje fet)r ge= 
fallen tjaben mufc, benn man ftnbet fte 
überall fopiert. Sergt. gig. 297! «S 
fd&eint, als toare fte fpäter mtffaerftanben. 
©er ßeib beS abgebitbeten Springers 
toirb nid&t fo toageredfjt gelegen baben, 
nrie es nadj feiner perfpefttoifd) fcerfürjten 
gigur im »übe fd&eint. ®uts9Kut!)S 
fagt, er babe nur einen Springer in 
feiner ßegre getjabt, ber fid& fo Ijodf) ju 
geben toerftanben Ijabe. 9tatürlid&, benn 
er l)at burdf) bie Raffung feiner Spring« 
regeln felbft baöon abgeteuft. 3n ber Z\)at aber ift eS fo aufter« 
getoöljnlidf) ferner nid&t, ftd() fo ju f)eben, bafc bie »ruft, bon ber 
Seite Ijer gefe^en, auf bem Stabe au rufyen fcfjeint, befonberS 
toenn ber Ort beS StuffprungS Ijölpr liegt, als bie ©rube jum 
Sinftemmen beS StabeS; eS ftefyt nid&t fctjledfjt aus, förbert aber 
ben Sprung felöft nidjt. — 9XuS bem Serfudf), bie 9lbbilbung 
toieber ju berttrirflid&en, §at bie berliner lurnfd&ule einen 
Sprung mit auflegen beS ßetbeS auf baS obere Stab* 
enbe gemadfjt, tooju fie benn eines furzen Stabes mit einem ßnopfe 
bebarf. 3mmer tyat ber Sprung jebo<| ettoaS 3lngftlidE)eS unb @e- 
jttmngeneS, toenn audf) oon miruicfyer ©efafjr feine fRebc ift. 

fitne anbere eigentümliche Springart ift ber Sprung um ben 
Stab fjerum. Sei ber 2luffprung linfs, ber Stuffdfjtoung ber 
Seine gerabe, beibe nidfjt heftig getoefen, unb maaje man nun, 
fobatb bie gfüfce über ber Sdjnur angefommen finb, tinfS um, 
lud&e fdfjnett !jinterf)er bie Äniee erft burdj) entfd&iebeneS Seugen in 
ben §üftgelenten ber Sruft ju nähern, bann im 3urüdffatten 
mieberum eine Siertetbreljung linfs au ermögtid&en, fo toirb man 
ein paar gfujj linfs bom Orte beS SluffprungS nadj beinahe bott- 
ftünbiger Umfreifung beS Stabes ben Soben mieber erreichen. 
Olme Sd^uur ift bieS leidet, bei großem 5lbftanbe beS SretteS 
bon il)r unb mattem Slnlaufe gefd&teijt eS jutoeilen unabfid^tltd^ ; 
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als fteinntttget §odf)fptung ift eS fd&toet. <£s Ijat nid^tS ju [Raffen 
mit bem, toaS in bcr Reiten Auflage bon Saljn'S „beutfd&et 
Jutnfunft" (1846, ©. 157) ßteiSftabfptung genannt ift. 

Stet 9luffptung ber gü^e, ber ©tiff bet §änbe ftnb bon ben 
Stellungen jiemlidfj unabhängig. 3tt)cir begünftigen beftimmte 
Slufjptünge unb ©tiffe aud& beftimmte Haltungen beS SeibeS 
toä&tenb beS ©d&nmnaeS, bod& nirf)t in bem 3Sla% bafc anbete 
Haltungen ganj unjulftffig Kröten. 

@S ift SRegel, ftets mit bem Knien gfufe aufeufptingen, toenn bet 
©ptung ted&ts fein fofl. 3Ran tann abet aud& mit auffptingen* 
bem tedjten $ufee rcd^tS fptingen; baS tinle Sein fpteijt ftäftig 
nad& botn auf, bet ©ptung ift anfangs getabe, bis et butdfj ben 
9lnfd&luJ3 beS abftofcenben Seines an baS botfpteijenbe gtofeete 
greiljeit gettrinnt. 3)ie Setoegung Ijat St^ntid^feit mit ben 3fed£>t= 
fptüngen, bie am ^Jfetbe mit f d&tftgem anlaufe t>on bet ©eite fyet 
geübt metben. Staud&batet ift bet äuffptung bon beiben gü&en 
jugleidfo, befonbetS toenn ofyne Anlauf unb bon einet &öt)e l)etab= 
aefptungen toetben foll, toie man fte butd& mäßiges ©djtägftetten 
beS langen SlntaufbtetteS tyettid&tet. Sludj füt bie 3luSfüf}tung 
ift babei moljl ju untetfdjeiben, ob bie Seine gefd&loffen obet aus 
einet ©d&tittftellung gleid&jeitig abfptingen. 

S)em ftütjet bef djtiebenen © t i f f , mobei bie 3)aumen naä) 
ben ©tabenben toeifen, madjt eine anbete Raffung beinahe ben 
Slang ftteitig : bie, mobei bie untete §anb mit bem S)aumen nad£> 
bemfelben gnbe bon entgegengefefctet Seite ^et (bon oben) ben 
©tab umflammett; in einet Sßeife alfo, als toofle man ben ©tab 
mit ©enmlt bot fid& in bie Stbe tammen. 3)abei läßt et fid) 
beim anlaufe feljt bequem botanttagen, baS Sinftemmen in bie 
©tube lann bei bet gefenften Gattung beS ©tabeS nidjt festen, 

unb man Ijat bie 2)telj= 

ung nid&t biet toeniget 

benn fonft in bet©eti>att. 

ffttd^tig ift es, ba& baS 

feitlid&e fallen $ut ßtbe, 

y meines etfotgt, wenn ein 

¥ ungefd&icftet ©ptinget bie 

©tube betfeljlt Ijat, bei bet 

bezeichneten Art beS ©tiffeS 

gefä^tlid^et ift, als bei ber 

\ \ L etftbefdfjtiebenen. Äbet ber 

Springer foll eben bie©tube 

nid)t mefyr berfet)ten,toenn er 

anfängt f)od& ju fpringen. S)et ©ptung o^ne 3)tel)ung gig.298, 



Sig. 298. 
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tiritb fogat entfd&ieben etleicfytett unb bietet fogat bei gefdfjmeibt« 
gern Siegen beg ßteujeg um bie ©djnut einen gat tootjlgefäUigen 
Slnbtitf. @utg3Jiutl)g fd^eint bie Seted&tigun^ beg ©tiffeg mdjt 
anjuetfennen, infofetn et babon fd&toeigt. S)xe Settinet ©d&ule 
§at butd) ßübetf*) nadlet ein Setbammunggutteil batübet 
ouggefptodjen. @g laffe fidj) bann, Reifet eg, bie Stellung 
nut mit atofcet ©etoalt unb §eftigleit augfüljten. 2)ag teben 
bie 3Jtetfbüd)lein (Sgl. föafcenfteing Xutnbüd^tein ©. 97: 
„Sotfid&tig unb nidf)t ju fjodjjj !") in il)tet ©ptad&e nad&. SBieber» 
um fjat äBaffmanngbotjf**) ftd& bet ©ptingatt angenommen, unb 
nun giebt bte jtoeite Auflage bet „beutfd&en Sutnfunft" (1846, 
©. 156) ju, bafc man mit i^t jtoat tyodf) fptingen fönne, bie 
Stellung jebocfj feiten tein unb meift fjatt unb etfig toetbe. Sei 
ÖidEjte befe^en, fyat eg abet audj bamit feine ©efatyt. @g lann 
ganj bem ©efd)macfe bet ©injdnen übetlaffen bleiben, ob fie ben 
©tab mit beiben Jpänben fcon unten obet mit bet unteten öon 
oben faffen wollen. 5tljut bie 3Jietjtj$al)t bag etftete, fo fteue man 
fidf), laffe abet aud& bie anbeten ungefdjoten. Sie befagte „beutfd&e 
5tutnlunft" empftel)lt bie letjtettoäljnte &anbl)abung jum Stoed 
eineg ©ptungeg olpie Stellung untet anbetem jut 9lntt>enbung 
bei nid&t fefyt bteiten ©täben unb wo Säume unb anbete &inbet= 
.niffe, audf) glättet fdfjlüpftiget Soben bie Stefyung etfd&meten, unb 
tt)enn man meljtete auf einanbet fotgenbe ©täben obet 
Werfen fd&neE übetfptingen will. Sieg ift eine Steige jiemlidf) 
unöetftänblidjet Semettungen. SQßie fönnen benn Säume unb 
anbete &inbetniffe bie Stellung etfd&meten, ba man bodf) bei 
bet Steljung nid&t aug bet §aut fäljtt, fonbetn ganj in einem 
9taume bleibt, ben man ein« füt allemal etfüHt? 2Bag l>at 
bet fdjlüpftige Soben bamit ju fd&affen, ba man fidfj eben 
bütdfj ben ©ptung fcon iljm toggemad&t Ijat? 3a, toie fommt 
man nut auf ben ©ebanfen, ttxoa butd) bie ßtone eineg niebti» 
gen Saumeg Ijinbutdfföufotingen ? ©o toeit get|t bet ßinflujj bet 
©djule ! 

SBittlidj t)on getingetet Slntoenbbatfeit finb bie ©ptünge, 
toobei bie §änbe beibe aufgtiffg, bie Saunten gegen einanbet 
nadfj innen, ben ©tab faffen, obet too fie bid&t neben einanbet in 



*) ©ie^e Sübecf, Seljr* unb fcanbbud) ber b. Surnfunft. granffutt 
a. D. 1843. fcarneefer, @. 27! 

**) ©teije ®. SBaffmanngborf, pr SBürbigung ber ©juefnd&en Sunt* 
lefjte. »ttfel. 1845. ©c^toeig^aufer, ©. 140! 
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her #öl>e beS ÄopfeS §anb griff neunten. 3ener SBeife ent* 
fprid&t bie SKertelbreljung beS ÖeibeS um bie ßftiwcnajc ; ju biefer 
gehört ein Jlbfprung, beiber Qfüfee öon einer §ölf)e. Sertocmbt 
mit ber festeren Slrt ju fpringen unb brauchbarer ift eine anbete, 
toddje fßittf) (©. U. 81. Sie«), »erfudj einer 6ndjctopftbie ber 
SeibeSübungen. ©ertin. 1795. ftartmann II 245 unb borljer) 
mit folgenben SBorten „für ben SÄotfatt" empfiehlt. „SBenn man 
an tiefe ©rftben fommt, too bie Stange fo toeit ins SBaffer f)in* 
unter gefct, bafc baS obere Snbe nid&t weit genug herausfielt, bie 
§änbe auf bie bortyin befdjriebene Art ju ftüfeen, fo ftettt man ftdj 
mit beiben nebeneinanber ettoaS auSgefpreiteten Seinen, baS Reifet 
grfttfdjenb, üor bie Stange, ftüfet bie eine§anb feft oben auf 
ben ftnopf, fafet mit ber anbem bid&t unter bem ßnopf unb fpringt 
nun fo über ben ©raben, ba& bie ©tauge jtoifd&en ben Seinen 
burd&geljt. 93ergt. bie Qfig. 299! 2Bo oiele unb tiefe ©raben finb. 




8ftfl. 299. 



fommen oft gfäfle toor, too biefe Slrt &u fpringen brauchbar ift. 4 " 
„ffiine Springftanae ift in folgen ©egenben, j. 35. ben 2Rarfd&= 
gegenben an Der Scorbfeelüfte fd&ledjterbingS fefjr nottoenbig, um 
in naffer SafjreSjeit ju gu§e über gelb ju fommen, fo tt>ie 
Springen überhaupt feljr nüfclidj ift, um fid) mannen weiten Um« 
toeg ju erfparen, baljer fie nodj allgemein im ©ebraudj ifi 9Ran 
berfietjt fie, bamit man aud) über ©rdben mit fdjtammigem ©oben 
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fpringen förnte, am unteren 6nbe mit einer eifernen ©abet, beren 
ftuinpfe ©pifcen etwa bier 3<>tt auSeinanberftegen", ober aud(j mit 
einem ^olaöö^en nid&t weit bom unteren finbe, was bem 6in» 
finfen in ben Weisen ©oben jiem(id& borbeugt. „3Kan nennt ben 
©pringftab in 9Keberbeutfdf)tanb ^ßabftod : ein ftlpilid&es SBertaeug 
ift ber bort ebenfalls gebrftudtfid&e ßötyergaal, b. i. 3Banberl)afen, 
toeld^er unten einen eifemen §afen Ijat, aber nid&t eigentlich $um 
©^ringen beftimmt ift", wenigftenS tiid^t meljr afö ber SltpftodC 
ber ©ebirgsbewofjner. ©ewattige ©tabfprünge pflegt man übrigens 
im beutfdjen SJHeberlanbe nadj meiner (Srfafyrung, tro£ bem tdg* 
Kd&en ©ebraud&e beS SPfabftodfeS md&t ju fetjen. SJeim ©prung 
über ©rftben madjt man, fagt SSietlj Weiter, ben nüküdfjfien ®e* 
braudf) bon folgen ©tangeri. „®eübt mu& man frcilid^ fein, 
wenn man feine ©efaljr laufen will — Ijier wie bei anberen 
©tücfen. 

3ur Übung lann man audj ©prünge mit ber ©tange machen, 
wobei man nur mit einer §anb anfaßt, bie eben nid&t bon 
praftifdEjer Sraudjjbarleit ftnb; man müjjte beim etwas in ber 
einen &anb Ratten, wetd&eS man auf leine anbere SCrt mit hinüber 
bringen fönnte. 

Söenn einem baS ©ewöljnlid&e ju leidet wirb, fo fudfjt man 
fid(j bie ©ad&e auf aflerljanb 2lrt ju erfd&Weren. ©o pflegten wir 
aud& in meiner 3fugenb unter ber Sebingung ju fpringen, bafe 
ber eine Sufc, nemlidf) ber innere, um bie ©tange geklungen 
Würbe, weld&eS aud& ju weiter uid&tS nüfct, als ben fiörper auf 
alle Slrten in feiner ©ewatt ju t)aben. 9iüjjtidf) aber lann eS 
werben, jtd& ju üben, mit einer Saft auf bem 91 ü den ju 
fpringen. ©oldf) ein QtM war, bafc (Siner jtdfj mit bem 2lrm 
um ben §als beS ©pringenben Hämmerte unb fo mit biefem 
über ben ©raben gebraut würbe." SBiU man bieS ©tüdf bem 
jungen 2Ketf) nadjmadfjen, fo forge man nur für ftarfe ©täbe. 

2ludj ber ©prung, bei Wettern ber ©tab jum SRed&tSfpriugen 
unter ben linfen 3lrm genommen wirb unb bie Knie §anb über 
ber redeten faßt, ein fonft nid&t ungefälliger 2)reljfprung mit 
©tüfceu b eiber &änbe, füfjrt nur über geringere §öf)etf. 

OrtSberänberung ber §änbe wäljrenb beS ©prungeS, 
eS fei benn ein geringes Jpinaufjiefyen ber tiefer greifenden §anb 
ober ein $erabgieiten beiber bet ©brüngen bon einer größeren 
Jpölje in bie SEiefe, ift nur fdjeinbar bon Stufcen. 2lm teid&teften 
ift noclj, bei ungleid&em ©riffe beiber §änbe, beibe 3)aumen nadj 
oben, mit ber tiefer fteljenben §anb 311 33eginne ber ^Weiten §älfte 
beS ©prungeS an bie Ijöfjer fte^enbe bidjt Ijinan ober über jte 
*)*& 8U Mfcn, womit audf) ein ©riffwedjfet ber erfteren aus 
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Unter« in Hufgriff oerbunben werben fann, namentlidf) bann, 
wenn man na<$f)er bcn ©tab nidjt loSjulaffen brauet. 3Jtit jeher 
$anb einen ©riff ju tfyun, ber ben ßeib fjebt, ift aud& otyne 
tibergreifen fcfywer. 

fibenfo wenig förbert es eigentlich, was ©utsTOut&S als eine 
©efd&icflid&feit ber ^oHanber erwähnt, ben ©tab öorljer an feinen 
Ort ju ftetlen, benSXnlauf o|ne ©tab ju matten unb biefen 
erft mit bem Sluffprunge ju ergreifen. 3n ber „beutfd&en Slum* 
fünft" wirb bieS bei unserem Jöoben, wo ber ©tab beim ßin» 
fefcen leidet ausgleiten ober einfinfen fönnte, in grabenreidjen, 
fumpfigen unb brühigen ©egenben angeraten. Stflein, wenn 
man 3eit Ijat, bie ©teile für baS Sinfetjen borfjer ju unterfuc^en 
fo lann man ber 33efdt)affenf)eit beS SluffprungS* unb 9Heber- 
fprungorteS ebenfo gut 9ied)nung tragen, wenn man mit bem 
©tabe anläuft. Hud& biefe Übung fyat bemnadj bloß ein attge* 
mein=turnerifdjeS ^ntereffe : man Ijat eine ©djmierigfeit meljr über« 
Wunben. §at man aber in bergleid&en ©egenben nid&t %t\t, eine 
©teile jum ginfefcen eines ©tabeS im weisen ©runb eines 
©rabenS auSaufudjen, unb ift biefer ©runb burd&auS &erbd<f)tig, 
fo fann man fidj , toenn ber ©raben nid&t ju breit ift . nur ba* 
burdf) Reifen, bafe man bie ©pifce unbebenflid& am bieSfeitigen 
ober jenfeitigen llferranbe einftöfet unb ben ©prung Wie auf 
ebenem SBoben ausführt, toeiter als eigentlid^ nötig. 

3)ie toorjüglidE)fte Slrmübung beim ©pringen beftefyt nadj 
allebem in bem 2Beg werfen beS ©tabeS. SDafcon ift fdjon 
früher bie fRcbc gewefen. 3fe£t a6er fann man nod& baS,. weite 
unb frdftige Surütfroerfen beS ©tabeS jur befonberen U6ung 
madfjen unb SSerfudje anftellen, mit bem oberen (Snbe na<$ einem 
etwas entfernten 3 icl e ju werfen. 

SütöglidE) ift fotjar, ben guft beS ©tabeS im ©prunge ju 
lüften, gletd&fam mtti^m ju Rupfen, unb il)n bann erft jurücf« 
jutoerfen ober mit ftd^ fallen ju laffen. 

<Snblid& mufe baS 3Kitnefjmen beS©tabeS über bie 
©d£)mtr fleißig geübt Werben. Sie untere &anb Ijebt iljn, wdfjrenb 
bie obere ifjn nieberbrüdft ; ein §ebel mit ungleid&en Firmen, an 
bereu fürjerem bie größere ßaft wirft, wirb er umgeteljrt unb 
bepnbet fidj nad& bem Stieberfprunge fenfredE)t neben ber ©eite 
beS Springers, beren §anb oben ©riff fjatte. 

®a^in gehört audj ber fogenannte ©tab=ßauff prung, 
ein fortgefefcieS ©pringen redfjtS unb linfS, batyer mit falben 
ßeibeSbreljungen bei grifMeften §änben. SDer Stieberfprung ge« 
fdE)iet)t entWeber auf beiben Ruften, ober beffer auf einem %n% 2)er 
©tab Wirb abwedjfelnb mit bem einen unb mit bem anberen @nbe 
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einaeftemmt. ©tef)t baS untere auf bem Soben, fprtngt ber Knie 
3at|} ab, fo gefd&ief}t audj fcer Stieberfprung auf bem tinfen^ufj 
bann mad&t ber rechte als neuer 9luffpringfufe feinen £ritt, inbem 
baS obere ©nbe beS umgefeljrten ©tabeS auf ben Soben fommt, 
unb man fpringt rechts nieber. 3)ie Setoegung fann ju bebeu* 
tenber ©djnette auSgebitbet toerben, bringt aber audj jiemlidf) 
flinter ben 2ltem. 

(SS bleibt übrig, antjangStoeife jtoeier Übungsformen ju ge* 
beulen, bie als ©priinge mit ©täben bodf) in ©eftatt unb Stlbung 
oon ben bisher befd&riebenen erfjebttdE) abtoeid&en. — S)er ©prung 
jtoifdjen jtoei <£>t&ben fyn, an benen bie §änbe fyoü) faffen, 
unb meldte im JBertaufe ber Übung, meiftenS unter bie Stdfjfetljöl)» 
lung ju liegen fommen, fjat tnet'Sifjnlid&feit mit ben ©prüngen 
im §ang ober im ©tü£ an ben fingen. 3Ran fann fcortoärtS 
unb rüdttoärtS fpringen. 3n beiben Saßen lommt es barauf an, 
baS Soneinanbertoeidjen ber ©täbe ju bereuten; man fteHe fte 
balier unten toeiter Don einanber als oben unb niemals ju toeit 
Dom 3luffprungSort ein. 

SBie man ferner bei ©prüngen in bie SÜefe ben am ©tabe 
Ijerabgleitenben §änben burdfj flüchtigen ßletterfdfjtufc ber 
Seine ju §ülfe lommen fann, fo oermag man auf ebener fjläd&e 
burd) rafd&eS ftlettern unb ßlimmen an einem fenfred£)t freiftefjen* 
ben ©tabe juDörberft eine getoiffe §öt)e ju erreichen, um fpäterfyin 
toenn er umfippt, baran nad) Stafcgabe feiner Sänge toeit 
IjiuauS, enttoeber mit gefdjtoffenen Seinen an einer ©eite ober 
mit gegrätfd&ten Seinen, gteidfjfam reitenb, nieberjufdjtoingen. 3)ie 
©d&toierigfeit liegt barin, baS Umfragen beS ©tabeS in einer 
beftimmten Stiftung ju öerantaff en ; fie fällt toeg, toenn man fidj 
ben ©tab galten tä|t. 3$ toeife nid&t, toie toeit man es mit bem 
ßlettem bringen fann, toenn man baS 3tufridfjten beS ©tabeS 
baju nadj einem 2lnlauf unb 9luffprunge bornimmt; fünf 
bis fed&S 3u§ fjöljer ju fommen, ift bann nidfjt fdjloer, toenn man 
ju anfange niebrig gefaßt fjat, allein eS fd&eint mir, als tjfttte eS 
bamit ein ffinbe, fobalb man oon oornljerein Ijäd&fte ©riffe ge* 
toätylt I^ätte. 3)ann läge fein Sorteit barin. — S)er fpanifdfje 
Obrift StmoroS, toetdljem borjüglid) bie 9lufnaf)me, bie baS 
turnen in granfreidj gefunben fyat, m banfen ift, läßt fid) burdE) 
feinen ßifer für bie ©ad)e oft fjinreifien, ben 3Jtunb ettoaS öott 
ju nehmen. SDiefer berietet jtoar allen SrnfteS (Amoros, nouveau 
manuel complet d'eclucation physique, gymnastique et morale. 
Paris. 1847. Roret. II, 56): „3n ©panien fat) idj einen 
meiner befter ©dritter auf eine ganj ungetoöfjnlid&e äBeife fiefy in 
bie ßuft ergeben unb bie ^öd^ften §inberniffe überf dringen. 
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öergeblidfj fjabe id) mid} f eitler bemüht, meine borjüglidftften 
©pringer ju aleidjer ßeiftung ju britigen, ©r berfuljr fo: ba er 
nur breijeljn $aljr alt tt>ar unb ein geringes ©etoidjt ijatte, toftljfte 
er einen fet)r leisten ©tab bon 310 bis 340 cm ßftnge, ergriff 
tyn mit ber linfen §anb 185 cm Dom unteren 6nbe, tief an, 
fdjtoang ftd& burd) ben 9lbfto§ ber ftüfee in bie ßuft, fing, fobalb 
ber ; Stab feine ßreisbetoegung anfing, feinerfeitS mit $änbeu unb 
Qfüfeen fo fd&nell ju ttettern an, ba£ er jtoei ober brei Spannen 
mad)te, elje ber aufgerichtete ©tab ju ftnfen begann, ©o gelangte 
er bis jur ©pit>e. ipier, toftfjrenb ber ©tab einen äugenbtidt fttH* 
ftanb, ftüfete er fid) nod) — in ber SBeife, toeld&e unfere als 
$ig. 297 aus ©uts3Kutl)S entlehnte «bbilbung anbeutet — mit 
ben §änben oben barauf, fd&toaug bie Seine in bie ßuft unb 
lam fo über ein elf bis jtoötf g?ufc fjotyeS fcinbernis hinüber. 
5DieS alles gefdjalj in lärjerer 3rit als idj nötig gefjabt fyibe, es 
ju befd&reiben." 3Bir tyaben in 3)eutf(^tanb ettoaS derartiges nie 
erlebt nodj erleben l)ören. 



D. aßettfaringeiu — dritte @tofe. 

Über bie JBeftrebungen ber britten ©tufe, bie im bor* 
Itegenben S alle !urj als bie beS SBettf pringenS bejetdjnet 
toerben fbnnen , nur toenigeS. 2>er üluruptafc fann bafür 3taum 
geben, ber Unterrid&t fann Seit laffen, aber bie Untertoeifung Ijbrt 
auf, too jeher für fidj felbft etnfteljen mufc. Sin ifjre ©teile tritt 
ein fo toeit möglich auf SDteffungen unb SSergleid&ungen gegrün« 
betes Urteil. 

SDte^r na<§ äufcerlid&en als toefentlidjen SDterfmaten pflegt 
man §od) = , SBeit* unb STieffprünge ju unterf Reiben, 
©djftrfer toftre es, je nur bem §öl)enunterfd&iebe bon 9luf« unb 
•KieberfprungSort feine 3tufmerffamfeit jujutoenben. hieraus 
mürben fid) brei gtttte ergeben: ber ©prung auf ebener 
^läd&e, ber ftets aud) über eine §ölje f üf^rt , ber ©prung aus 
ber Jpölje in bie £iefe unb ber aus ber STiefe in bie 
§öl)e. 2)er Slbftanb beS SluffprungS» bom SftieberfprungSorte 
bebingt feineStoegS einen gleid) erljebtid&en ttnterfd&ieb in ber aus» 
füfjrung. ©S läßt fid) ebenfotooljl auf ber ©Bene in bie SBeite, 
toie über ben ©pringgraben fyod) fpringen. 9lud& fteigert fid) bis 
äu einem gettriffen ©rabe mit ber ©prungljöfje ftets audj bie 
©prungtoeite. 3)aS SöerljältniS bon fcölje unb SBeite feftaufteHeu, 
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bietet bie früher benuljte SJaljn nodfj immer bie befte ©elegentyeit. 
3toei Slnorbmutgen Don SSrett, ©rube für bett ©tab unb ©djnur 
finb baju erbenuid^. Cnttoeber merben SJrett unb ©dfjuur bei 
gleid&bteibenbem SXbfianbe ber ©pringpfeiler unb ©rube, ober 
bie ©pringpfeiler unb ©djnur bei gleid&bleibenbem Slbftanbe twm 
SSrett unb ©rube öerftettt. — 3fm erfteren gatte führen bie 
Steffungen gu bem ©afc , bafe man bie ©djnur um eben fo biet 
ertjöljen fann, toie man baS Srett ber ©rube näfjer fdjiebt, fo 
lange man nidjt bie Entfernung tum ©rube unb SSrett größer 
mai$t, als ben unter ben §ftnben befinblid&en Seil beS ©tabeS, 
ober f leiner, als bie $ölje ber ©djnur über bem Soben. 3)iefe 
©renken beS ©at>eS ergeben ftd^ Don felbft. 3nnerf)alb t^rer 
fällt ber Üftieberfprung giemlidfjj gleicbtoeit binter bie ©d&nur. ©iebt 
man g. 99. bem ©tabe bie größte, ßrtoadjfenen auf ebener Qlftdfje 
nodj ijanblid&e Sdnge Don 380 cm, fo entfpredjen Slbftftnben beS 
»retteS bon ber ©rube gu 310, 280, 250, 220 cm begiet}ungS= 
toeife ©d)nurt)bt)en twm 125, 155, 185, 215 cm unb burdjgängig 
eine SBeite beS StieberfprungS gleid) 310 cm, toobei bie ©rube 
60 cm oon ber 5Proje!tion ber ©dt)nur auf bie ffibene ber ©rube 
gebadjt toirb. — ©pringt man otjne ©d&nur, fo öergröfeert fidt) 
bie ©prungtoeite nod) um ein ©eringeS, ba man am finfenben 
©tabe fidt) WS über fein (Snbe fortfd&teben fann. ®ie hoppelte 
öftnge beS ©tabeS giebt baS SDtafe für ben üufcerften, bamit m% 
liefen äBeitfprung bon 760 cm. ÜJtit fürgeren ©täben fpringt 
man jebodt) in ber Siegel toeiter, als iljre boppelte ßönge. — 3)er 
grbfctmöglidfje #od)fprung ift gleichfalls burd) baS unter bie §änbe 
faUenbe ©tücf beS ©tabeS gegeben. 3dj glaube tnbeS nidf)t, bafe 
ooHe 283 cm jemals gang rem oljne jebe Serütjrung ber ©djnur 
überfprungen finb, fo oft fte aud& an ben ©pringpfeilem abge* 
lefen fein mögen. Stile fyöd&ften mir oorgefommenen ©prünge 
blieben um 5 cm bafjinter gurücf. Sftan fefce bafyer 262 cm als 
erreichbare ©renge. 39ei ©prüngen, meldte bebeutenb über biefe 
©renge hinausgehen, fd&eint mir Sßufd&ung ober Übertreibung oor= 
guliegen. 2)er fadt>funbigfte frangöfifd&e Surnfd^riftfteHer Jtapoleon 
SaiSnä fagt gtoar (Napoleon LaisnS, gymnastique pratique etc. 
Paris. 1850. Dumaine. ©. 200): ,,©<|tt)ädf}ere öeute fönnen es 
baljin bringen, gegen 200 bis 210 cm gu überfpringen, bie fcon 
mittlerer ©tärfe bringen eS bis gu 260 cm unb bie erften langes 
auf 3 SDteter, aber, fügt er t)ingu: #öt>er tjabe id& nie jemanb 
fpringen fet)en, unb idjj rann oerficfjern, bafc audj bieS nur toenigen 
einmal glücft." — ©prünge mit abgerüclter ©rube führen gu 
einem äijnlidfjen ©atj. Um eben fo Diel, toie man bie ©rube ent* 
femter öor ber ©d&nur anlegt, mufc man biefe tiefer fpannen. 3u 
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«bftänben bet ©rube bon bcr ©d&nur bon 310, 280, 250, 220 
190, 160 cm gehören §öl)en bon 100 bis 250 cm wtb eine 
Sftieberfprungtoeite bon 100 cm. SBettereS entfernen bet ©d)nur 
bon ber ©rube ljebt bte ©prungmöglid&feit balb auf, Weiteres 
Stöbern fteigert nur nodfj toenig unb tnad^k bann ebenfalls bem 
SBerfud^ ein gnbe. ßommt bte ©rube unter bie ©dfjnur au liegen, 
fo ftnb nur nodf) ungefd&idfte ©prünge möglid&. — Solan überfielt 
baS ©ange am beften, toenn man gm ei ober mehrere ©d&nüre, 
eine hinter ber anberen, auSfpannt. ©prünge ot)ne ©rube, 
bei benen fotgttd) ber Ort, um ben ©tab einguftemmen, ttriHfürtidfi} 
genommen toerben fann, finb natürlid^, ebenfo toie ©prünge 
of)ne99rett, tyftuftg borgunefjmen unb t)aben jetjt, too man fidj 
ber babei etngufyaltenben öerfyältniffe ttar bettmfjt ift, für ben äff« 
gemeinen 3tt>ecf ber Surnlunft 33orgüge. Saft gang unnötig abtr 
ift eS, nod& bte £iefe ber ©rube unter htm Stibeau ber ©prung= 
ebene inbetrad&t gu gießen. 3)enn es berfteljt fidEj bon felbft, bafc 
gu ©prüngen über feljr tiefe ©reiben um ein Sntfpre* 
djenbeS längere ©tübe erforbertid^ ftnb , aber am Sprunge felbft 
änbert pdf) nid&tS. 9tur tiefte pdf) baS fragen beS ©tabeS beim 
anlaufe baburefy bieHeidjjt erleichtern, bafc man it)n ntd&t bon born« 
herein fo lang faßte, toie er im äugenblidte beS ©prungeS gefafct 
fein toiff, fonbem meljr in ber 3JHtte, unb bafür es lernte, irjn 
gegen baS ßnbe beS StntaufS ljurtig in bie SCtefe hinunter bor fidj 
gu f Rieben. 2luf bie früljergefteHten, bon ber ßei bestände 
hergenommenen 2Jtafce für 2Beit= unb $od)fprünge lege td) 
toenig Sßert. Übrigens toerben bon ben Turnern ber gleiten bis 
fünften ©tufe SBeitfprünge bon 2 , / 9V 3, 3%, 4 unb §od&fprünge 
bon V */*, %, % ßeibeStängen bedangt, gür ben ©prung*" 
aus ber&ölje in bie SEief e bieten bie mancherlei ©erütfdEjaften 
beS SurnplatjeS ©elegenljeit genug. SDtafee angugeben, fyat man 
aus leidet begreiflichen ©rünben nie für nötig gehalten, überall 
ttrirb nur bor ©emaltfamfeit unb Übertreibung getoarnt, meines 
bie allertt)ot)lfeilfte SBarnung ift, bie fid& erbenfen töfet. 3«r 3luS* 
füljrung bon ©prüngen aus ber 5£iefe in bie ipölje eignet 
fidj abermals jebe erhabene Sorridjtung : ber 9tanb beS ©pringS 
grabenS, baS fdfjräge SBxett beS ©turmfpringelS , baS 5ßferb, baS 
9fcecf u. f. to. 3idj madje nur auf bie ©prünge gum «Reitfife ober 
©eitfifc, lederen fotoofjl auf ber ab* toie auf ber gugetoanbten 
©eite ber leijtgenannten ©eräte, aufmerffam. ©päter mögen 
©prünge gum ßnieljang am SRedf, audi) ©prünge gegen bie fenf* 
redete Sßanb in mand&erlei ©eftalten geübt toerben. .Sin fdjtoerer 
©prung ift ber S)re^fprung gum ©rätfdjfifc auf bem SBarren, bei 
toeldjem bie Seine gtoifdjen ben §omen emporfdjtoingen, ein leidster 
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unb fdjöner bie „©preije" als §tnterft>rung am Sßferbe mit V* 
2>r. I. um bie ß. — ©prünge übet eben biefefeften ©egen» 
ftftnbe finben fidfj batb t>on felbft. 3d() Ijabe itjrer früher ab* 
jtd()tlid& nidf)t ffirtträfjnung getfian, toctl jtc bon ©prüngen über 
eine ober mehrere ©dfjnüre ftdf) burd& nidfjts unterfdfjeiben, toenn 
nidjt burd& ein erleichtertes SRitne^men beS ©tabeS. Sprünge 
jtmfd&en mehreren über einanber gekannten Schnüren (fog. 
ftenfterfyrünge) ober burd) Eingehaltene Steifen förbern bie gute 
Haltung ber ©pringenben fe^r unb finb jugteidj belufttgenb. 

Sieles ffiinjelne tiefte fidj bem ^injufügen, aber ia} ^abe ja 
^ier bie Surner eingeftanbenermafcen fdfjon längft aus ber 3ua)t 
enttaffen unb i^r S9enel)men eigenem ©innen unb SBoIIen anljeim* 
geftellt. SBaS verlangen fie nod& toeiter als meine SBünfdfje? 



flton, ©cm. ©pxwtg. 16 
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Slbfürpngen und SStorterfförungcn. 

«infame 3a$ten bejctcftncn Seiten, 3a^len mit Dorftefcenbem Qf. fcejei^nen Sfiguren. 



0. = äugen. 93alanc6. 5. 

3(6...: Son einem Turngerät fid> 93einfreu§en. ©iefje gretübungen! 

fierab Söeroegen, j. 93.: 93etntyrung. 5. 

2lbburae(n. 52, g. 49, 93, 192. 93einftof$en. ©ieije greiübungen ! 39. 

Ebfroföen. 46, 101, g. 204. «leibe. 23. 

«bgrätföen. 43, g. 73, 4. »od. 168, g. 250. 

9lbf>oden. 101. »odfpiel. 183. 

&bftf>ieben. 23. 93odfartngen. 168. 

$bjd>nringen. 40. 93odfj)rung über SÄenföen. 180, 

«6fi|en. 18. - g. 260, 264, 266, 267. 

Slffenfprung. 86, g. 168. 93odtt>eitfprung. 174. 

Slnfnieen : $ie ftniee an einen @e* 93ratentt>enber. 59. 

genftonb bringen. »reitenoje: @ine Stnie, meldte mit 
Anlauf. 16, 222. ber öon ©djutter $u ©djutter ge* 

2tnftirnen : $ie Stirn an einen @e* baditen ©eraben gleiche $id)tung 

genftanb bringen, g. 118. §at 

Sfaf...: ©td> auf ein Turngerät 

hinauf beroegen, 5. 93. ^angement. 7. 

9lufgrätfd>en. 29, g. 41. ©roi?6. 5. 

Slufijoden. 27. Croupe = ßreuj be3 *ßferbe§. 

«uffnieen. 27. g. 30, 31, 32, 77. (Subiftifd). 5. 
Sluffprung. 33. 

Slufftemmen : &tü%en auf einem ©e* $amenauffifcen. 7. 

rät. Xiebfprung (ganzer unb falber) 31, 
5lu§faff, 3(u§fafffteIIung. ©ielje gret* g. 47 unb 88. 

Übungen! $>owe(bref)e. 103. 

3fu§Iage jum ©tabfpringen. 219. $>oppeIflanfe. 85. 

Stowelfefyre. 85. 

$♦ = 93alfen. 205-215. EoWettoenbe. 85. 

93. = 93ein, $. 93. r. 93. = redjteä $oweltoolf|>rung. 92. 

93em. %x. = $)ref)ung. 

93. = 93od. 168—178. ^re^fe^re. 76, 83. 

93., u. b. 93. = um t>ie 93reitenaje. $rel)ling. 36, 68, 127. 

93ärenfarung. 51, g. 91. ftrefjtoenbe. 77, 79, 83. 

93ärenfarungtüage. 64, g. 120. $ret|>rung. 175. 
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(gcarte. 5. 

®d)app6. 5. 

©cfenfarung (am $ifd>). 149. (am 

Mafien) 162. 
(SSquitfette. 5. 

§♦, 3*9- = Sigur. 
ed&ttyrung. 29, 110. 
gelgabfättmng, eine SRecf Übung. 163. 
genftertynmg. 177, 241. 
gerfentyeben. 42, g. 70. ©telje grei* 

Übungen ! 
ginte (ganje unb ^albe). 37, g. 55, 
gianfe, gianfenfd>ttmng* 28, 87. 

8. 19. 
gianfefefjre. 80. 
gianfenauffifcen. 78, g. 147. 
Stanfetoenbe. 80. 
giüdjtiger Sritt. 125. 
gortgejefete Sprünge. 114. 
Sreter ©tüfc. 16. 
groföfarung. 47, 101, g. 204. 

®affel. 30. 

©alo^ppfen. 175. ©ielje grei* 

Übungen ! 
©emeinübung. 180, 188, 211. 
©enicfjprung. 149. 
©emifdjter ©prung. 1. 
©erät^ufaminenftettungen. 178. 
©ejtfrtüünge. 21. 
©efettfdjaftäforünge : 

offne ©erat. 180. 

am fciföe. 201. 

am *ßferbe. 188. 
©efprünge. 114. 
©rcttfd>e. 30, 93. 
©rätjcfyen. ©ietye greiübungen! 
©rätföfötuebeftüfc. 93, g. 184. 
<$rätfd)riefenfprung = SRiefenfprung 

mit ©rätjdben. 
©rube jum ©tabjpringen. 216. 

#. = $anb, j. 93. 1. ©. = linfe 

§anb. 
§.=£al3, $ate*(£nbe beS SßferbeS. 
kalter. 129. 
i&anbeln. 7. 



#anbfefte ©prünge. 6. 

ftanbflappen. ©ielje gretübungen! 

$anbftef)en. g. 46. 

paspeln, ©ielje greiübungen ! 

§ehen. 62. 

$ed>tfprung. 158, 191, g. 283, 284. 

Reifen. 13. 

§ejenfprung. 8. 

ty. = fcaläljälfte. 123. 

&interfprung , am Sßferb. 11, am 

Stfö. 145. 
fcodjffonfe. 24. 
fcoefe. 28, 86. 
fcoefe mit einem SBcin, fonft Ijatbe 

§ocfe genannt. 30. 
§ocfriefenfprung. 104. 
fcocffömebeftüfc. 59. 
fcocffdjnringen. 47. 
^oeffife. 55. 
fcoefftanb. 28. 
j§$. = §interpaufd)e. 
fcilfe, fcüfleiftung. 13, 188. 
Rupfen. 156. 
gurten. 17. 
fcut. 34, g. 74. 

t, = innen, 
gungfernfprung. 7. 

£. = haften. 152-162, g. 243. 
ft. = ftreuj be$ $ferbe3. 
Äafcenriejenf prung. 104. 
ta&en|prung. 47, g. 79, 206. 
ftefjrabfifcen. 22, 80. 
ftei)rauffi&en. 22. 50. 
Äefjre (teljrfdjttmng , fteljrfprung). 

27, 50. 
ftefjrflanfe. 80. 
fteljrmenbe. 80. 
8letterfd>luj3. 237. 
Ä§. = ftreujljäifte. 124. 
ftnief ftüfc * ©tüfc bei gebeugten Hrmen . 
Änieen. 94. 

Stmefjeben. 26. ©ie^e greiübungen 
ftniefprung. 27, 94, g. 33. 
Äopf be3 $ferbe3. 117, g. 218. 
ftopffte^en. 63, g. 219. 
Äoüerljaaf. 235. 
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Streß. 20, 74. 
ftreiäflanfe :c. 85. 
Ärei3fet)re. 85. 
ftrei8fd>nmng. 85, 106. 
ÄreiSftabfprung. 232. 
ftreiSroenbe. 85. 

8* , u. b. S. = um bie Sängenaje, 
eine Sinie,. roelctie mit ber oon 
Äopf ju gufj gebauten ©erobert 
gleidje SRidjtung t)at. 

I. = ünf3. 

Sängenpaufdje. 119, g. 220. 

Sängenfprung. 41, 100. 

Sanjenfprung. 112. 

lebenbeS $ferb. 130. 

Siegeftüfc = (Stüfc auf teilen ber 
Sirme unb teilen ber 99eine. 

linfS Springen. 18. 

Süften einer $anb. 19. 

9Rät)ne be3 *ßferbe3. 117, 120. 
9Küt)le. 126. 

Kabel. 92, g. 182. 
Üßieberjprung. 34. 

SReigeftüfc = Siegeftüfc auf SCrmen 
unb Oberfdjenfeln. 

$♦ = $aufd>e. 
W. = *ferb. 10, gig. 1. 
$ferbfpringen. 2. . 
$irouette. 5. 
$ommabe. 4. 

jQuer . . .: 13 (& 93. Ouerftüfc, 
Ouerftfc, Cluerftanb, Ouerfdjluf, 
Guernmge.) 

Ouergrftifdjen. ©iet)e Freiübungen! 

r* = redjts. 

SRab (ganzes unb t)albe§), ein <$e* 
fd)ttmnge aus bem ©tüfc 

— öorlingS. 35, rücflingä. 36. 

— aus htm ©djroebeftüfc. 36. 
SRabfdjtagen. 53. 

§Red>t3 Springen. 18. 
föecf. 163. 



SRecf, gefattelt. 167. 

SRecf = $auföen. 167, gig. 249 b. 

Steifen. 174. 

SRetteln. 55. 

«Reitfifc. 18, 54, gig. 94. 

ReüerS. 4. 

$Riefenbret)roenbe. 148. 

SRiefenfetjre. 107. 

SRiefenjTanfe. 148. 

SRiefenfprung tjorroärts. 43; rüd- 

toärtä. 48, 102. 
SRiefcnfctjerfprung. 104. 
SRiefenüberfalag. 98. 
SRiefentoenbe. 108. 
fRottc üortuärtS. 51, 97, gig. 90; 

rücftoärtä 144, gig. 93. 
rücfl. = rücflingS. 
SRücfneigen. 43. 
SRücf fdjttmng : ©djroung in entgegen* 

gefegter, rücf gängiger 93etpegung; 

ober aber: 17. 
SRücffpreijen. <öiet)e greiübungen! 
rücfro. = rücfttäriS. 
Rumpfbeugen, *brei)en, *ftrecfen. 

©ietje greiübungen! 

6« = ©attei be3 «ßferbeS. 

©djaffprung. 88, gig. 173. 

6d>erauffi&en. 49. 

©d)erbocffprung. 177. 

©djere. 40, 64. 

©djerriefenjprung. 103. 

©rflilet. 4. 

©d>lufj. 18. 

©djneiberftfc. 55. 

©djräg. 13. ©d>räg ...:(§. 93. 

©d&rägft&). 49, gig. 84. 
Schraube, ein ©efd)nnmge. 36. 
©djraubenauffifcen. 22. 
©djraubenrab , ein ©efdjroünge. 36. 
©d)ute (be3 SßferbfpringenS). 10, 16. 
©djiöanjfprung. 4. 
©d)tt>ebebaum. 205. 
©d>h>ebeftfc. 55. 
©d>tt>ebeftüfc. 57. 
©djttnngen 39. 
©djttmngbrett 135. 
©d)ttmngftange. 136, gig. 235 ff. 



Digitized by VjOOQ IC 



245 



feitl. = fettltng§. 

©eit . . . : 13 (j. V. ©eitftfc, ©eit* 

ftüfe, ©etrfdjroebeftüfe, ©etttoage.) 
©ettenfprung am ^ßfcrb. 11; am 

Sifäe. 139; am Äaften. 156. 
©citfprcijcn. ©ielje greiübungen! 
©eitftüfceln — feitoärt« ©täfeln, 
feit». = feittoärtS. 
Stfr. 18, 54. 
©tiefen. 55. 

©iferoellabfdjnnmg. SRecf Übung. 164. 
©i&toedrfel. 56. 
©felett 5. 

©pille, ein ©efdjnmnge. 51. 
©piürab, ein ©ejdjroünge. 51. 108. 
©preijabfifeen. 68. 
©preijauffifeen. 68. 
©preise. 49, 104, g. 88, 99. 
©preisen, ©ieije Freiübungen! 
©pringbalfen. 205. 
©pringbrett. 12. 
©pringfaften. 152. 
©pringpfeiler. g. 293. 
©prtngpferb. = *ßferb jum ©bringen, 
©pringreef. 163. 
©pringfdmur. %. 293. 
©pringftab. 216. 
©prtngftange = ©pringftab. 
©pringtifcf). 133. 
©prungfliegen. 1. 
©prungftüfc. 1. 
<5tab f !urjer 112. 
©tablauffprung. 236. 
©tabfpringen. 216. 
©tabjpringflanfe. 228. 
©tabfpringfeljre. 228. 
©tabfpringtoenbe. 228. 
©tabjprung. 222. 
©tab*2Bettfpringen. 238. 
©tanb, <5tttyn. 57. 
©teile glanfe. 24. 
©teile SBenbe. 25. 
©temmbalfen. 205. 
©temmbaum. 205. 
©topp, 174. 
©treefftfc 56. 
©treefftanb = ©te^en auf geftreeften 

Seinen. 



(Stufe. 16, 57. 

©tüfceln. 38. 

©tüfcijüpfen = Rupfen im ©tüfe. 
©tüfctoage. 37, %. 56, 62, %. 114. 
©tufen beä ©tabfpringenä. 227. 
©turmbrett. 165. 
©turmlaufbrett. 165. 
©turmfprung. 167. 

£♦ = Stfä. 133, 201. 

%., u. b. %. = um hie Xiefenaje, 
eine gerabe Sinie, meldte auf ber 
Sängenaje unb ber Vreitenase ju* 
gleidj fenfred&t fte^t. 

fcijdjfprtngen. 133. 

£otenfprung. 32. 

£ourn&. 7. 

£roit. 4. 

U. = um ober unb. 
Übergrätföen. 30, %. 42. 
Überboden. 28. 
Überfatag. 31. 97. 
Überfdjlagtoenbe. 100, fr 200. 
Überpreisen, springen: ©preisen, 
©pringen über einen ©egenftanb. 
Umbreljen. 83, 89. 
Uijrtoerf. 92. 

Unterarmftüfc. 20, 99, 108. 
Unterfd>ttmng. SRetfübung. 164. 
Unoertoanbte ©prünge. 6. 

©ertoanbte ©prünge. 6. 

Verroedjfeln. 4. 

»ölte, Voltigieren. 5, 25. 

Voltige 130. 

oorl. = üorlingS. 

Vorhalte. 28, g. 36. 

Vorneigen. 43. 

Vorfdjtoeben = Vorfdjhringen. 

Vorfdjtoingen. 35. 

Vorfrf)ule beä ^ferbfpringenS. 13. 

Vorfälle be3 ©tabfpringenS. 219. 

öortt). = oortoärtS. 

V$. = Vorberpaufdje. 



;. 37, 62. 
Söagefnieen. 27, g. 32. 
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SBedtfelfdjtoebeftüfc. 61. 
3Q8enbe (2Benbefd>ttmng , 

forung). 24, 76. 
SBenbabfänringen. 41, 81, fr 158. 
SBenbaufftfcen. 78, fr 148. 
SBettbeflanfe. 80. 
3Benbefef)re. 80. 
SBinbmü|(c. 5. 



SBinfettoenbe. 76, fr 141. 
33&enbe> SBi^en. 7. 

SBolfriefenfarung. 104. 
SBolfftmmg. 24, 90. 



3ur, ^ $. SBenbe 

142. 
3mttterft)rimg. 23. 



„jur" franfe. 



-■>*«- 



Smitf öon 6. JBrügel unb ©oljn in 9ln8badj. 
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